SPOSOBY STOSOWANIA SOKU NONI — NUKU HIVA

JAK KORZYSTAC Z TEGO OPRACOWANIA:

Sposoby uzywania soku owocowego Noni opisane w tym opracowaniu podzielono na trzy czesci. Czg$¢ I
obejmuje rozne sposoby picia Noni, Cze$¢ 2 opisuje zastosowania zewngtrzne a Czg$¢ 3 techniki wewnetrznego
uzywania Noni.

Kazdy rozdziat jest podzielony na trzy czgsci. W pierwszej czesci, zasugerowano kilka dolegliwosci, ktore
moga by¢ wspomagane przez zastosowanie Noni, ktore dany rozdziat opisuje. Lista ta nie ma na celu
dostarczanie medycznej rady ani nie moze by¢ uzywana jako recepta. Jezeli masz dolegliwo$¢, ktdra nie jest
umieszczona w spisie, ale wydaje Ci si¢, ze dane zastosowanie moze Ci pomoc, oczywiscie sprobuj go.
Wiadomym jest, ze Noni nie zawsze bedzie pomagac kazdemu, nawet tym, ktérzy maja schorzenia, ktore sa na
liscie.

W drugiej czesci kazdego rozdziatu jest szczegdtowa instrukcja, w jaki sposob wykonywacé kazda procedure
Noni opisang w tym rozdziale. W trzeciej troche dodatkowych informacji o procedurze.

Na konicu broszury znajduje si¢ pig¢ dodatkéw z odpowiedziami na kilka najcze$ciej powtarzajacych si¢ pytan o
Noni. Dodatek A - ,,Wzmacnianie Efektow Noni” zawiera procedury ktoére mozesz wykona¢, aby otrzymac z
Noni najwigcej tego co najlepsze. Dodatek B to ,,Sposoby Rozgrzewania Noni dla Wygody Zastosowan
Zewngtrznych”. Dodatek C zawiera informacje o reakcjach oczyszczajacych. Dodatek D wyjasnia dlaczego
Noni moze nie pracowac dla ciebie. Ci, ktorzy stwierdza, ze Noni przestalo pracowaé dla nich moga znalez¢ w
Dodatku E kilka mozliwych wyjasnien. W tym rozdziale zostalo umieszczonych tez kilka dodatkowych
wyjasnien na ten temat Dr Ralpha Heinicke.

Idee uzywania Noni zaoferowane w tej ksigzce nie majg na celu zastgpienie rad twojego doktora.
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CZESC 1
ZASTOSOWANIA DOUSTNE (PICIE) SOKU NONI

Sok z owocu Noni pije si¢ w porownaniu do innych sokéw w stosunkowo matych ilosciach. Wigkszos$¢ osob
pije go uncjami (uncja = dwie tyzki stotowe). Ile uncji Noni powinienes$ pi¢ zalezy od stanu twojego zdrowia i
sposobu reakcji na Noni przez twoje ciato. Kilka rozdziatow 2 tej ksigzki pomoze tobie wybrac ilo§¢ Noni, jaka
mozesz potrzebowac (lista tych rozdziatéw jest umieszczona w ramce w rozdziale I).

Cze$¢ I zawiera rozmaite techniki picia Noni. Znajduja si¢ tam sposoby obiektywnego i subiektywnego
oceniania jak dobrze Noni pracuje dla ciebie (zobacz Rozdziaty 3.4.5 i 6). Wiele 0sdb zainteresuje tez na pewno
jak mozna uzywac¢ Noni najhardziej ekonomicznie. Dwadzie$cia pig¢ sposobéw wzmacniania efektow Noni
umieszczonych; jest w Dodatku A.

W Czesci 1 znajduja si¢ tez procedury na szczegdlne sytuacje, na poprawe twojego zdrowia i pomoc w
problemach codziennego dnia. Spis Tresci jest najlepszym przegladem, co znajdziesz w Czgsci 1.

By najlepiej wykorzystac ta ksigzke majac kilka schorzen, wybierz jedno by si¢ na nim najpierw skupic.
Wybierz procedurg picia Noni, ktéra odpowiada temu stanowi. Nastepnie skorzystaj z Dodatku A by znalez¢
sposdb wzmochienia procedury, ktorg wybrate$. Sprobuj tez zewnetrznych i wewnetrznych zastosowan Noni,
ktore sg odpowiednie dla twojego stanu. Wykonuj te procedury przez przynajmniej trzy miesigce. Twoje inne
problemy zdrowotne moga takze ustepowac jako efekt uboczny.

Po jakim czasie zauwazy si¢ korzystne efekty picia Noni? Cz¢$¢ osob zauwaza poprawe zdrowia niemal
natychmiast Niektorzy musza pi¢ Noni kilka miesigcy zanim ucieszg si¢ znaczacymi wynikami. Ale wigkszos¢
Os6b zauwaza roznice w ciagu kilku tygodni. Ile czasu bedzie potrzebowaé twoje ciato, aby zauwazy¢
zamierzone efekty, zalezy od wielu czynnikéw; jak zaawansowany jest Twoj stan; jak dlugo chorujesz; jakie sa
inne okolicznosci, stresy, lub inne problemy, z ktorymi masz do czynienia, czy tez inne terapie i suplementy,
ktorych tez ozywasz Noni moze nawet wzmocni¢ dziatanie tych innych terapii i suplementéw.

1. CZY NONI - NUKU HIVA JEST DOBRE DLA MNIE?

Zacznijmy od pomocy tobie na podjecie decyzji czy powinienes$ bra¢ Nom.

POWODY DLA KTORYCH LUDZIE DODAJA NONI DO SWOJEJ DIETY :

— by poprawi¢ ogoélne zdrowie i samopoczucie.

— by wzmocnié¢ uktad odpornosciowy.

— by pomdc ciatu zagoi¢ rany (tez pooperacyjne).

— by pomdc poprzeé naturalne lecznicze procesy organizmu.

— by lepiej zaabsorbowa¢ substancje odzywcze z zywnosci i innych suplementow.

— by dostarczy¢ cialu pewne substancje odzywcze, ktore w dzisiejszej zywnosci nie sg obecne w
odpowiednich ilosciach. Jedng z nich jest proxeronine. ktora obficie wystepuje w soku z owocu Noni.

— by sproébowa¢ naturalnym podejsciem do zdrowia i leczenia poprze¢ konwencjonalne metody, ktorych
ludzie juz uzywaja, albo poniewaz te metody nie pracuja wystarczajaco dobrze.

— by poméc procesom catego ciata lepiej pracowac.

— Noni pomogto przyjacielowi ktory Ci je polecil, i dlatego Ty rowniez zdecydowales si¢ sprobowac.

JAK ZDECYDOWAC SIE CZY NONI JEST TOBIE POTRZEBNE:

1. Poznaj fakty i zaspokodj swoj sceptycyzm i ciekawos$¢ czytajac badania naukowe i opinie ludzi korzystajacych
z Noni umieszczone m.in. w Internecie:

- Badania znajdziesz na stronie www.jedynenoni.com w Internecie.



http://www.jedynenoni.com/

2. Majac na uwadze swoje zdrowotne wyzwania I cele uwierz, ze noni moze pomac tobie je zrealizowaé. Dla
pewnosci zapisz te cele w ,,Tabeli Osiggania Celu z Noni” z rozdziatu 6.

3. Nie dowiesz si¢, czy Noni jest tobie potrzebne, jezeli nie sprobujesz. Daj Noni trzymiesigczng probe. Jest to
wystarczajacy okres czasu, aby zauwazy¢, czy Noni moze da¢ twojemu zdrowiu trwate efekty.

WYTYCZNE DLA ROZPOCZECIA UZYWANIA NONI:
1. Zdecyduj si¢, czy powiniene$ Stopniowo Wprowadzi¢ Noni do Diety (Rozdziat 9) czy zacza¢ od Dawki
Dotadowujacej (Rozdziat 10),

2. Nastepnie odnie$ si¢ do ponizszych rozdziatow by zdecydowaé Sie Noni powinno by¢ twoja podstawowa
dawka dzienng:

— Latwy Sposoéb Wyboru Swojej Dawki Noni (Rozdziat 11).

— Podtrzymujaca Dawka Noni (rozdziat 13).

— Noni na Stany Ostre (rozdziat 16).

— Noni na Choroby Przewlekle (rozdziat 17).

— Noni na Choroby Powazne (rozdziat 181 19).

— Noni na Stany Zagrazajace Zyciu (rozdziat 20).

— Procedura Top Dawki (Top Dose) Noni (rozdziat 12).

— Procedura Noni na Rzucenie Palenia i Ulgg od Natogu (rozdziat 30).

3. Wybierz metod¢ oceny efektéw Noni. Bardzo wazng dla Ciebie sprawg jest mozliwo$¢ oszacowania jak
dobrze Noni tobie pomoglo pod koniec trzymiesi¢cznego okresu jego uzywania. Wybierz sposrod:

— Arkusze Oceny Zdrowia (rozdziat 4).

— Ocena Swojego Postepu z Noni (rozdziat 5).

— Tabela Osiggania swoich celi zdrowotnych z Noni (rozdziat 6).

|4. Postepuj zgodnie z. instrukcjami z Rozdziatu 2 "Twoja pierwsza Dawka".

2. TWOJA PIERWSZA DAWKA

Przed wzigciem swojej pierwszej dawki wypetnij Noni Arkusz Oceny Zdrowia H\(rozdziat 4) i Noni Tabelg
Postepu (rozdziat 5). Wypeknienie ich zajmie Ci tylko kilka minut a jest to bardzo wazny krok w oszacowaniu
jak dobrze Noni pracuje dla ciebie. Przeczytaj tez Rozdziat 3 - Ocena Natychmiastowych Efektéw Noni gdyz
podczas brania pierwszej dawki moze bgdziesz chciat uzy¢ technik opisanych w tamtym rozdziale.

JAK WZIAC PIERWSZA DAWKE:

Obroé¢ kilka razy butelke soku Noni. Wymieszasz dzigki temu bardziej wodnistg czgs¢ soku z papka, ktora
osadza si¢ na dnie butelki. Nastepnie otworz butelke i wiej uncje soku Nont do pojemnika (szklanki, Kieliszka).
Wez tyk Noni i potrzymaj go w ustach przez kilka sekund zanim potkniesz. Zrob to samo z pozostatoscig dawki.
Po otwarciu przechowuj swoja butelke Noni w lodéwce. Butelka Noni, ktora byta juz cho¢ raz otwarta, a ktora
jest utrzymywana w chtodzie powinna pozosta¢ optymalnie §wieza przez okoto czterech do szesciu miesiecy.

WIECEJ O TWOJEJ PIERWSZEJ DAWCE:

Popijaj swoja Pierwsza Dawke powoli zamiast wypicia jej naraz. Tym sposobem wprowadzisz do swojego ciata
terapeutyczne zwiazki Noni i ich efekty w bardziej zréwnowazony sposob.

Jezeli, po wypiciu pierwszej dawki, masz natychmiastowa, negatywna reakcj¢ na Noni, moze to si¢ sta¢ z
powodu alergii, reakcji oczyszczajacej albo wezesniejszego odwodnienia twojego ciata.

- Alergie na Noni wystepuja u znikomego odsetka 0sob. Ale niektorzy ludzie moga by¢ alergiczni na soki
owocowe, ktore sg dodawane do soku z owocu Noni aby zmieni¢ jego smak. Zwykle dodawane sg do soku Noni
soki z winogron i borowki,

- Miej na uwadze, Ze reakcje, ktore wydaja sie by¢ alergicznymi mogg wystapi¢ z powodu oczyszczania
organizmu



(Dodatek C) Jezeli masz w ciele toksyny, ktore sa gotowe do opuszczenia go, jedna dawka Noni moze by¢
wystarczajaca do zapoczatkowania ich usuwania.

- Jezeli twoje ciato jest odwodnione, nie bedzie zdolne by wlasciwie zarzadzac terapeutycznymi zwigzkami
Noni ani wyptlukiwaniem toksyn, ktére twoje cialo moze wypusci¢. Moze to spowodowacé niewygodne
symptomy, ktére moga nasladowac reakcje uczuleniowa. (Zobacz "Laczenie Noni z Woda" w rozdziale 29.)
Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o reakcjach oczyszczajacych, wlacznie ze sposobem ich identyfikacji i co z nimi
robi¢ przeczytaj Dodatek C.

3. OCENIANIE NATYCHMIASTOWYCH EFEKTOW NONI - NH

Nic kazdy moze natychmiast odczu¢ efekty picia Noni. Ale ten proces trwa i warto sprobowac to zobaczyc.
Mozesz by¢ zaskoczony!

UZYJ TEJ PROCEDURY BY:
— Upewnic¢ sig. ze Noni moze tobie pomoc.
— Odkry¢ jak szybko Noni moze zacza¢ oddziatywac na twoje ciato.
— Sprawdzi¢ jak i gdzie Noni moze pomoc tobie najpierw.
— Przetestowa¢ swoj osobisty poziom $wiadomosci ciata i wrazliwosci.

JAK OCENIC NATYCHMIASTOWE EFEKTY NONI:

1. Wilej do szklanki swoja Pierwsza Dawke (rozdziat 2) soku Noni.

2, Zanim wypijesz Noni, skup si¢ na kilku punktach odniesienia, ktore sg tatwe do samooceny, takich jak
pojemnos$¢ ptuc, ostros¢ wzroku i poczucie poziomu skupienia i energii. Na koncu tego rozdzialu znajduje si¢
Tabela Punktéw Odniesienia aby$ mogl opisa¢ swoje odczucia w tych punktach przed i po wypiciu swojej
Pierwszej Dawki.

— Wez gleboki oddech a nastgpnie wypusé powietrze z ptuc. Zrdb to trzy razy. Dzigki temu wyczujesz
pojemnos$¢ ptuc oraz jak one si¢ rozluzniaja i otwierajg kiedy odetchniesz. Zauwazasz napigcie twojej
klatki piersiowej podczas wdechu?

— Rozejrzyj si¢ dookota siebie by oszacowac jako$¢ twojego wzroku. Jezeli nosisz okulary, zdejmij je
gdy to robisz. Jak zamglone lub jasne wydaja Ci si¢ bliskie i dalekie przedmioty?

— Nastepnie ocen poziom Swojej energii. Czy czujesz si¢ zmeczony, pobudzony albo gdzie$ pomigdzy
tymi stanami?

— Na zakonczenie sprobuj wyczué, jaki jeste$ skupiony.

3. Popij 1/3 dawki, i trzymaj ja w ustach dziesie¢ do dwudziestu sekund. Nastepnie potknij sok. Powtorz
to z pozostatoscig soku,
4. Sprawdz ponownie jak si¢ czuje twoje ciato. Czy zauwazasz réznice?

— Wez ponownie gleboki oddech- Czy twoje ptuca moga przyjac wigcej powietrza, lub czy tatwiej jest je
wypusci¢ bez od kaszlnigcia? Czy czujesz si¢ bardziej ozywiony po wykonaniu glgbszego oddechu?
Sok Noni moze poprawi¢ zdolnos$¢ przyjmowania i uzywania tlenu przez Twoj organizm. Czy twoje
zatoki sg bardziej otwarte? Sok Nom dziata jako przeciwzapalny agent

— Rozejrzyj si¢ dookota siebie. Czy przedmioty wydaja Ci si¢ mniej zamglone, czy majg zywsze kolory?
To jest zwykta odpowiedz i moze wystepowac zZ powodu dziatania Noni na szyszynke i receptory
neurotransmiterow. Sok Noni tez pomaga dostarczad i przetwarza¢ informacje przez mozg, wlacznie z
tymi. ktore pochodzg z oczu.

— Czujesz wigcej energii? Sok Noni poprawia funkcje komérek w twoim ciele.

— Czujesz si¢ bardziej spokojny i skupiony? Wiele osob, ktore majg zycie pelne stresu zauwaza, te Noni
pomaga im si¢ odprezyc.

— Czujesz, ciepto w jakiej$ czesci twojego ciata? Noni moze poprawi¢ twoje krazenie..

— Jezeli masz szczegodlne wyzwanie zdrowotne, czy zauwazasz jakakolwiek réznice w objawach
choroby? W tym przypadku, poszukaj tagodnienia symptoméw albo poczucia, ze mniej Ci dokuczajg.

— Czujesz si¢ bardziej zintegrowany ze swoim ciatem'? Czy czujesz wiekszy sens tego potaczenia?. Noni
pomaga komoérkom zrozumie¢ prawdziwy cel docierajgcych do nich informacji, ktére mogty staé sie

ukryte albo przy¢mione przez chorobg albo wolne rodniki.



WIECEJ O OCENIANIU NATYCHMIASTOWYCH EFEKTOW NONI:

Latwiej Ci bedzie zauwazy¢ roznico w samopoczuciu, jezeli wykonasz tg procedurg z twojg Pierwszg Dawka.
Gdy pierwszy raz bierzesz substancje poprawiajaca zdrowie takg jak Noni, poziom Twojego zdrowia osiaga
wyzszy stan, niezaleznie czy to zauwazasz czy nie. P6zniejsze dawki podnosza poziom twojego zdrowia
hardziej stopniowo,

Sprébuj uzy¢ tej procedury, kiedy pierwszy raz przedstawiasz Noni innym osobom. Prowadz ich przez kazdy
wyzej wymieniony krok, kiedy oni pija swoja Pierwsza Dawke. Mozesz to wykonaé w takiej formie, by
podzielili si¢ miedzy sobg odczuciami po wypiciu Noni, Kiedy oferujesz Pierwsza Dawke innym osobom, jest
to dobra okazja by powtdrzy¢ procedure Oceniania Natychmiastowych Efektow Noni samemu.

Sprobuj tez Ocenianie Natychmiastowych Efektow Noni po okresie Przerwy w Terapii Noni (rozdziat 23). W
tym przypadku, twoje wyniki moga by¢ nawet bardziej godne uwagi. Twoje ciato juz wie, co Noni moze
zdziata¢ dla niego, i po okresie "przerwy”, moze ono bardziej ,,btaga¢” o Noni.

JAK UZYC TABELI PUNKTOW ODNIESIENIA DO OCENY NATYCHMIASTOWYCH EFEKTOW
NONI:

1. Kroétko opisz i ocen nizej wymienione punkty odniesienia zanim wezmiesz swoja pierwszg Dawke
Noni. Zapisz jakiekolwiek uczucia albo stowa, ktore Ci to opisza. Albo po prostu uzyj takich stow jak “zaden™,
"nie duzo," "troche," ,,mato," "umiarkowanie," "duzo," "bardzo dobry ."(albo zty) "wysoko "(albo nisko) albo
"tak jak zwykle."

2. Wez swoja pierwsza Dawke Noni.

3. Znowu opisz i ocen ponizsze punkty odniesieniu. Zapisz jakiekolwiek uczucia albo stowa, ktore Ci to
opiszg. Tutaj masz kilka przyktadow: "zadna zmiana," "wigcej (albo mniej) niz zwykle," "czuje sie trochg lepiej,
"(albo gorzej)" czuje sie inaczej," "wydaje si¢ duzo lepiej" albo "tak jak zwykle."

TABELA PUNKTOW ODNIESIENIA:

PUNKT ODNIESIENIA PRZED PIERWSZA DAWKA NONI PO PIERWSZEJ DAWCE NONI

Napiecie ptuc

Ostros¢ (czystos¢) wzroku

Poziom energii

Stopien stresu

Inne odczucia, ktére zauwazylem:

4. NONI — NUKU HIVA ARKUSZE OCENY ZDROWIA

W ludzkiej naturze jest, ze po pewnym czasie zapominamy o objawach choréb, ktore mieliSmy w przeszto$ci i
odeszty. Ten kwestionariusz pomoze Ci zapamieta¢ symptomy, ktdre masz teraz, abys lepiej docenit réznice,
wtedy, kiedy one beda si¢ poprawiac.

UZYJ NONI ARKUSZY OCENY ZDROWIA:

-Aby zapamigtac¢ droge postepu twojego zdrowia.

-Dla uzyskania zbiorczego obrazu, co si¢ dzieje we wszystkich obszarach twojego zdrowia.
-By znalez¢ zmiany dotyczace mniej waznych aspektéw zdrowia.

-Kiedy masz problemy ze zdrowiem w wielu rejonach swojego ciata.

JAK UZYWAC NONI ARKUSZY OCENY ZDROWIA:
1. Wypelnij Arkusz Oceny Zdrowia #1 zanim zaczniesz korzysta¢ z Noni albo mozliwie jak najszybciej
od tego czasu, Podaj krotkie opisowe odpowiedzi. Kiedy skonczysz Arkusz #1, i nie czytaj go zanim
po pewnym czasie nie wypelnisz Arkusza #2.
2. Zréb kilka kopii Arkusza #2,
Po codziennym korzystaniu z Noni w ciggu okoto miesigca albo dwoch, wypetnij kopie Arkuszu #2.
4. Pordwnaj swoje odpowiedzi z Arkusza #2. z tym, co napisate$ wezedniej w Arkuszu #1. Uzyj
zakre$lacza by podkresli¢ te odpowiedzi, ktére sg znaczaco rozne.
5. Kilka miesiecy pozniej wypenij druga kopie Arkusza #2. Pordéwnaj swoje odpowiedzi z tymi
Arkuszami Oceny Zdrowia, ktére wypehnite$ poprzednio.
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WIECEJ O NON1 ARKUSZACH OCENY ZDROWIA:

Od czasu do czasu, skontroluj postep zdrowia przez uzupelnianie nastepnych kopii Arkusza #2. Przedziat czasu
migdzy uzupetianiem nastgpnych kopii - od dwodch tygodni do kilku miesigey. Trzymaj swoje kopie w jednym
miejscu, aby$ mogl sobie je przejrze¢ nawet po kilku latach, jak rowniez by pokazaé¢ innym, ktérzy moga by¢
zainteresowani jak Noni pomogto tobie.

Mozesz tez uty¢ tego co wynika z tych arkuszy ocen by dostosowa¢ do nich uzywanie Noni. Jezeli dojdziesz do
wniosku, Ze twoje symptomy si¢ poprawiaja, znaczy to, ze Noni pracuje dla ciebie, i mozesz nawet sprobowac
zmniejszy¢ swoje dawki. Jezeli twoje symptomy poprawiaja si¢ tylko do pewnego momentu, rozwaz technike
na Nieustepliwe Stany (rozdziat 22), albo Procedur¢ Top Dawki (rozdziat 12), albo po prostu zwigkszaj ilosci
Noni, ktore bierzesz, Przeczytaj tez Sposoby Wzmacniania Efektéw Noni w Dodatku A.

NONI - NUKU HIVA ARKUSZ OCENY ZDROWIA #1

Skup si¢ 1 opisz stan swojego zdrowia w nizej wymienionych obszarach. Opisz jak one si¢ czuja, oraz
jakikolwiek bdl czy inne symptomy, ktdére mozesz tam mie¢.
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NONI ARKUSZ OCENY ZDROWIA # 2
Gdy brales Noni przez jaki$ czas, skup si¢ i opisz stan swojego zdrowia w nizej wymienionych obszarach. Opisz
jak one si¢ czujg, oraz jakikolwiek bdl czy inne symptomy, ktére mozesz tam miec.
(Arkusz identyczny jak #1)

5. OCENIANIE TWOJEGO POSTEPU Z NONI - NUKU HIVA

TEN ROZDZIAL. MOZE POMOC TOBIE OCENIC TWOJ POSTEP Z NONI KIEDY:
— Masz okreslone klopoty zdrowotne, na ktdre bierzesz Noni.
— Szukasz sposobu oceny jak Noni pomaga tobie w pewnych symptomach.
— Chcesz bardziej strukturalnie i mniej subiektywnie podej$¢ do oceniania Noni w odréznieniu od
Arkuszy Oceny Zdrowia z Rozdzialu 4

JAK OCENIC SWOJ POSTEP Z NONI:

1. Odnies si¢ do tabeli ponizej. W lewej kolumnie, pod "symptomami” wpisz przynajmniej trzy okreslone
problemy, ktére masz ze swoim zdrowiem. (Dodatkowe wiersze sa przewidziane na dodatkowe symptomy nad
ktorymi cheiatbys$ pracowac teraz albo poznie;j.)

2. Zaznacz w kalendarzu dat¢ - dwa tygodnie od dzisiaj, kiedy mozesz ponownie oszacowaé swoje
zdrowie 1 uaktualnic¢ t¢ tabelg. Tez zaznacz nastgpujace daty - jeden, dwa, trzy, cztery i sze$¢ miesigcy od
dzisiaj, kiedy bedziesz znow uaktualniaé t¢ tabele.

3. Gdy nastgpuje kazda z dat zaznaczonych w twoim kalendarzu, ocen twoje symptomy - 0 wiele gorzej
(WG), gorzej (G), tak samo (S), lepiej (L) albo duzo lepiej (DL), niz poprzednio. Zapisz swoje oszacowanie na
tabeli.

NONI TABELA POSTEPU

Symptom

PoZ .
tygodniach

0 miesigcu

Po 2
miesigcach

Po 3
miesigcach

Po 4
miesigcach

Po 6
miesigcach

WIECEJ O OCENIANIU TWOJEGO POSTEPU Z NONI:

Wypehnianie tej tabeli da Tobie doktadne dtugoterminowe poczucie jak dobrze Noni pracuje dla ciebie.
Moze tez pomoc zarejestrowac ile Noni dziennie planujesz wzigé podczas tego szesciomiesigcznego okresu
oceny. Takze, jak spogladasz wstecz w twoim postepie kazdego miesigca, mozesz ponownie oszacowacé to
dawkowanie i zrobi¢ jakie§ zmiany, ktore wedtug Ciebie moga pomoc.

Pracuj z informacjami zawartymi w nastgpnym rozdziale “Jak Osiagna¢ Twoje Cele Zdrowotne z Noni".

Planuj¢ rozpocza¢ od brania uncji Noni dziennie.




6. TABELA OSIAGANIA SWOICH CELI
ZDROWOTNYCH Z NONI - NUKU HIVA

Pomys$l uwaznie o swoich o celach zdrowotnych i okre$l te, do ktérych bedziesz dgzyt. W tym samym czasie,
sprobuj nic ogranicza¢ mozliwosci. Rozwaz przystowie "Jezeli siggasz, dla ksiezyca, nigdy nie dostaniesz si¢ do
gwiazd". Kiedy pracujesz, aby osiagna¢ cel. moze si¢ Tobie przyda¢ okresowo ocenia¢ swdj postep. W tym celu
ponizej jest umieszczona ,,Noni Tabela Osiggania Celu”.

Jak Uzywaé Noni Tabeli Osiagania Celu:

1. W lewej kolumnie pod "Celami," krotko stres¢ kilka swoich celi zdrowotnych.

2. Zaznacz w kalendarzu date - dwa tygodnie od dzisiaj, kiedy mozesz ponownie oszacowaé swoj postep
w osigganiu swoich celow. Tez zaznacz nastepujace daty - jeden, dwa, trzy, cztery i sze$¢ miesiecy od dzisiaj,
kiedy bedziesz znéw uaktualniac te tabelg.

3. Gdy nastepuje kazda z dat zaznaczonych w twoim kalendarzu, ocen postep, jaki zrobile§ w osigganiu
swoich celow:

Brak Post¢pu (BP), Maty Postep (MP). Znaczny Postep (ZP), Cel Osiagnigty (00).

NONI TABELA OSIAGANIA CELU

Po 2 Po Po 2 Po 3 Po 4 Po 6

CEL tygodniach| miesiacu |miesiacach|miesigcach | miesigcach | miesiacach

7. POPIJANIE NONI — NUKU HIVA

Dawki noni moga by¢ popite albo wzigte naraz. W tym rozdziale jest kilka zdan o popijaniu Noni.

SPROBUJ POPIJANIE NONI NA:
— Zarbéwno ostre jak i przewlekte stany i choroby.
— Dolegliwosci, przy ktorych przetykanie jest trudne.
— Ekstremalne choroby.
— Pokonanie natogu palenia, alkoholu, uzalezniajacych substancji czy niektérego pozywienia, ktorych
probujesz uniknac.
— Kiedy chcesz, odprezy¢ si¢ i ucieszy¢ filizanka goracej Noni Herbaty (rozdziat 39).
— Aby zmieni¢ sposob picia swoich codziennych dawek Noni.
JAK POPIJAC SOK NONI
1. Wilej swoja dawke soku owocowego Noni do szklanki.
2. Wez mala ilo$¢ soku do ust i trzymaj ja w ustach przez, kilka sekund przed potknigciem. Nic spiesz sig.
kiedy popijasz Noni.
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3. Powtarzaj Krok 2 az dawka si¢ skonczy.

WIECEJ O POPIJANIU SOKU NONI:

Zamiast popijania Noni bezposrednio ze szklanki mozesz popijac¢ go przez stomke. Stomki sg szczegdlnie
wygodne do picia Noni, kiedy nie mozesz si¢ podnie$¢. Jezeli masz klopoty z polykaniem, niech kto$ podaje
tobie Noni zakraplaczem.

Dla cze$ci 0sob, popijanie Noni ulzy problemom ze zdrowiem skuteczniej niz picie od razu petnej dawki soku,
jak jest opisane w nastgpnym rozdziale. Oczywiscie, dla innych picie Noni jednym haustem bedzie
korzystniejsze. Eksperymenty by stwierdzié¢, ktora metoda pracuje najlepiej dla ciebie.

8. PICIE NONI — NUKU HIVA NARAZ (JEDNYM HAUSTEM)

KIEDY PIC NONI NARAZ (JEDNYM HAUSTEM):

- Aby zwigkszy¢ energie. -Kiedy pijesz Dawke¢ Na Urazy (rozdziat 21)

- W przypadku bolu - Na emocjonalne odstresowanie sie.

- Na rany - By ulzy¢ bolowi gtodowemu kiedy probujesz straci¢ wage,
- By si¢ dobudzi¢ rano.

JAK WYPIC NONI NARAZ (JEDNYM HAUSTEM):
1. Nalej swoja dawke Noni,
2. Wypij cata dawke szybko, zatrzymujac si¢ tylko w razie koniecznoéci by odetchnaé.

WIECEJ O PICIU NONI NARAZ (JEDNYM HAUSTEM):

Picie Noni jednym haustem jest pobudzeniem, ktore moze da¢ tobie wybuch energii. Tez jest prosba, aby twoje
ciato skupito si¢ na ktéryms celow zdrowotnych, ktory moze by¢ najwazniejszy w danej chwili. Dotyczy to tez
probleméw fizycznych, emocjonalny albo nawet umystowych.

Szybko pijac lecznicza substancje, taka jak Noni, dajesz ciatu tagodny "wstrzas", ktéry moze go pobudzi¢ do
aktywnej fazy cyklu zdrowienia. Cykl zdrowienia sktada si¢ z dwoch faz, fazy aktywnej i fazy odpoczynku. W
fazie aktywnej, dokonuja si¢ pozytywne zmiany. W fazie odpoczynku, komorki wcielaja te zmiany, i
przygotowuja site ciata do nastgpnej fazy aktywnej. (Przerywana Terapia Noni - rozdziat 23 - moze
sprowokowac¢ faze odpoczynku).

Picie Noni Naraz (jednym haustem) jest najbardziej efektywne, jezeli pijesz Noni na pusty zotadek. Obecno$é
pokarmu w zotadku moze przeszkodzié¢ zdolnosci Noni do pobudzenia ciata do aktywnej fazy cyklu zdrowienia.
Kiedy pijesz Noni na bél, sprobuj wypi¢ pierwszg dawke naraz (jednym haustem). PozZniejsze dawki pij
zar6wno popijajac jak i pijac naraz by stwierdzi¢, ktory sposob pracze dla Ciebie najlepiej.

Picie dawki bez przerwy na oddech nie jest tak trudne jak to moze brzmie¢. Wigkszos¢ dawek Noni zawiera
tylko jedna do trzech uncji ptynu. Oczywiscie, jezeli jeste$ fizycznie niezdolny do wypicia Noni naraz, wypij
dawke tak szybko jak mozesz.

9. STOPNIOWE WPROWADZANIE NONI DO TWOJEJ DIETY

STOPNIOWO WPROWADZAJ NONI DO TWOJEJ DIETY KIEDY:

— Masz staby albo nadwrazliwy zotadek.

— Jeste$ szczegolnie wrazliwy na efekty suplementow.

— Twoje ciato jest zbyt delikatne na szybkie zmiany.

— Bierzesz lekarstwa.

— Boisz sig, ze moglbys by¢ posrod znikomego odsetka osob, ktore moga mie¢ alergi¢ na Noni albo soki
owocowe, ktore moga by¢ do niego dodawane w celu zmiany smaku. Do Npni Jest zwykle dodawany
sok z winogron i borowek.
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— Masz zatrucie cigzkimi metalami albo powazna toksyczno$¢ i boisz sig, ze Noni moze odtruwac ciebie
zbyt szybko (zobacz tez Noni Lagodny Program Detoksykacji - rozdziat 38).
— Boisz si¢. ze mozesz mie¢ reakcje oczyszczajace.

MOZESZ ZACZAC TA PROCEDURE, JEZELI MASZ:
Zatrucie chemikaliami. - Zatrucie rtecig
— Chorobe bedgca cynikiem odwodnienia (zobacz tez Laczenie Noni z Woda - rozdziat 29) - Cukrzyce.
— Pasozyty, powodujace ostabienie.
— Uktadowe zakazenie drozdzami.

JAK STOPNIOWO WPROWADZIC NONI DO TWOJEJ DIETY:

1. Rozpocznij od picia ¥4 tyzeczki do herbaty soku Noni dwa albo trzy razy dziennie. Bierz te dawki w
odstepach przynajmniej cztery do sze$ciu godzin, aby twoje cialo miato wystarczajaco duzo czasu do
wchtonigcia terapeutycznych zwiazkéw Noni. Na przyktad, mozesz wzig¢ jedna dawke rano jedna po
poludniu i jedng wieczorem. Kiedy wprowadzasz Noni do twojej diety, mozesz swobodnieje bra¢ z
positkiem albo niebawem po jedzeniu. Obecno$¢ pokarmu w zotadku spowolni wprowadzenie
terapeutycznych zwiazkéw Noni do twojego ciata.

Po tygodniu (albo pdzniej, jesli cheesz), zwicksz dawki do potowy tyzeczki do herbaty,
Po nastgpnym tygodniu (albo pozniej) zwicksz dawki do jednej tyzeczki do herbaty.
4. Nadal zwigkszaj co tydzien albo dwa swoje dawki o potowe tyzeczki do herbaty az bedziesz braé

Dawke Podtrzymujaca rowna jednej uncji dziennie. (Jedna uncja = szes¢ tyzeczek do herbaty.)

wmn

Inna Opcja: Odmierz swoja dawke Noni i wiej ja do szklanki. Napetnij szklanke oczyszczong albo mineralna
niegazowana. lub studzienng woda. Popijaj dawke, tak dtugo jak chcesz. Albo. sprobuj dodawanie swoich
dawek do herbaty albo innych napojow.

WIECEJ O STOPNIOWYM WPROWADZANIU NONI DO TWOJEJ DIETY:

Mozesz zwigksza¢ swoje dawki czesciej niz co tydzien jezeli uwazasz ze tak bedzie dobrze. W razie
koniecznosci zmniejsz dawke.

Takze mozesz powoli powicksza¢ swoja dawke do poziomow zasugerowanych w innych rozdziatach -
przyktadowo do zasugerowanej w Rozdziale 17 - Noni Procedura na Stany (Choroby) Przewlekte.

Ta procedura zaczyna si¢ od bardzo matych dawek Noni, w celu uniknigcia niewygodnych reakcji
oczyszczajacych. W tym samym czasie, chcemy, aby cialo przyzwyczajato si¢ do leczniczych zwigzkéw Noni, i
robimy to powoli i stopniowo, aby nastgpito naturalne i zrownowazone wypuszczanie toksyn. Cialo, ktdre jest
odzywione przez Noni, nie jest sprzyjajacym miejscem dla grzybow i pasozytow , i te organizmy zaczng
wymiera¢. Martwe drozdze i pasozyty sg toksyczne dla ciata. Picie dawek z woda pomoze ciatu je w pelni
wydali¢.

Picie matej ilosci Noni w szklance wody powoduje, ze woda staje si¢ bardziej biologicznie dostepna dla
komorek. Odwodnione komorki, czgsto opieraja si¢ wodzie. Dodanie Noni zachgca odwodnione komorki by ja
przyswoié. Jezeli chcesz sprawdzi¢ czy nie masz alergii na Noni, przygotuj Mini Kompres Noni (rozdzial 68).
Nos kompres kilka godzin, sprawdzajac czesto czy na skorze nie pojawita si¢ wysypka. Jezeli si¢ nie rozwija,
wtedy poczujesz si¢ pewniejszy w Stopniowym Wprowadzaniu Noni do Twojej diety.

NONI i CUKRZYCA:

Diabetycy moga wykonywac ta procedurg, jezeli biorg insuling i obawiajg si¢, ze Noni poprawi im poziom
cukru we krwi zbyt szybko. Jednak mozesz rozpocza¢ od Dawki Podtrzymujacej (rozdziat 13) albo Procedury
na Stany i Choroby Przewlekte (rozdziat 17) jezeli bedziesz sprawdzasz swdj poziom cukru we krwi bardzo
czesto 1 odpowiednio zmodyfikujesz swoje dawki insuliny. (Dodatkowe informacje o Noni i cukrzycy
znajdziesz w rozdziale 13).

BRANIE NONI Z LEKAMI:

Mozesz bra¢ Noni wraz z lekami bez problemu. Ostatecznie sok Noni jest po prostu sokiem owocowym. Jednak
odkryto, ze Noni wzmacnia efekty lekow. wigc moze zajdzie potrzeba zmniejszenia dawek lekow albo
rezygnacji z niektorych. Nie ma konkretnych regut, ktore jasno okreslaja, w jakim stopniu Noni moze poprawi¢
odpowiedz twojego .ciata na leki, lub czy w ogole poprawi, lekarze zaczynajg by¢ coraz bardziej zainteresowani
mozliwym wptywem suplementéw na efektywnos¢ lekéw. Dlatego, moze lepsza opcja bytoby branie Noni i
lekéw w innych porach dnia.

Wykonuj Procedure Stopniowego Wprowadzania Nom do Twojej Diety, i bezzwlocznie powiadamiaj swojego
lekarza o jakichkolwiek znaczacych zmianach twojego stanu zdrowia (wlacznie z pozytywnymi). W razie
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koniecznosci przestan pi¢ Noni. Jednak twoje zaufanie i komfort brania Noni powinny wzrasta¢ z kazda dawka,
ktora pijesz, szczegolnie jezeli zaczynasz czuc si¢ lepiej.

10. DOLADOWUJACA DAWKA NONI - NUKU HIVA

Dawka Dotadowujaca jest sugerowana dla tych, ktorzy cheg zacza¢ picie Noni a sg stosunkowo zdrowi i planuja
bra¢ codziennie Dawke Podtrzymujaca (rozdzial 13). albo majg stany lub choroby przewlekle i planuja
wykonywa¢ Procedurg na Stany i Choroby Przewlekle (rozdziat 17).

SPROBUJ DOLADOWUJACA DAWKE BY:
— Uzupehié¢ braki zywieniowe ktore mozesz mie¢, co trwatoby znacznie dtuzej jesli korzystatbys tylko z
Dawki Podtrzymujace;j.
— Nasyci¢ swoje cialo terapeutycznymi zwigzkami Noni by zmaksymalizowa¢ efekty pdézniejszych
dawek.
— Sprawdzi¢ jak dobrze Noni pomoze tobie ztagodzi¢ nieznaczne problemy zdrowotne i bedzie dawac
ulge w stosunkowo tagodnych stanach i chorobach przewlektych.

JAK BRAC DAWKE DOLADOWUJACA:
By robi¢ te procedurg, pij dwie uncje (60 ml, okoto éwier¢ szklanki) Noni dwa razy dziennie.

1. Odmierz dwie uncje (60 ml) soku i w lej do szklanki. Wypij tak jak jest, albo dodaj troche naturalnego
soku owocowego (az przyzwyczaisz si¢ do smaku Noni - je§li masz z tym problemy) albo mineralna
niegazowang lub inng czysta nie zanieczyszczong chemikaliami wodg¢ do picia. Eksperymentuj z
popijaniem kilku dawek a innym razem pijac jednym haustem, by zobaczy¢, ktéra z tych technik
pracuje dla Ciebie lepiegj.

2. Wypij swoja druga dawke dwdch uncji przynajmniej cztery do szesciu godzin po pierwszej. Jezeli
chcesz osiagna¢ silniejszy skutek, sprobuj pi¢ trzy dawki po dwie uncje dziennie.

3. Pij Dawke Dotadowujaca przez jeden albo dwa tygodnie. Do tego bedziesz potrzebowac jednej lub
dwoch butelek soku Noni.

WIECEJ O DAWCE DOLADOWUJACEJ:

Picie dawek soku co kilka godzin daje ciatu czas na zasymilowanie terapeutycznych zwigzkow Noni. MozZesz
pi¢ jedna dawke rano a drugg po poludniu. Unikaj picia dawki wieczorem, jezeli stwierdzisz, ze branie
suplementéw w tym czasie powoduje, ze budzisz si¢ w nocy. Jednak, jezeli do§wiadczasz bezsennosci,
popijanie dawki Noni péznym wieczorem moze pomdc tobie zapas¢ w sen.

Generalnie nastolatki moga bra¢ ilosci Noni zasugerowane dla dorostych. Dzieci w wieku od sze$ciu do
dwunastu lat moga sprobowac¢ dawkowania réwnego pot sugerowanej dawki dla dorostych (w tym przypadku
dwa razy po jednej uncji dziennie). Dzieci w wieku ponizej szesciu lat moga potrzebowac tylko jednej uncji
dziennie jako Dawka Dotadowujaca.

Dawka Dotadowujaca pozwala uzupetni¢ w Twoim ciele braki substancji zywieniowych, ktore znajduja si¢ w
substancjach odzywczych i terapeutycznych zwigzkach Noni zanim zaczniesz Dawke Podtrzymujacg. Czasami
brak pojedynczej substancji odzywczej moze zapoczatkowaé powstawanie roznych symptomoéw i dyskomfortu.
Procedura Dawki Dotadowujacej moze ulzy¢ tym symptomom albo znacznie je zmniejszyc.

Po piciu Dawki Dotadowujacej przez kilka dni, mozesz stwierdzi¢, ze twoje ciato dobrze si¢ dostosowato do
brania czterech uncji dziennie i chciatbys$ zwigkszy¢ swoja Dawke Dotadowujaca dla osiagnigcia wigkszych
efektow. W tym przypadku, dodaj trzecia dawke dwoch uncji dziennie przez pozostaty okres czasu brania
swojej dawki Dotadowujace;.

Z drugiej strony, mozesz odczu¢, ze picie czterech uncji dziennie to dla Ciebie za duza dawka. Bedzie to
subiektywne uczucie, ale zaufaj mu. Zmniejsz dawke do jednej albo dwoch uncji tego dnia. Nastepnego dnia.
sprobuj znéw Dawke Dotadowujaca. Jednak twoje ciato moze po prostu sprobowaé powiedzie¢ Tobie, ze
skonczylto "tadowanie" i jest juz gotowe do Procedury Podtrzymujace;j.

Niebawem po rozpoczeciu picia Noni, mozesz zauwazy¢, ze ogodlnie czujesz si¢ lepiej. Mozesz mie¢ wigcej
energii 1 lepsze skupienie umystu, albo mogg si¢ zmniejsza¢ niektore bole. Pamietaj, ze postep ku poprawie
zdrowia obejmuje cykle. Szczyty kazdego cyklu mogg wystepowaé wtedy, kiedy twoje zdrowie si¢ poprawia,
ale sa one przeplatane z dolinami. Te doliny przedstawiaja dostosowania, ktore twoje ciato wykonuje dla
zdrowszego stanu i sa czasami kojarzone z symptomami ogoélnie narwanymi "reakcjami oczyszczajacymi"
(Dodatek C). By tym symptomom zapobiec albo je ztagodzié, pij duzo filtrowanej, mineralnej, niegazowanej

wody do picia.
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11. LATWY SPOSOB WYBORU SWOJEJ DAWKI NONI

W tym rozdziale jest zawarty prosty sposob okreslenia ile Noni powiniene$ wziac.

SPROBUJ TEJ METODY KIEDY:
- nie masz pewnosci jak sklasyfikowaé swoj stan: Czy jest ostry, przewlekly czy powazny?
- chcesz szybkiego odniesienia do wytycznych dawkowania.

JAK W LATWY SPOSOB OKRESLIC SWOJA DAWKE NONI:
1. Najpierw odpowiedz na ponizsze pytania i wpisz odpowiedz w wolne miejsce:
- Zaznacz slowo albo wyrazenie, ktdre najlepiej opisuje jak czgsto doswiadczasz symptomow:
Czasami, Czgsto, Bardzo czesto, Zawsze
- Zaznacz slowo, ktore najlepiej opisuje intensywnos¢ twoich symptomow:
Lagodne, Dokuczliwe, Ograniczajace, Ci¢zkie

2. W goérnym rzgdzie i lewej kolumnie ponizszej tabeli, zaznacz stowa, ktére zaznaczyle§ powyzej w
kroku 1.

3. Znajdz komorke wewnatrz tabeli, ktora odpowiada tym dwom stowom, ktore zaznaczyltes. Okresli Ci to
zasugerowang dawke dzienng, ktora powinienes$ sprobowac.

TABELA DO EATWEGO SPOSOBU OKRESLENIA TWOJEJ CODZIENNEJ DAWKI NONI:

Symptomy Intensywnos¢

Czestosé: Lagodne Irytujace Ograniczajace Ciezkie
Czasami 1 uncja 2 uncje 3 uncje 5 uncji
Czesto 2 uncje 3 uncje 4 uncje 6 uncji
Bardzo czesto |2 uncje 4 uncje 6 uncji 8 uncji
Zawsze 3 uncje 6 uncji 8 uncji 12 uncji

WIECEJ O LATWYM SPOSOBIE WYBRANIA SWOJEJ DAWKI NONI:

Te dawkowania sg wytycznymi, ktore dajg tobie punkt startowy. Mozesz swobodnie modyfikowac¢ te ilosci by
dopasowac je do swoich indywidualnych potrzeb.

Skoro wybrale$ ile uncji Noni potrzebujesz, przeczytaj Dodatek 1, ,,Sposoby Zwigkszania Efektow Noni”.
Najwigcej z tych sposobow moze dostosowaé jakiekolwiek dawkowanie Noni. Albo przeczytaj uwaznie Czgsé 1
by znalez¢ procedury, ktére wymagaja uzycia mniej wiecej takiej samej ilosci uncji, ktore wybrates. Znajdziesz
tam wiele sposobdw. Eksperymentuj by znalez¢ taki, ktory najbardziej pasuje Tobie i Twojemu stylowi zycia.

12. PROCEDURA TOP DAWKI NONI — NUKU HIVA

Oto jeszcze jeden sposob znalezienia ile Noni potrzebuje twoje ciato. Ta procedura moze by¢ najbardziej
pomocna dla stosunkowo zdrowych ludzi, poza wyjatkiem, jesli mieliby ostry stan i potrzebowaliby wtedy
bezzwlocznie stosunkowo duzych ilo$ci Noni. W tym przypadku, zobacz Procedurg na Stany (Choroby) Ostre
wedlug Rozdziatu 16.

PROCEDURA TOP DAWKI MOZE BYC POMOCNA DLA:

- Stosunkowo zdrowych o0sob, ktorzy chcieliby poprawi¢ swoj uktad odpornosciowy i oczyscic si¢ z toksyn.
- Osob, ktore maja uktadows toksycznosc¢, drozdze, albo pasozyty lub chca postuzy¢ si¢ intensywnym
oczyszczaniem.

- Sportowcow, ktorzy cheg sprawdzié, czy Noni moze im pomoc:
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— Poprawi¢ swoje wyniki.

— Precyzyjnie dostroi¢ swoje ciato.

— Zwigkszy¢ site, wigor i wytrzymatos¢.

— Poprawi¢ umig$nienie albo poprawic¢ jako$¢ tkanki migsniowej, ktdrg maja.

— Poprawi¢ ich mozliwosci.

— Profesjonalnych lekarzy, ktérzy chca osobiscie ocenié potencjat Noni przed oferowaniem go
pacjentom.

— Oso6b z powaznymi stanami lub chorobami, ktorzy sa niezdolni by dostarczy¢ ilosci Noni
zasugerowane w Procedurach dla Stanow i Chorob Powaznych - rozdziaty 18 i 19. Procedura Top
Dawki moze pomdc im znalez¢ minimalne ilosci Noni, ktére oni potrzebujg dla uzyskania
maksymalnych wynikow.

JAK ROBIC PROCEDURE TOP DAWKI:
Zaplanuj by zaznaczaé np. w kalendarzu ile Noni pijesz kazdego dnia.

Jak Zidentyfikowaé¢ Twoja Top Dawke:

L Zanim zaczniesz, wypelnij kopi¢ Noni Arkusza Oceny Zdrowia #2 (rozdziat 4). Wypehnij tez Noni
Tabele Postepu z rozdziatu 5. Bedziesz uaktualnia¢ tg Tabelg Postepu co kilka dni zamiast co miesigc. Arkusz
Oceny Zdrowia i Tabela Postgpu pomoze tobie okresli¢ twoja Top Dawke.

2, Zacznij dzisiaj, wypij jedng uncj¢ Noni. Rob to przez trzy dni.

3. Nastepnie odnies si¢ do twojego Arkusza Oceny i Tabeli Postgpu. Na Arkuszu Oceny zanotuj
jakiekolwiek zmiany w twoich symptomach. Na Noni Tabeli Postepu, wypelnij nastepng kolumne uzywajac
kodow zawartych w jej opisie by oceni¢ jakgkolwiek poprawe w twoich symptomach.

4, Powicksz swoja catkowitg dzienng dawke Noni o pot uncji (albo jedng uncje, jezeli cheesz powickszyé
swoja dawke agresywniej). Bierz tg ilo$¢ codziennie przez trzy dni. Powtdrz Kroki 3 1 4.
5, Przestan powicksza¢ swoja codzienng dawke, kiedy wyniki z twojego Arkusza Oceny Zdrowia i Tabeli

Postepu przedstawiajg poprawe w twoim zdrowiu. Teraz zidentyfikowate$ twoja Top Dawke.

Mozesz tez zdecydowac si¢, ze osiggnates twoja Top Dawke, kiedy:
Twdj ogdlny sens powodzenia albo jasno$é umystu si¢ poprawita.
— Twoje fizyczne wyniki osiaggaja nowy poziom.
— Twoje stolce stajg si¢ luzne.
— Masz symptomy mozliwej reakcji oczyszczajacej (dodatek C).
— Intuicyjnie wyczuwasz, ze zwigkszytes swoja dawke wystarczajgco.

Jezeli zaczynasz mie¢ symptomy reakcji oczyszczajacej albo uwazasz, ze powigkszyltes swoja dawke za bardzo,
wr6¢ do dawki, ktorg brales przed ostatnim zwigkszeniem jej. To bedzie twoja Top Dawka.

Co Robié¢ Kiedy Znalazle$ Swoja Top Dawke:

L Nadal pij swoja Top Dawke codziennie przez tydzien albo dwa.

2, Gdy skonczysz wypelnij nastgpng kopie Noni Arkusza Oceny Zdrowia #2. Poréwnaj ja z kopia, ktorg
wypetnites kiedy zaczates t¢ procedurg. Takze jeszcze raz ocen poprawe swoich symptoméw w Noni Tabeli
Postepu. Pomoze Ci to ocenié¢ twdj postep zdrowia, korzysci tej procedury, jak dobrze ta procedura pracowata
dla ciebie 1 czy powiniene$ powtorzy¢ procedure albo sprobowac innej.

3. Nastepnie Przerwij Terapi¢ Noni (rozdziat 23) na kilka dni.

4, Zacznij picie Noni znowu wybierajac procedur¢ Noni, jaka chcesz. Albo powtorz Procedurg Top
Dawki zaczynajac od Kroku I, kiedy jeste$ gotowy do nastepnego cyklu aktywnej poprawy zdrowia.

WIECEJ O PROCEDURZE TOP DAWKI:

Gdy pierwszy raz robisz t¢ procedure, twoja Top Dawka moze by¢ mata - dwie albo trzy uncje dziennie Moze
tez wynosi¢ osiem albo dwanascie uncji dziennie. Jezeli twoja Top Dawka jest duza, twoje cialo moze mie¢
duza potrzebe na lecznicze zwigzki Noni. Albo, jezeli jeste§ w stanie optymalnym, mozesz pi¢ duzo Noni, aby
przeprowadzi¢ reakcje oczyszczajacg lub wprowadzi¢ si¢ do trybu leczenia, ktory ostatecznie bardziej poprawi
twoje zdrowie. Gdy robisz drugi raz t¢ procedurg, moze si¢ zdarzy¢, ze twoja Top Dawka bedzie inna, poniewaz
moga si¢ zmieni¢ potrzeby twojego ciata.

Jesli cheesz, mozesz zmodyfikowac tg procedurg powickszajac swoje dawki od mniejszych iloéci soku. Na
przyktad mozesz zacza¢ Procedure Top Dawki od jednej tyzki stotowej Noni zamiast jednej uncji dziennie
zasugerowanej w Kroku 2. Nastgpnie powigkszaj swoja dawke tylko o jedna tyzeczke do herbaty co trzy dni.
Jednym ze sposobdw picia Noni jest nieustanne powtarzanie Procedury Top Dawki. Powtarzanie tej procedury
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wprowadza ciato do nowego poziomu zdrowia. Moze to pociagnac za soba fizyczny, umystowy i emocjonalny
wzrost. Wzrost sugeruje zmiang i jakiekolwiek zmiany na ktorych si¢ opieramy, manifestuja reakcje
oczyszczajaca. Inng opcja jest robienie Procedury Top Dawki dwa razy w roku, na przyktad Wiosng i Jesienia.
Wspomagatoby to cykle naturalnych reakcji oczyszczajacych ciala podczas tych por roku.

Jezeli robisz Procedure Top Dawki by oceni¢ sok owocowy Noni, eksperymentuj tez z innymi zewngtrznymi i
wewnetrznymi zastosowaniami Noni opisanymi w tej ksigzce. Dobrym testem jakiegokolwiek zdrowotnego
produktu, jest zazywanie go przez przynajmniej trzy miesiace.

13. PODTRZYMUJACA DAWKA NONI: CODZIENNA DAWKA DLA
STOSUNKOWO ZDROWYCH LUDZI

Dawka Podtrzymujaca jest codzienng dawka dla stosunkowo zdrowych ludzi. Jednak, "dawka podtrzymujaca"
jest niewlasciwa nazwa. Wierzg, ze nawet najmniejsze dawki Noni zrobig wigcej niz tylko utrzymaja twoje
zdrowie. Noni moze poprawi¢ twoje zdrowie, nawet na poziomie ,,dawki podtrzymujace;j".

WEZ DAWKE PODTRZYMUJACA, KIEDY:

— Jeste$ stosunkowo zdrowy i masz Tylko nieznaczne problemy zdrowotne albo nie masz ich w ogole.

— Wiesz, ze Noni zawiera wazne substancje odzywcze, i wlasnie chcesz pi¢ tyle Noni by pokry¢ swoje
codzienne potrzeby.

— Chcesz wzmocni¢ swoj uktad odpornosciowy i zdrowie komorek jako §rodek zapobiegawczy przeciw
przysztej chorobie.

— Inna Terapia Noni ulzyta konkretnej chorobie, i nadszedt czas by zmniejszy¢ ilo§¢ Noni. ktora pijesz..

— Jeste$ miedzy cyklami mocniejszej terapii Noni takimi jak Procedura Top Dawki (rozdziat 12) albo
Technika na Nieustepliwe Stany (rozdzial 22).

JAKA JEST DAWKA PODTRZYMUIJACA?

4. Dawka Podtrzymujaca dla przecigtnego dorostego cztowieka jest jedna uncja soku owocowego Noni
dziennie.

5. Dorosli, ktérzy maja nadwagg tez moga pi¢ jedng uncj¢ dziennie. Oni nie musza bra¢ dodatkowych
dawek Noni. Jednak, jezeli chcg uzy¢ Noni by straci¢ wage, powinni rozwazy¢ branie dodatkowej tyzki
stotowej Noni na kazde 25 kg nadwagi.

4. Dorosli, ktérzy maja duza mase ciata, ktdra nie jest nadwagg moga sprobowac pic¢ jedng lub dwie uncje
soku dziennie jako dawke podtrzymujaca.

6. Dorosli, ktorzy waza mniej niz 45 kg moga uzywac¢ Dawke Podtrzymujacg o wielkosci jednej tyzki
stotowej (potowy uncji) Noni dziennie.

m Trenujacy sportowcy moga stwierdzié, ze najlepiej pracuje dla nich dawka podtrzymujaca o wielkos$ci trzech
lub czterech uncji.

5. Zobacz tez "Podawanie Noni Dzieciom” - rozdziat 42.

6.

JAK BRAC PODTRZYMUJACA DAWKE NONI:

L Zdecyduj ile Noni powiniene$§ wzig¢ kazdego dnia uzywajac powyzszych wytycznych.

2, Odmierz t¢ ilo$¢ tyzka stolowa albo miarka do lekow wielkosci jednej uncji. Wlej dawke do szklanki
albo pozostaw ja w miarce.

3. Wypij pot dawki a resztg pozostaw na pdzniej. Postaw szklanke¢ lub miarke na talerzu tak, aby si¢ nie
przewrdcita, przykryj ja plastikowg folig i wstaw do lodowki. Albo po prostu zostaw na ladzie w kuchni.

4, Wypij druga potowe Twojej Dawki Podtrzymujacej okoto czterech do szesciu godzin pdzniej.

WIECEJ O PODTRZYMUJACEJ DAWCE NONI:

Lepiej jest podzieli¢ swoja codzienng Dawke Podtrzymujaca na pol, aby pi¢ Noni dwa razy dziennie zamiast
wszystkiego naraz. Rozlozenie twojej dawki spowoduje, ze twoje ciato zasymiluje terapeutyczne zwigzki Noni
skuteczniej. Sugeruje wlanie catej dawki (i wypicie tylko potowy), by uczyni¢ to tatwiejszym do zapamietania i
wygodniejszym by wzig¢ druga dawke. Wszystko, co musisz zrobi¢ to otworzy¢ lodowke, wyja¢ odmierzong
weczesniej dawke i wypic.

Najlepiej wypij pierwsza potowe swojej Podtrzymujacej Dawki Noni rano tuz po przebudzeniu. Zréb to
przynajmniej kilka minut przed zjedzeniem czegokolwiek, zapaleniem albo wypiciem czego$ innego niz woda.
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jezeli jeste$ palacym, ktory probuje rzucié¢ ten naldog, mozesz stwierdzi¢, ze poranna dawka Noni pomaga
powstrzyma¢ pragnienie zapalenia. (Zobacz tez Rozdziaty 30 i 31 dla informacji o tym jak uzy¢ Noni by pomdc
rzuci¢ palenie).

W razie koniecznosci, przygotuj swoja ranng dawke wieczorem poprzedniego dnia i potdz jg obok swojego
t6zka. Tym sposobem staje si¢ ona pierwszg rzecza, ktora dostajesz kazdego ranka.

Picie Noni na pusty zotadek powoduje, ze Twoje cialo otrzymuje z Noni najwiecej najlepszych jego
terapeutycznych zwiazkéw. Wez dawke przynajmniej pi¢tnascie minut przed positkiem i przynajmnie;j
trzydziesci minut po poprzednim. Jest kilka wyjatkéw. Jezeli bierzesz Noni by pomodc sobie na niestrawno$é
mozesz sprobowac branie Noni tuz przed albo tuz pojedzeniu. Picie Noni na pusty zotadek moze spowodowaé
dyskomfort u niektorych osob. Jest tak, poniewaz oczyszczajace dziatanie Noni czesto pracuje najpierw nad
zotadkiem. Szczegdlnie Jezeli osoba ma chorobg zotadka, albo jakikolwiek stopien zatrucia.

Jezeli twoja poranna dawka Noni powoduje dyskomfort, z jakiejkolwiek przyczyny, sprobuj ja zmniejszy¢.
Wyrdéwnaj to przez zwigkszenie popotudniowej albo wieczornej dawki Noni.

Dawka Podtrzymujaca powinna dostarczy¢ wystarczajaca ilo$¢ terapeutycznych zwigzkoéw Noni by sprostaé
codziennym potrzebom twojego ciata. Kiedy jeste$ zestresowany albo zly, te potrzeby rosng. Wtedy podwdj
albo potroj swojg Dawke Podtrzymujaca..

Jesli jeste$ stosunkowo zdrowy, nie jest koniecznym doktadne odmierzenie Dawki Podtrzymujacej kazdego
dnia. Pdzniej rozwiniesz wiasny styl picia Noni. Niektore osoby zawsze odmierzaja doktadna ilos¢, ktdra chea
wzia€. Inni wlewaja do szklanki ilo$¢, ktéra wydaje si¢ "mniej wiecej dobra". Czes$¢ osob pije kilka tykow
dziennie prosto z butelki!

Jesli pijesz Podstawowa Dawke od kilku miesigcy, sprobuj Przerwa¢ Terapi¢ Noni (rozdziat 23) na kilka dni.
ROb tak co trzy lub cztery miesigce. Przerywana Terapia Noni moze poprawic¢ zdolno$é twojego ciata do
otrzymywania korzysci z Noni i utrzyma dziatanie Noni dla uzyskania najlepszych wynikow.

NOTATKA DLA DIABETYKOW:

Dawka Podtrzymujaca jest idealna dla diabetykow z powodu zdolnosci dzieki tylko jednej lub dwu uncji Noni
dziennie do obnizania poziomu cukru we krwi. Poniewaz to moze zdarzy¢ si¢ w stosunkowo krotkim okresie
czasu, diabetycy powinni zwroci¢ szczeg6lng uwagg na swoj poziom cukru we krwi podczas picia soku z owocu
Noni. Ci, ktérzy nie kontrolujg swojego poziomu cukru i nie dostosowuja dawek insuliny do potrzeb, moga
doswiadczy¢ szoku insulinowego. Objawi si¢ to utrata przytomnosci, ktora jest spowodowana przez zbyt duza
dawke insuliny. Diabetycy moga zmodyfikowaé procedurg Podstawowej Dawki przez picie jednej tyzki
stotowej Noni kilka minut przed kazdym positkiem. Przyjmujac dietg trzech positkow dziennie, to rownatoby
si¢ to pottorej uncje Noni na dobe.

Diabetycy insulino-zalezni nie powinni pi¢ wigcej niz dwie uncje Noni dziennie przez pierwsze kilka tygodni.
W migdzyczasie powinni oni kontrolowa¢ swoj poziom cukru we krwi by stwierdzaé¢ jak Noni na nich dziata.
Pozniej, jezeli oni cheg uzyskac wigksze rezultaty, moga stopniowo zwigkszac ilos¢ pitego Noni do jednej uncji
na dawke (albo trzy uncje Noni dziennie).

Dzieci z cukrzyca moga zacza¢ od jednej tyzeczki do herbaty Noni przed kazdym positkiem. Starsze dzieci
moga sprobowac dwie tyzeczki do herbaty.*

Wiele Wewngtrznych i Zewnetrznych zastosowan Noni, opisanych w Dziatach 2 i 3 z tej ksigzki, moze by¢
pomocnych do zwalczania réznych innych objawoéw wystepujacych w cukrzycy.

Zobacz tez ksiazke ,,Noni Dar Natury dla Chorych na Cukrzyce”, autorstwa Emily Freeman i Isy Navarre

14. TESTUJ ROZNE DAWKOWANIE NONI - NUKU HIVA

Niektorzy maja zwyczaj brania tylko konkretnej dawki Noni, lub uzywaja codziennie tych samych procedur
picia soku. Taki zwyczaj moze by¢ korzystny na poczatku picia Noni. Ale po pewnym czasie, ciato moze si¢ tak
przyzwyczai¢ do otrzymywania Noni w ten szczegdlny sposob, ze moze zawie$¢ w odpowiedzi na Noni. Ten
rozdziat pokazuje tobie jak twoje cialo moze otrzyma¢ maksymalng korzys¢ z Noni nawet przez lata od
momentu dodania go do swojej diety.

Ten rozdziat pokieruje tez Tobg w braniu Noni na rozmaite sposoby. Wtedy, jezeli twoje potrzeby zdrowia
kiedykolwiek sie zmienig, bedziesz eksperymentowaé by dostosowaé swoje dawki i procedury Noni stosownie
do tych potrzeb.

Sugestie z tego rozdzialu mogg by¢ tez stosowane do 0sob, ktorzy wykonujg rowniez inne procedury, takie jak
Procedura na Przewlekle czy Powazne Stany i Choroby.
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SPROBUJ IDEE ZAWARTE W TYM ROZDZIALE, KIEDY:

— Przez jakis czas brates Podtrzymujacg Dawke Noni albo inng procedure Noni i chcialbys$ sprobowac
czego$ innego.

— Dawkowanie, ktore bierzesz nie wydaje si¢ dawac tobie tego samego poparcia albo korzysci
zdrowotnych jak wczesniej.

— Nagle pojawito si¢ nowe wyzwanie, zmiana albo stres a twdj budzet nie pozwala, zebys$ dodat nastepne
uncje Noni do twojej codziennej diety.

JAK TESTOWAC ROZNE DAWKOWANIE NONI:

Jeden albo dwa dni w tygodniu:

— Jezeli zwykle pijesz Noni nie rozpuszczone sprobuj wypi¢ Noni z wodg wedtug opisu z Rozdziatu 28 -
"Wzmacnianie Efektow Noni z Woda." albo Rozdziatu 29 - "Laczenie Noni z Woda".

— Podobnie, jezeli zwykle pijesz Noni z wodg. sprobuj braé twoje dawki nic rozpuszczone.

— Jezeli brates "Dawke Podtrzymujacg” (rozdziat 13) sprobuj" Ekonomiczng Dawke Podtrzymujaca”
(rozdziat 15). I odwrotnie.

— Wez inng ilo$¢ Noni niz zwykte. Na przyktad, wypij trzy albo cztery uncje zamiast jednej albo dwoch.
Innego dnia, sprobuj wypi¢ mniej. Na przyklad, jezeli zwykle bierzesz jedna albo dwie uncje dziennie, sprobuj
picie wlasnie jednej tyzeczki do herbaty.

— Sprobuj Przerywang Terapie Noni (rozdziat 23).

— ' Popijaj swoje dawki Noni (rozdziat 7) zamiast Picia ich Naraz Jednym Haustem (rozdziat 8), lub
odwrotnie.

— Sprébuj picie Noni w roznych porach dnia. Pomoze Ci to odkry¢ skutek Noni na twoim ciek. Takze
pomoze tobie znalez¢ najlepsza porg dnia w celu brania Noni na twoje szczegolne potrzeby. (Zobacz tez Noni i
Chinski Zegar Ciata - rozdziat 24).

Oto kilka Idei dla r6znych poér o ktérych moglbys$ sprobowac branie Noni:

— Natychmiast po przebudzeniu.

— Tuz przed positkiem.

— Podczas positku.

— Po positku.

— Przed ¢wiczeniem.

— Podczas ¢wiczenia. (Popijanie podczas przerw).

— Po ¢wiczeniu.

— Gdy powstaje sytuacja petna stresu albo natadowana emocjonalnie.

— Kiedy czujesz ochote na drzemke.

— Zanim chcesz zaspokoi¢ pragnienie na cukier albo kofeing.

— Gdy zaspokoites pragnienie na cukier albo kofeine.

— Wieczorem tuz przed zasnigciem. (Noni pomaga wielu osobom spac. Ale jezeli chcesz wezesniej sig
budzié, nie probuj tego przed dniami, kiedy bgdziesz musial budzi¢ si¢ wezesnie.)

— Jezeli doswiadczasz "choroby lokomocyjnej" albo stajesz si¢ zestresowany podczas jazdy, wez dawke
Noni ze soba w termosie albo innym matym pojemniku. Wypij dawke, kiedy bedziesz potrzebowat.

— Podczas dyskus;ji (kt6tni), p6jdz do lodowki, wyciagnij butelke Noni i wypij dawke.

— Po dyskus;ji (kl6tni), sprobuj popi¢ dawke Noni Herbaty (rozdziat 39).

Dodatkowo:

— Eksperymentuj z innymi sposobami brania Noni przedstawionymi w tej ksigzce. Co jaki$ czas, sprobuj
zewnetrznego albo wewnetrznego zastosowania Noni, ktorego nigdy nie zrobite$ przedtem.

— Pobaw si¢ Technika dla Opornych Przypadkow (rozdziat 22) i zmieniaj swoje dawki dzienne przez
tydzien albo dwa raz na dwa miesiace.

— Sprobuj Procedure Top Dawki (rozdziat 12).

— Sprobuj innych tworczych sposobow brania Noni, ktore moga Ci przyjs¢ do glowy.

— Nie boj si¢ eksperymentowac z Noni albo rozwijaj swoje wlasne sposoby uzywania go.

WIECEJ O KOMFORCIE BRANIA NONI:

Podstawa filozofii lego rozdzialu to zwrdcenie uwagi na to, ze Noni pomoze tobie bez zwyczaju picia tej samej
dawki caty czas. Poczuj swobode eksperymentowania Zapamigtaj, ze tworcze i elastyczne nastawienie i chgé
probowania nowych rzeczy spowoduja, ze ciato stanie si¢ bardziej podatne na zdrowie i leczenie si¢. kiedy
przychodzi do brania Noni, masz wolno$¢ i kontrole. Naucz sie by¢ elastyczny z tym jak i ile Noni
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bierzesz. Sprobuj stuchac tego, co twoje cialo mowi tobie o swoich potrzebach. Zmiany wystepuja w naszym
zyciu stale, i Noni bedzie miato szczegdlne znaczenie, jezeli nauczymy si¢ modyfikowaé sposob jego uzywania
gdy napotkamy zmiany naszych potrzeb.

15 EKONOMICZNA DAWKA PODTRZYMUJACA

Z ta procedura, jedna butelka Noni powinna stuzy¢ dwa razy dtuze;.

SPROBUJ EKONOMICZNA DAWKE PODTRZYMUJACA, KIEDY JESTES STOSUNKOWO
ZDROWY I:

— Noni ma pomac tobie na nieznaczne problemy zdrowotne.

— Masz maty budzet i potrzebujesz robi¢ oszczednosci.

— Twoje cialo jest odwodnione albo nie pijesz wystarczajacych ilosci wody.

— Jestes sktonny do reakeji oczyszczajacych.

— Twoj zotadek tatwo wyprowadza si¢ ze stanu rownowagi.

— Sprobowates Noni przedtem i poczutes do niego niechec. Ale jestes przekonany o jego korzystnych
efektach i chcesz da¢ mu drugg szansg.

JAK BRAC EKONOMICZNA DAWKE PODTRZYMUJACA:
1. Podziel swoja zwykla Podtrzymujaca Dawke Noni na p6t. To jest nowa ilo$¢ Noni, ktorg bedziesz pi¢
codziennie.
2. Napeinij szklanke woda. Wlej do niej twoja nowa dawke Noni.
3. Wypij ta mieszanke¢ Noni z wodg naraz albo tykami w ciagu dnia.

WIECEJ O EKONOMICZNEJ DAWCE PODTRZYMUJACEJ:

Przez picie mniejszej ilosci soku Noni kazdego dnia, otrzymujesz tez mniej leczniczych zwitkéw Noni. To, co
tracisz przyjmujac mniej terapeutycznych sktadnikow Noni, nadrabiasz atrybutami wody, ktora moze pomoc
twojemu ciatu lepiej przyjac i uzyé te zwigzki.

Oczywiscie, dodanie wigkszych iloSci wody do twojej diety nie jest zawsze wystarczajace. Czasami twoje cialo
po prostu potrzebuje lecznicze sktadniki Noni. Sprobuj tej techniki przez miesigc. Wtedy ocen jak dobrze to
pracuje dla ciebie i zdecyduyj si¢, czy lepszym dla twojego zdrowia bedzie powrot do wyzszych dawek soku
Noni.

By dowiedzie¢ si¢ jak woda moze wzmocni¢ efekty Noni, przeczytaj o tym w rozdziatach 19 i 28.

16. PROCEDURA NA STANY OSTRE

Zasugerowane dawkowanie na stany ostre stany powinno si¢ wykonywac tylko tak dtugo jak ten ostry stan
bedzie trwad, zwykle nie wigcej niz dwa lub trzy tygodnie. Stany ostre sg krotkotrwate, zwykle zaczynaja si¢
szybko i moga by¢ stosunkowo powazne.

SPROBUJ TE PROCEDURE NA OSTRE STANY WLACZNIE Z:

-Zapalenie pecherza - Grypa.

-Ztamanie koSci. - Infekcje.

-Zapalenie oskrzeli. - Zranienia.

-Zapalenie gardia. - Bl zgbow.

-Opryszczki - PMS (Zespo6t napigcia przedmiesigczkowego).
-Przezigbienie, katar. - Wysypki.

-Kaszel, - Zapalenie zatok.

-Zapalenie ucha. - Zakazenie drozdzami.

-Goraczka.

JAK WYKONYWAC PROCEDURE NA STANY OSTRE:
1. Wez codziennie cztery do szesciu uncji soku Noni:
- Podziel dawke dzienng na kilka mniejszych o wielkosci 1/2 do jednej uncji.
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- Rozt6z dawki na caty dzien.

- Wez dawke. kiedy twoje symptomy sg szczegdlnie klopotliwe.

- Eksperymentuj z Popijaniern twoich dawek (rozdziat 7) albo Piciem ich jednym haustem (rozdziat 8),

- Takie eksperymentuj z piciem swoich dawek nierozpuszczonych w wodzie albo z woda, by zobaczy¢, ktora
metoda tagodzi twoje symptomy lepie;j.

- Sprébuj tez branie swoich dawek w formie Non i Herbaty (rozdziat 39).

2. Uzyj zewnetrznych i wewnetrznych zastosowan Nom (Czesci 2 i 3 tej ksigzki), by skierowac dziatanie
soku bezposrednio na te symptom) i by przyspieszy¢ poprawe stanu zdrowia.

3. Kiedy twoje symptomy si¢ zmniejsza, zmniejsz swoja dzienng dawke o jedna uncj¢. Po kilku dniach,
znowu zmniejsz dawke o jedng uncj¢ Nadal zmniejszaj swoje dzienne dawki w ten sposob az wrocisz
do swojej codziennej Dawki Podtrzymujace;.

WIECEJ O PROCEDURZE NA STANY OSTRE:

Jezeli twdj ostry stan jest powazny, albo jezeli nie zmniejsza si¢ po dwoch albo trzech dniach, poradz si¢
swojego doktora.

Ostre Stany obejmujg szeroki zakres symptomem, lokalizacji i powodow. Dlatego Kroki 1 i 2 sugeruja
probowanie réznych sposobow brania Nom, by zobaczyé, co pracuje najlepiej dla ciebie.

Jednym z waznych powoddw eksperymentowania z dawkami jest wybor czy pic je albo nic rozpuszczone w
wodzie, albo z woda. Kiedy pijemy Noni nie rozpuszczone (takie jak jest w butelce), jest bardziej
prawdopodobne ze Noni pobudzi aktywna faze¢ leczniczego cyklu (rozdziat 24), co mole by¢ szczegdlnie
pomocne na ostre stany. Dodanie wody bedzie tagodzié¢ te symptomy, ktore mogg by¢ wynikiem odwodnienia.
Odwodnienie jest jednym z gldéwnych powodow wielu symptomow i dolegliwosci. Woda tez usunie toksyny z
twojego ciala, ktore moga powodowac¢ albo zaostrzac¢ twoje Symptomy.

Jak twoj ostry stan si¢ poprawia, wazne jest aby powoli przez kilka dni zmniejszy¢ swoja catkowita dzienna
dawke Noni Wtedy twoje ciato nadal otrzymuje poparcie leczniczych sktadnikéw Noni oraz uzupetnia jego
gojenie sig.

Gdy twoje zewnetrzne symptomy ztagodniejg albo catkiem odejdg nie znaczy to. Ze twoje cialo jest zupelnie
wyleczone albo wolne od infekcji. Musi ming¢ trochg czasu zanim systemy twojego ciata odzyskaja swoj
poprzedni poziom zywotno$ci. Niech Noni pomaga tobie rowniez i w tym stadium koncowym twojego ostrego
stanu.

Jezeli jestes stosunkowo zdrowy , ale czujesz, ze ostry stan nadal trwa. sprobuj zwigkszy¢ swojg codzienng
Dawkuj Podtrzymujaca o jedng uncje. Moze to wystarczajgco udaremnic¢ ten stan juz na jego poczatku. To jest
tez najbardziej ekonomiczne podejscie. Jednak, jezeli ostry stan jest stosunkowo ciezki, nie wahaj si¢ wziac
catych szesciu uncji Noni dziennie, koszty w to wtozone prawdopodobnie zrekompensujesz sobie poprzez
krétsze przebywanie na zwolnieniu lekarskim, lub nawet na rzadszych wizytach u lekarza i braniu dodatkowych
lekow.

Ta procedura na Stany Ostre moze tez by¢ pomocna na schorzenia skory, oraz na ogélne wzmocnienie uktadu
odporno$ciowego Sprobuj ja na ostre schorzenia skory takie jak grzybica skory, infekcje, tradzik, rany,
zapalenie skory, egzeme, oparzenia roslinne (np. pokrzywa), ukgszenia owadoéw, wysypki czy swiad wszystkich
rodzajow. Picie Noni pomoze zagoi¢ te schorzenia od wewnatrz, przynoszac do obszaru pomocne terapeutyczne
zwiazki. Dla uzyskania najlepszych wynikow, zastosuj Noni rowniez zewngtrznie.

17. PROCEDURA NA CHOROBY PRZEWLEKLE (CHRONICZNE)

Choroby przewlekle (chroniczne) sg to takie choroby, ktore trwaja dlugi czas, albo czesto wracaja.

SPROBUJ TE PROCEDURE NA TAKIE CHOROBY JAK:

-Starzenie -Choroby serca.

-Zarzucanie kwasu Zotagdkowego (refluks). -Wysoki poziom cholesterolu.

-Alergie. -H1V

-Artretyzm -Hiperaktywnosé¢ (Nadezynnos¢) i ADHD.
-Astma -Hipoglikemia.

- Zapalenie oskrzeli. -Iniekcje

- Przewlekle zmgczenie. -Toczen (tupus).
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-choroby zwyrodnieniowe -Neuralgia (nerwobdl)

-depresja -Bole

-Cukrzyca -PMS (zesp6t napigcia przedmiesigczkowego)
-Wrazliwo$¢ na czynniki srodowiska -Zapalenie zatok

-Bol wiokien migéniowych - Fibromyalgia - Choroby skéry

-Nadcis$nienie -Zakazenie drozdzami

JAK ROBIC PROCEDURE NA CHOROBY PRZEWLEKLE:
1. Zacznij od Dawki Dotadowujacej (rozdziat 10).
2. Nastepnie, bierz trzy uncje Noni dziennie, raczej na pusty zotadek. Rozt6z te trzy uncje w ciagu dnia.
Na przyktad, wez jedng uncj¢ po przebudzeniu, druga po potudniu a trzeciag wieczorem.
3. Gdy twoje symptomy si¢ poprawia, Czerwij Terapi¢ Noni (rozdziat 23) na kilka dni, po czym znow
zacznij bra¢ trzy uncje dziennie.

Jezeli twoja choroba przewlekta ma zlokalizowany obszar, uzyj dodatkowo zewnetrznych lub wewnetrznych
zastosowan Noni. ktore sg opisane w Cze¢$ciach 2 i 3 tej ksigzki.

WIECEJ O PROCEDURZE NA CHOROBY PRZEWLEKLE:

Jezeli twoja wieczorna dawka powoduje ze budzisz si¢ w nocy, wez ja o wezesniejszej porze dnia. Tez jest
dopuszczalne branie dawek dwa zamiast trzy razy w ciagu dnia. Niektorzy pija po poéttorej uncji Noni dwa razy
dziennie, inni biora jedna uncj¢ rano a dwie uncje po potudniu. Jezeli moze ci si¢ zdarzy¢ zapomnie¢ wziaé
swoja drugg dawke, tez dobrze jest wzia¢ wszystkie trzy uncje za jednym razem. Poniewaz bedziesz brac trzy
uncje dziennie przez nieokre$lony czas, twoje ciato bedzie otrzymywac staty zapas leczniczych zwigzkow Noni,
wiec doktadnie jak je wezmiesz nie jest az tak wazne.

Moze ming¢ duzo czasu zanim Twoj stan zdrowia si¢ poprawi, jesli masz przewlekta chorobe, poniewaz
choroby te sa typowo dlugotrwate i moga by¢ gleboko zakorzenione w twoim ciele. Procedura Na Choroby
Przewlekle jest przeznaczona do promowania wolnej, ale postgpujacej poprawy twojego ogoélnego zdrowia i
samopoczucia. W wyniku tego, lezacy u podtoza problem moze nie by¢ skierowany wlasnie na te symptomy.
Zaplanuj wiec by kontynuowac ta procedure jako czes$¢ twojego rozktadu dnia, nawet jak twoje symptomy si¢
poprawiaja. Czynnikiem, ktéry moze op6zni¢ gojenie si¢ chordb przewlektych jest preferencja ciata do
przyzwyczajania si¢ nawet do tych rzeczy, ktore sg niewygodne, bolesne albo niezdrowe. Ciato moze oprzec si¢
zmianie, nawet do poprawy zdrowia.

Dodatkowsa korzyscia wykonywania Procedury na Choroby Przewlekte, moze by¢ ulga w innych, stosunkowo
mniej ucigzliwych dolegliwosciach, ktore tez mozesz mie¢. Poprawa w tych dolegliwo$ciach da tobie silne
wskazanie, ze Noni naprawdg tobie pomaga, nawet gdybys jeszcze nie zauwazyt poprawy w symptomach
przewlektych. Zapisuj kazdg poprawe zdrowia w Noni Arkuszach Oceny Zdrowia (rozdziat 4) i Noni Tabeli
Postepu (rozdziat 5).

18. PROCEDURA NA CHOROBY POWAZNE #1

Ta procedura jest przeznaczona na ostre lub przewlekte choroby, ktore sg uwazane jako "powazne". Choroby
powazne zaktdcajg zdolno$é osoby do prowadzenia normalnego stylu zycia. Niektore choroby powazne nie
musza by¢ od razu uwazane jako zagrazajace zyciu, ale majg potencjat, aby si¢ takimi staé.

SPROBUJ TE PROCEDURE NA:

— Rak.

— Szkody powypadkowe, kontuzje.

— Choroby, ktore sa bardzo bolesne albo ostabiajace.

— Choroby wypisane w rozdziatach 161 17, ktore uwazasz za powazne.

— Choroby ktérych symptomy codziennie utrudniaja Ci zycie.

— Jakiekolwiek choroby albo dolegliwosci, ktore zwykle sg uwazane jako ,,powazne”, wlgcznie z
infekcjami i wadami organ6w.

— Takze mozna uzy¢ tej procedury gdy choruje dziecko karmione mlekiem matki do czasu az poczuje si¢
lepiej, terapeutyczne zwigzki Noni zostang przekazane z mlekiem matki by poméce dziecku. Karmigca
matka tez moze potrzebowaé dodatkowego dziatania Noni by si¢ wzmocni¢ w okresie stresu
spowodowanego choroba jej dziecka.
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JAK ROBIC PROCEDURE NA CHOROBY POWAZNE:

Wypij pie¢ do o$miu uncji soku owocowego Noni kazdego dnia. Wypij jedng uncj¢ rano po przebudzeniu, jedna
przed snem, a pozostale dawki rozt6z na reszt¢ dnia.

Jezeli choroba ma zlokalizowane miejsce, odnies si¢ do Czgsci 2 i 3 tej ksigzki by znalez¢ miejscowe lub
wewnetrzne zastosowania Norii, ktére mozesz uzy¢.

WIECEJ O PROCEDURZE NA CHOROBY POWAZNE:

W przypadku powaznych ostrych chorob, takich jak infekcje nerek czy drég moczonych i podobnych, réb nadal
ta procedure przez tydzien albo dwa az objawy ustapia. Nastepnie stopniowo zmniejszaj codzienng dawke do
powrotu do Dawki Podtrzymujacej. Na powazne przewlekle choroby, najlepiej wykonywac ta procedure przez
kilka miesigcy albo dtuzej, nawet jezeli zaczynasz czuc si¢ lepiej. Co sze$¢ tygodni sprobuj Przerwaé Terapie
Noni, jezeli bedzie to odpowiednie dla twojego stanu zdrowia (rozdziat 23).

Picie takich ilosci soku owocowego Noni moze chwilowo spowodowaé luzne stolce. Beda one si¢
normalizowa¢, gdy twoje ciato zakonczy cykl oczyszczania i dostosuje si¢ do tych ilosci Noni. Czasami moze
by¢ subiektywna decyzja czy twoj stan jest dos¢ powazny by wykonywa¢ Procedur¢ Na Powazne Choroby, czy
zamiast niej powiniene§ wykonywac¢ Procedurg na Choroby Przewlekle (rozdziat 17). Jezeli masz watpliwos$ci
zacznij od Procedury Na Choroby Powazne. Po kilku dniach, ponownie ocen swoj stan. Jezeli czujesz si¢
znacznie lepiej, stopniowo zmniejszaj ilosci Noni. ktore bierzesz kazdego az do rozpoczecia Procedury na
Choroby Przewlekte. Ale jezeli twoje zdrowie zacznie si¢ pogarszac, natychmiast wroci¢ do wigkszych dawek
Noni. Na drugi raz, zmniejszaj swoje dawki bardziej stopniowo.

19. PROCEDURA NA CHOROBY POWAZNE #2
Inny sposob picia Noni na choroby powazne.

SPROBUJ TE PROCEDURE NA:
— Jakiekolwiek choroby, ktore sg uwazane jako "powazne" wiacznie z tymi, ktore sa umieszczone na
listach rozdziatow 16 i 17.
— Choroby autoimimmoloeiczne.
— Choroby uktadu nerwowego.
— Kiedy osoba jest bardzo staba.
— Jezeli wystepuje odwodnienie.

PROCEDURA NA CHOROBY POWAZNE #2 MOZE BYC PREFEROWANA
NAD PROCEDURE #1 KIEDY:
— Uzywasz Noni na choroby konczyn - rak i nog.
— Uzywale$ Proceduiy Na Choroby Powazne #1 i chcialby$ sprobowaé drugiego sposobu.
— Masz kilka r6znych problemow zdrowotnych w twoim ciele.
— Pijesz mniej niz osiem szklanek wody dziennie.
— Twoja choroba jest trudna do zdiagnozowania.
— Chcialbys$ ekonomiczniej podejs¢ do picia Noni na Powazne Choroby. (W tej Procedurze uzywa si¢
mniej Nom niz w Procedurze na Choroby Powazne #1.)
— Smak Noni jest dla Ciebie nieprzyjemny.

JAK ROBIC PROCEDURE NA CHOROBY POWAZNE #2:
1. Odmierz poét uncji (jedna tyzka stotowa) soku Noni i wiej ja do duzej szklanki.
2. Dolej osiem uncji wody do szklanki. Mieszanka Noni z woda begdzie w tej procedurze rozwazana jako
jedna dawka.
3. Wypij przynajmniej osiem do dziesigciu tych dawek dziennie (mozesz wypi¢ wigcej jezeli chcesz)
pijac jednym, haustem lub popijajac je.

WIECEJ O PROCEDURZE NA CHOROBY POWAZNE #2:
iloé¢ wody, ktora uzywasz do tej techniki nie musi by¢ precyzyjnie odmierzona.
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Do tej procedury uzywaj tylko wodg¢ destylowana, wodg¢ zrédlana, oczyszczong wod¢ wodociagowa, albo wodg
studzienng bez dodatkow. Chlor, fluor czy inne chemikalia, ktore sg zwykle dodawane do wody wodociggowe;j
zaklocaja zdolno$é ciata do absorbowania i uzywania terapeutycznych zwigzkéw Noni.

W tej procedurze uzywasz czterech do pigciu uncji soku owocowego Noni, dla por6wnana z pigcioma do
o$mioma uncjami sugerowanymi w Procedurze Noni na Powazne Choroby #1. W Procedurze #2, cialo powinno
zuzytkowaé mieszanke Noni skuteczniej z powodu wody.

KORZYSCI PICIA NONI Z WODA
Kiedy pijesz Noni w szklance z woda:
— Woda kieruje terapeutyczne zwiazki Noni do obszarow ciata, ktore ich potrzebuja.
— Woda pomaga przyjmowaé¢ komérkom zwiazki, ktore potrzebuja, i tez pomaga ciatu wyptukiwac i
niszczy¢ toksyny.
— Dajesz ciatu terapeutyczng mieszankg Noni konsekwentniej. Dostarcza ona rodzaju poparcia, ktore
moze by¢ szczegdlnie efektywne na niektére choroby.
— Terapeutyczne zwiazki noni rozprowadza si¢ w ciele szybciej niz pijac nie rozpuszczone Noni. Moze to
by¢ szczegdlnie pomocne na choroby kofczyn: rak i dloni, nog i stop.

Madrze jest, aby pi¢ Noni z woda na powazne choroby, choroby autoimmunologiczne jak réwniez na
zaburzenia emocjonalne i nadmierne Ieki czy niepokoje. W tych przypadkach, mozg robi co si¢ da by utrzymac
ciato zrownowazone. Pijac Noni z wodg pomaga mu si¢ w tym.

Pijac Noni z woda wprowadza si¢ do ciata terapeutyczne zwigzki Noni tagodnie i stopniowo. W przeciwnym
razie, stosunkowo wysoka koncentracja leczniczych zwigzkow w nie rozpuszczonym Noni moze wstrzgsngé
komorkami, jezeli ciato jest odwodnione albo ostabione przez chorobg. W tym przypadku, mézg moze
potraktowac nie rozpuszczone Noni jako grozba, poniewaz Noni wydaje si¢ bardzo mocne i dlatego zmiany,
jakie spowoduje tez musza by¢ intensywne, chociaz one tez moglyby spowodowac poprawg. Jezeli mozg nie
mysli, ze ciato moze poshuzy¢ si¢ tymi zmianami tak szybko, moze zainicjowac reakcje na nie rozpuszczone
Noni, o ktorym moze pomysle¢ jako o oczyszczajacej albo uczuleniowej reakcji. Mozg moze tez odpowiedzie¢
przez wysylanie sygnatéw by zignorowac lecznicze zwiazki Noni i odméwic¢ ich wejscia do komorek.

Kiedy Noni jest dodane do szklanki wody, jego terapeutyczne zwiazki sg rozcieniczone przez wode. W takim
stanie, jest mniejsze prawdopodobienstwo ze zauwazg je ,,straznicy mozgu” zlokalizowani na jezyku. Zwiazki te
sa wtedy wolne by poprawi¢ stan zdrowia bez oporu mézgu.

20. PROCEDURA NA STANY ZAGRAZAJACE ZYCIU

Stany zagrazajace zyciu sg zdefiniowane jako powazne choroby, choroby, albo obrazenia, ktore utrzymuja ludzi
ztozonych chorobg i niezdolnych, albo prawie niezdolnych do opieki nad sobg. Tak samo jak w przypadku z
innymi sugestiami z tej ksigzki, uzyj tej procedury w dodatku do tego co poleca Twoj doktor.

UZYJ TEJ PROCEDURY NA:
— Obszerne obrazenia lub oparzenia.
— Powazne stany choroby, ktére nie reaguja na inne formy leczenia.
— Cigzka chorobg albo chorobe, ktorej stan od dlugiego czasu si¢ pogarsza.
— W przypadku, gdy lekarze méwia Ze nie sa juz w stanie nic zrobic.

JAK ROBIC PROCEDURE NA STANY ZAGRAZAJACE ZYCIU:

1. Pij jedng uncj¢ soku owocowego Noni co godzing. Podczas snu mozesz pi¢ sok w odstgpach
dwugodzinnych.
R&b to przez trzy dni. Pijesz wtedy szesnascie do dwudziestu uncji Noni dziennie.

2. Popros, zeby ktos zastosowat na Tobie Brzuszng Terapi¢ Noni (rozdziaty 76 i 77). Moze to by¢
szczegllnie pomocne, jezeli nie jeste$ fizycznie zdolny do wypicia takiej ilosci Noni

3. Po pierwszych trzech dniach, pij jedng uncje Noni co dwie godziny. (Co trzy godziny podczas czasu
snu.). Roéb to przez okoto pie¢ dni. Wtedy pijesz okoto dwanascie uncji dziennie.

4. Nastgpnie pij jedng uncj¢ co trzy godziny. Rob to przez trzy do szesciu miesigcy; Bedziesz pi¢ szes¢ do
osmiu uncji dziennic

5. Od tego czasu, nadal pij kilka uncji dziennie. W tym czasie co kilka tygodni-sprébuj Przerywanej
Terapii Noni
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(rozdziat 23) przez kilka dni.

WIECEJ O PROCEDURZE NA STANY ZAGRAZAJACE ZYCIU:

Zamiarem tej procedury jest nasycenie ciata sokiem owocowym Noni. Bardzo korzystnym dla Ciebie jest branie
soku regularnie i rozlozenie twoich dawek w ciagu dnia. Jedna albo wigcej dawek moze by¢ wzigte jako
Herbata Mani (rozdziat 39) albo w szklance z woda.

W krokach 1 i 3 jest zaproponowana minimalna liczba dni brania zasugerowanego dawkowania. Mozesz bra¢
sugerowane dawkowanie przez o wiele wigcej dni, jesli jest to konieczne w wypadku Twojego stanu. Najlepiej
zmniejszy¢ dawki dopiero wtedy, kiedy zauwazasz poprawe.

Jezeli jestes fizycznie niezdolny aby wypic¢ calg uncje za kazdym razem, zmniejsz dawki i wypij tyle ile mozesz.
Jezeli problemem dla Ciebie jest budzenie sic w nocy, aby wzig¢ dawke, pomin ja, ale wez dodatkowa uncje
albo dwie rano po przebudzeniu.

Jezeli jestes zbyt staby by wypi¢ albo popi¢ Noni. niech kto$ podaje tobie krople soku zakraplaczem co kilka
minut Jezeli dostajesz mdtosci po piciu soku owocowego Noni, sprobuj dodaé do Noni trochg mineralnej lub
filtrowanej wody do picia Albo sprobuj branie Noni z innymi sokami albo pozywieniem, ale trzymaj si¢
zaplanowanych , termindéw dawkowania. Jezeli twoja choroba lub stan ma zlokalizowany obszar, odnie$ si¢ do
Czgsci 2 1 3 tej ksigzki by znalez¢ zewnetrzne albo wewngtrzne zastosowania Noni, ktore mozesz na nich
dodatkowo uzy¢.

Wykonuj tez Brzuszng Terapi¢ Noni (rozdziaty 76 i 77). dwa albo trzy razy dziennie, by pomdc pobudzi¢ uktad
odpornosciowy.

Jezeli twoj stan si¢ pogarsza, gdy zmniejszasz dawkowanie jak jest zasugerowane w Krokach 3,4, 1 5, powroé
natychmiast do wickszej dawki. Jesli po tym znowu zaczniesz czu¢ si¢ lepiej, zmniejszaj ilosci Noni, ktore
pijesz w mniejszym stopniu niz przedtem.

Sok z owocu Noni moze wzmocni¢ efekty lekow, wigc moze by¢ potrzebne korzystanie z mniejszej ich ilosci. |j
Jezeli lekarz przepisat szczegdlne dawki lekow dla ciebie, dostosuj to dawkowanie tylko na jego polecenie.
Noni .Wymoze tez zmniejszy¢ efekty uboczne chemioterapii i promieniowania (radioterapii).

Procedura opisana w tym rozdziale wymaga znacznych ilo$ci soku owocowego Noni. Badz pewny, ze masz go
pod dostatkiem abys jej nie przerywal. Jezeli picie takich ilosci Noni sprawia, ze czujesz si¢ lepiej, ale zapas
soku sie skonczy, postep w leczeniu moze by¢ powaznie opdzniony. Przerywanie Terapii Noni (albo umyslne
albo z powodu jego braku) nie jest sugerowane dla powaznie chorych oséb, do czasu az czuja si¢ znacznie
lepiej, ale dopiero po paru miesigcach od tego momentu.

Czasami mozesz mie¢ watpliwosci czy twoj stan jest "powazny” i powiniene$ wykonywa¢ Procedure dla
Powaznych Chorob, czy zagrazajacy zyciu i w zwiazku z tym powiniene$ wykonywaé Procedure na Stany
Zagrazajace Zyciu. Jezeli masz takie watpliwosci, lepiej zacznij od bardziej intensywnej procedury. Po kilku
dniach, ponownie oszacuj swoj stan. Zmniejsz codzienne dawki Noni tylko wtedy, jesli czujesz si¢ znacznie
lepiej. Ale jezeli twoje zdrowie zaczyna si¢ pogarszac, wro¢ natychmiast do wyzszych dawek.

Noni moze nie pomdc odwrocic stanu zagrozenia zycia. Ale zaniepokojeni krewni beda pozytywniej nastawieni
faktem, ze Noni moze przynajmniej ztagodzi¢ cierpienia ukochanej osoby.

21. DAWKA NONI - NUKU HIVA NA URAZY

Dawka Na Urazy oferuje fale¢ leczniczych zwiazkow, aby pomdc ciatu poradzié sobie z ekstremalnymi
fizycznymi albo emocjonalnymi do$wiadczeniami.

UZYJ DAWKE NONI NA URAZY NA:

— Powypadkowe uszkodzenia ciata

— Jakiekolwiek nagle i urazowe przezycia. T

— Skurcze plecw.

— Nagte skurcze migsni.

— Ztamania i zwichnigcia kosci.

— Lagodzenie symptomow po rzuceniu natlogéw: narkotykowego, kawy, nikotyny czy alkoholu .(Zobacz
tez Protokot Noni na Rzucenie Palenia i Ulgi od Natogow - rozdziat 30 i Techniki Noni Dania Ulgi
Pragnieniom Symptomom Rzucenia Natogu - rozdziat 31).

— Emocjonalne urazy takie jak smutek, zal, czy gniew.

— Przygotowywanie ciata przed operacja.
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- Pomaganie ciatu wyzdrowie¢ po operacji.
Uwaga: Podaj Dawke Non i Na Urazy mozliwie jak najszybciej po tym, jak byta zastosowana Pierwsza Pomoc i

zajates si¢ natychmiastowymi potrzebami ofiary. Podaj Noni doustnie tylko wtedy, gdy osoba jest przytomna,
moze pic€ i nie jest w szoku.

JAK WZIAC DAWKE NA URAZY:

1. Odmierz trzy albo cztery uncje (cztery uncje rdwnaja si¢ potowie szklanki) soku Noni i wiej dawke do
szklanki. Wypij dawke jednym haustem (rozdziat 8).

2. Nastepnie zastosuj zastosowanie zewngtrzne odpowiednie dla danego stanu, na przyktad Noni Kompres
(rozdziat 46). W Czesci 2 - Zewngtrzne Zastosowania Noni - znajdz inne mozliwe dodatkowe zastosowania.

3. Wez nastgpng Dawke na Urazy pigtnascie minut do kilku godzin pdzniej. W przypadku bardzo
intensywnego urazu albo bolu, mozesz wzia¢ t¢ dawke wczesniej jesli cheesz.

4. Wez trzecig Dawke na Urazy stosownie do Kroku 3. Jezeli ciggle wymagasz poparcia Dawki na Urazy,
powtarzaj Krok 3 tak czegsto jak chcesz.

5. Nastepnie wykonaj Procedure na Stany Ostre (rozdziat 16).

WIECEJ O DAWCE NA URAZY:

Picie Dawki na Urazy jednym haustem jest pobudzeniem ciata do procesu gojenia. Bedzie tez przeciwdziataé
niektérym skutkom urazu, zmniejszajac negatywny wptyw urazu na ciato. W zaleznosci od tego, jak powazny
jest twoj stan, mozesz poczuc si¢ lepiej juz po jednej Dawce na Urazy. Ale wez przynajmniej trzy dawki by
pomoc twojemu ciatu odzyskiwa¢ zdrowie, i Dawka na Urazy moze pomdc zmniejszy¢ bol i pomdc poczué si¢
bardziej wyciszonym, wypoczetym i spokojnym. Postrzepione emocje moga tez zosta¢ uspokojone. Moze
zostaé przy$pieszony proces gojenia i regeneracji komorek. Krwawienie moze by¢ pod kontrola, (zobacz, Noni
Pierwsza Pomoc rozdziat 60).

Jezeli jestes$ bardzo staby i nie mozesz wypi¢ calej Dawki na Urazy albo masz klopot z potykaniem, popij tyle
ile mozesz ilekro¢ jest to mozliwe.

Kiedy przygotowujesz si¢ do operacji mozesz by¢ poproszony, zeby§ w pewnym okresie czasu nic nie jadl ani
nie pil. Wez swoja Dawke Noni na Urazy tuz przedtem, kiedy zaczyna si¢ ten okres. Po operacji wypij Dawke
na i Urazy tak szybko jak tylko bedziesz zdolny.

Niektorym osobom moze by¢ cigzko by wypic tyle zimnego soku owocowego Noni od razu jezeli jest on prosto
z lodoéwki. Jezeli cheesz wypi¢ pierwszg Dawke na Urazy natychmiast, nie bedziesz mie¢ czasu by ja rozgrzac.
Dla nastepnych dawek przeczytaj Sposoby Rozgrzania Noni w Dodatku B, albo po prostu pozostaw nastepne
dawki poza lodéwka, aby uzyskaty temperature pokojowg.

22. TECHNIKA NA NIEUSTEPLIWE STANY

Ta procedura pociaga za sobg zmiang codziennego dawkowania Noni by sprowokowac¢ twoje komodrki do zmian
i pobudzi¢ je do poprawy zdrowia. Uzyj tej techniki zgodnie z rozktadem twojej Dawki Podtrzymujacej, jak
réwniez z dawkami zasugerowanymi w Procedurach dla Ostrych i Przewlektych Stanéw i Chorob.

Jezeli wykonujesz Procedurg na Choroby Powazne, twoje ciato moze potrzebowac statego i konsekwentnego
zaopatrzenia leczniczych zwigzkow Noni. W tym przypadku, sprobuj te procedure tylko wtedy, gdy
wykonywate$ Procedure na Choroby Powazne przynajmniej przez dwa miesiace i ona jeszcze nie pomogta
twojej chorobie.

SPROBUJ TEJ TECHNIKI KIEDY:

— Sprébowates§ wszystkiego (wtacznie z Noni) a twoj stan uporczywie si¢ nie poprawia.

— Pewne symptomy si¢ poprawiaja, ale niebawem powracajg.

— Bierzesz Noni codziennie od miesigca albo dwoch i nie uzyskates zadowalajacych wynikow w swoim
szczegblnym stanie.

— Woydaje ci sig, ze osiagnates pewien stan wyzdrowienia, ktory si¢ zatrzymat i nie mozesz uzyskac
kolejnych zmian.

— Chcesz dokona¢ odmiany w codziennym dawkowaniu Noni.
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JAK ROBIC TECHNIKE NA NIEUSTEPLIWE STANY:
Kiedy wykonujesz ta technike, nadal bedziesz bra¢ t¢ sama ilos¢ uncji Noni w ciggu tygodnia. Bedziesz
natomiast zmienial ilo$¢ uncji, ktore bedziesz pi¢ kazdego dnia

1. Oblicz ile uncji Noni bierzesz w cigga tygodnia.

2. Zaplanuj najpierw, ilo$¢ uncji Noni, ktora wezmiesz kazdego dnia w przysztym tygodniu. (Zobacz
przyktady tego rozdziatu). Zapisz w kalendarzu ilo$¢ uncji, ktore planujesz bra¢ kazdego dnia. Sprobuj zmieniaé
dawki tak jak jest to mozliwe kazdego dnia:

- Zaplanyj t¢ samg dawke Noni na nie wigcej niz dwa dni jeden po drogim.

- Pewnego dnia kazdego tygodnia, zaplanuj wzig¢ zerowe uncje Noni Da to Ci niektore korzysci Przerywania
Terapii Noni (rozdzial 23). Jezeli zwykte bierzesz tylko jedna uncj¢ Noni dziennie, bedziesz mie¢ zgodnie z
rozktadem kilka ,,zerowych dni” w tygodniu.

- Innego dnia kazdego tygodnia, zaplanuj wzia¢ szes¢ do osmiu uncji Noni. Jezeli zwykle bierzesz tytko jedna
albo dwie uncje dziennie, to moze oznacza¢ powigkszenie twojego tygodniowego przydziatu Noni. Ale moze
wart zachodu jest eksperyment, aby zobaczy¢ efekty brania dodatkowej duzej ilosci Noni w jednym dniu.

3. Sprawdz swoj plan przez dodanie liczby uncji, ktore zapisujesz w kazdym siedmiodniowym okresie.
Powinny da¢ w sumie ilo$¢ tygodniows, ktora obliczytes wg Punktu 1.

4, Codziennie sprawdzaj w kalendarzu ilo$¢ uncji Noni ktorg zaplanowate$ wzig¢ tego dnia. Rozmies¢
dawki na dzien. WezZ np. potowi¢ dawki rano a dragg potoweg popotudniu. (Albo podziel catkowita dzienng
dawke na trzy i wez ja trzy razy dziennie).

Uwaga: Codzienne dawkowania podane w ponizszych przyktadach sa tylko sugestiami. Masz w
eksperymentowaniu prawie nieograniczone mozliwosci.

PRZYKLAD #1:
Kroki: Powiedzmy ze zwykle pijesz jedng uncj¢ Nom dziennie. Pomnoéz jedna uncje przez ilos¢ siedmiu dni w
tygodniu, i otrzymasz wynik, ze zwykle bierzesz siedem uncji Noni u ciggu tygodnia,
krok 2: Twdj zamierzony plan tygodniowy méglby wtedy wygladaé nastepujgco:

1 uncja w poniedziatek

0 uncji we wtorek

2 uncje w $rode

3 uncje w czwartek

0 uncji w piatek

0 uncji w sobotg

1 uncja w niedzielg
Razem 7 uncji w tygodnia
Krok 3: Sprawdzajac swoj pian zauwazysz ze te dzienne ilosci daty w sumie wybrang dawke tygodniowa w
wysokosci 7 uncji

PRZYKLAD #2:
Kroki: Powiedzmy ze zwykte pijesz dwie uncje Non dzienne. Pomn6z dwie uncje przez ilo§¢ siedmiu dni
tygodniu, i otrzymasz wynik, ze zwykte bierzesz czternascie uncji Noni w ciggu tygodnia.
Krok 2: Twdj zamierzony plan tygodniowy mogtby wtedy wyglada¢ nastepujaco:
1 uncja w poniedziatek
5 uncji we wtorek
2 uncje w $rode
1 uncja w czwartek
4 uncje w piatek
0 uncji w sobote
1 uncja w niedzielg
Razem 14 unici w tygodniu
Krok 3: Sprawdzajgc swoj plan zauwazysz ze te dzienne ilosci daly w sumie wybrang dawke tygodniowag w

wysokosci czternascie uncji.
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PRZYKLAD #3:

Krok 1: Powiedzmy te zwykle pijesz trzy uncje Noni dziennie. Pomnoz trzy uncje przez ilo$¢ siedmiu dni w
tygodniu, i otrzymasz wynik, ze zwykle bierzesz dwadziescia jeden uncji Noni w ciggu tygodnia.

Krok 2: Twoj zamierzony plan tygodniowy mégltby wtedy wygladaé nastepujaco:

3 uncje w poniedziatek

0 uncji we wtorek

5 uncji w $rode

2 uncje w czwartek

1 uncja w piatek

8 uncji w sobote

2 uncje w niedziele

Razem 21 uncji w tygodniu

Krok 3: Sprawdzajac swoj plan zauwazysz ze te dzienne iloéci daty w sumie wybrang dawke tygodniowg w
wysoko$ci dwudziestu jeden uncji.

WIECEJ O TECHNICE NA NIEUSTEPLIWE STANY:

Sprébuj tej techniki przez miesiac. Jezeli pomoze, albo pasuje Ci rozmaito$¢ dawek, mozesz nadal pi¢ Noni tym
sposobem.

Technika na Nieustepliwe Stany jest oparta na zasadzie, ze nasze ciala i nasze komorki stajg si¢ zadowolonymi
z siebie, jezeli nie sg stymulowane lub pobudzane. Zadowolone z siebie komorki stopniowo staja si¢ coraz
mniej zdrowe i witalne. Zagrozone komorki, z natury, stopniowo stajg si¢ coraz zdrowsze. Zmienianie dawek
Noni, ktore bierzesz kazdego dnia jest jednym ze sposobow by dostarczy¢ twoim komdrkom zmiany otoczenia.
Moze to wywota¢ pobudzenie komoérek ku poprawie zdrowia.

23. PRZERYWANIE TERAPII NONI — NUKU HIVA

Sok owocowy Noni moze by¢ przyjacielem na cate zycie. Ale co jaki$ czas korzystnym moze by¢ zaprzestanie
picia Noni na krotki okres czasu. Kiedy po przerwie znowu zaczniesz pi¢ Noni, mozesz poczué sie lepiej niz
poprzedniego razu.

SPROBUJ PRZERWANIA TERAPII NONI, KIEDY:

— Nastapit nawrdt symptomoéw choroby, ktore uprzednio ztagodzit sok Noni.

— Noni nie pomaga chorobie w takim stopniu, w jakim chciatbys.

— Twoje zdrowie poprawito si¢ do pewnego stopnia, i wydaje Ci si¢, ze poprawa si¢ zatrzymata.

— Uzywale$ Noni codziennie przez pewien czas, i uwazasz, ze teraz trzeba da¢ twojemu cialu odpoczac
by uhonorowa¢ naturalne cykle leczenia.

— Nie chcesz pozwoli¢, aby twoje ciato przyzwyczaito si¢ do Noni, aby$ nie musiat kontynuowac
powickszania twoich dawek, by osiagnac te same wyniki.

— Chcesz oceni¢ jak dobrze Noni pracuje dla ciebie przez poréwnanie stanu swojego zdrowia, kiedy
pijesz, i kiedy pijesz po przerwie.

— Chcesz pobudzi¢ swoje ciato do trybu leczenia.

— Chcesz zacheci¢ swoje komorki by uzywaty terapeutycznych sktadnikéw Noni skuteczniej 1 wydajniej.

— Takze matki w cigzy moga rozwazy¢ Przerywana Terapi¢ Noni na tydzien w kazdym miesigcu
drugiego i trzeciego kwartatu cigzy. Wyeliminuje to mozliwo$¢, jednak mato prawdopodobna, ze ich
dziecko moze urodzi¢ si¢ uczulone, albo nawet alergiczne na niektore lecznicze zwigzki Noni.

JAK PRZERYWAC TERAPIE NONI:
1. Pij swoje codzienne dawki Noni przez co najmniej dwa albo trzy miesiace.
2. Nastepnie przestan go pi¢ Noni na dwa do siedmiu dni.
3. Zacznij branie Noni znowu, ale tym razem zmniejsz swoja dzienng dawke.
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WIECEJ O PRZERYWANIU NONI TERAPII:

Jezeli jestes stosunkowo zdrowy, Przerywaj Terapi¢ Non i na okoto tydzien co dwa miesiace. To utrzyma twoje
ciato chtonne na terapeutyczne zwiazki Noni i zmaksymalizuje zdolnos$¢ twojego ciata do ich utycia. Takze
osoby, ktére maja wyzwania zdrowotne, mogg przesta¢ bra¢ Noni na dwa do trzech dni, co dwa albo trzy
miesiace. Kiedy zastanawiasz si¢, na jak dlugo mozesz Przerwaé Terapie Noni, musisz rozwazy¢ jak powazne
sa Twoje wyzwania zdrowia. Im powazniejsze, tym rzadziej i na krotsze okresy czasu powiniene$§ Przerywac
Terapi¢ Noni. Tez miej na uwadze fakt, jak dobrze Noni Tobie pomaga i jak si¢ czujesz, kiedy nie bierzesz
Noni.

Nie Przerywaj Terapii Noni, jezeli Noni pomoglo ztagodzi¢ powazne symptomy albo jezeli masz uposledzenia
odpornosci, cukrzyce albo raka. Te choroby wymagaja statego poparcia.

— W przypadku uposledzenia odpornosci lecznicze zwiazki Noni powoli prowadzg uktad odpornos$ciowy
na kursie ku statej, ale stopniowej poprawie. Odsunigcie tego poparcia moze spowodowac, ze uktad
odpornosciowy za bardzo straci grunt do postgpu ku poprawie zdrowia.

— W cukrzycy, lecznicze zwigzki Noni pomagaja ustabilizowa¢ poziom cukru we krwi. Odstawienie Noni
mogloby spowodowaé niepotrzebne wahania chemii ciata.

— W wypadku raka, moze nastapi¢ nawrot bolu i guzow, ktore przestaly rosnac i moga znow zaczaé
rosna¢. By walczy¢ z rakiem ciatu potrzebna jest stala i agresywna terapia. Odstawienie Noni gdy pomaga
poprawia¢ twoj stan jest jak rozkaz wydany twojej wygrywajacej armii by wycofata si¢ zanim bitwa bedzie
zupetnie wygrana.

Innym §wiadectwem na naprawde zdumiewajace wlasciwosci Noni, jest jego zdolno$¢ do prowadzenia ciata do
cyklu zdrowienia. Cykl zdrowienia sktada si¢ ze zmieniajacych si¢ kolejno faz: fezy odpoczynku i fazy, w
ktérych majg miejsce lecznicze zmiany. Obie czgsci cyklu sg istotne by trwala poprawa zdrowia ciata.
Przerwanie Terapii Noni inicjuje faz¢ odpoczynku w cyklu zdrowienia. Ponowne wprowadzenie Noni do diety
moze wprowadzi¢ ciato do fazy, ktora robi pozytywne zmiany.

Jezeli wydaje sig, ze Noni nie pomaga w chorobach autoimmunologicznych (choroby, w ktérych uktad
odpornosciowy atakuje ciato jak gdyby bylo obce), Przerywaj Terapi¢ Noni co dwa albo trzy tygodnie na
stosunkowo krotkie odstepy czasu - jeden albo dwa dni. Nie zwazajac na twoj stan, Przerywanie Terapii Noni na
tym etapie jest kolejnym sposobem skierowania ciata do cyklu zdrowienia.

Chwilowe odstawianie Noni od diety moze tez spowodowac, aby komorki rozpoznaty, ze nie moga polegac na
staltym zaopatrywaniu si¢ w lecznicze zwiazki Norii. One nie moga sta¢ si¢ zadowolonymi z siebie i
przyjmowac jako co$ naturalnego tych leczniczych zwigzkéw. Kiedy Noni jest ponownie wprowadzone,
komorki mogg bardziej doceni¢ te lecznicze zwiazki, 1 uzywacd je skuteczniej i wydajnie;j.

Jezeli brate§ Noni przez jakis czas i symptomy, ktore ztagodniaty znéw powrdcilty, mozesz chcie¢ wziac
wigksze dawki Noni by otrzymac te same wyniki. Oczywiscie picie wiekszych dawek moze naprawdg pomoc.
Ale jezeli w symptomy zndw powroca, rozwaz Przerwanie Terapii Noni. W tym przypadku, procedura ta moze
dopasowa¢ relacje ciata z leczniczymi sktadnikami Noni. Maze ona zacheci¢ komorki do skuteczniejszego i
wydajniejszego uzycia tych zwigzkow. Wtedy mniejsze dawki moga ponownie sta¢ si¢ pomocne.

Gdy Przerwate$ Noni Terapie, jestes gotowy, aby znowu wzigé "pierwsza dawke" Noni. Sprobuj procedure
Oceniania Natychmiastowych Efektéw Noni. Gdy przez jaki$ czas pite$ juz Noni, twoja wrazliwos¢ i
$wiadomoscig ciata mogta si¢ poprawi¢ wraz z poprawg zdrowia. Dzicki temu mozesz teraz zauwazyc¢ roznice
przed i po wypiciu pierwszej Dawki Noni, ktorych nie zauwazyle$ przedtem. Zauwazone réznice zwicksza
twoja ocene i zrozumienie jak Noni tobie pomaga.

Jezeli masz powazne symptomy, ktorym Noni pomaga ztagodnieé¢, badz ostrozny z Przerywaniem Terapii Noni.
Oczywiscie, jezeli twoje symptomy powracaja podczas wykonywania tej procedurg, natychmiast znowu zacznij
pi¢ Noni. Tez poinformuj swojego lekarza.
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24. NONI - NUKU HIVA PROCEDURA CHINSKIEGO ZEGARA
CIALA

Wiele wiekow temu, Chinczycy odkryli, ze ciato jest trwate i utrzymywane przez energie, ktérg nazwali "chi".
Stwierdzili, ze chi jest absorbowane do ciala przez "punkty akupunktury". Nast¢pnie rozprowadza si¢ po ciele
poprzez kanaty zwane ,,meridianami akupunktury".

Chinczycy odkryli tez, ze chi przemieszcza si¢ przez meridiany w cyklach, ktore nastgpuja zgodnie ze wzorem
zegara. Kazdy meridian ma segment dwdch godzin, w ktérym jego chi jest najsilniejsze. Wierza, ze jest to
najlepszy czas do leczenia organu skojarzonego z tym meridianem. Ponizsza metoda brania Noni uwzglegdnia te
starozytne chinskie zasady.

SPROBUJ PROCEDURE CHINSKIEGO ZEGARA CIALA, KIEDY:

— Chcialbys skierowaé swoje dawki Noni na szczegdlny organ albo system organu.

— Problemy Twojego stanu zdrowia dotycza organéw umieszczonych w spisie w tabeli z tego rozdziatu.

— Masz samodyscypling by bra¢ Noni o tej samej porze kazdego dnia, nawet, jezeli znaczytoby to picie
soku w $rodku nocy.

— Chcialbys sprobowac innego sposobu otrzymywania najwigcej korzysci z Noni.

— Twoje ciato (albo twoj budzet) moze przyjac tylko malg ilo$¢ uncji Noni kazdego dnia, ale twoj stan
zdrowia potrzebuje picie wigkszych ilosci.

Mozesz uzywac tej procedury, kiedy bierzesz Noni Dawke¢ Podtrzymujaca, kiedy wykonujesz Procedury na
Ostre, Przewlekte czy Powazne stany (choroby) albo inne procedury picia Noni.

JAK WYKONYWAC PROCEDURE NONI CHINSKIEGO ZEGARA CIALA:

Zanim rozpoczniesz wykonywac¢ ta procedure zaplanuj zmniejszenie swojej caltkowitej dziennej dawki Noni,
ktoéra zwykle bierzesz. Na przyklad, jezeli zwykle bierzesz trzy uncje dziennie, sprobuj pi¢ tylko dwie. Jezeli
wykonujesz Metode #2 i wybrale§ dwa organy, wez po jednej uncji na kazdy organ. Jezeli zwykle bierzesz dwie
uncje dziennie i wybrate$ trzy organy do leczenia, sprobuj branie po potowie uncji w kazdym z trzech okresow
czasu. Nie zmniejszaj swojej catkowitej dziennej dawki wigcej niz o potowe, szczegdlnie wtedy, gdy Noni
wspomaga ostabiony stan. Zbytnie wspomaganie moze niepotrzebnie zestresowaé systemy twojego ciata.

METODA #1
1. Przypatrz si¢ Tabeli Chinskiego Zegara Ciala z tego rozdziatu, w spisie ktorej umieszczone sg pewne
organy i okresy, w ktorych ich meridiany otrzymuja najwigcej energii chi.
2. Jezeli w tabeli jest organ, na dolegliwo$¢ ktorego chciatbys bra¢ Noni, wez swoja calg dzienng dawke
Noni w okresie czasu skojarzonym z tym organem.

METODA #2
1 Zdecyduj, ktore dwa albo trzy organy umieszczone w spisie w Tabeli Chifiskiego Zegara Ciata
sg najbardziej [odpowiedzialne za twoj stan zdrowia. Moze bgdziesz potrzebowac spytac o to
swojego lekarza. Chociaz moze Ci si¢ wydawac, ze masz tylko jeden chory organ, problemy
z innymi organami moga przyczynic¢ si¢ do pogarszania si¢ podstawowej choroby.
2 Odnies sig do tabeli Chinskiego Zegara Ciata i wez dawke Noni podczas kazdego z tych
okresow czasu.

PRZYKLADY:

— Powiedzmy, ze dowiedziales si¢. ze twojg chorobe serca komplikuja przecigzone ptuca. Podziel swoja
catkowita dzienna dawk¢ Noni na dwie dawki. Zaplanuj wzia¢ jedna w potudnie migdzy 11:00 a 13:00
na serce, a druga w nocy mi¢dzy 3:00 a 5:00 na ptuca.

— Albo mozesz mie¢ choroby, ktore nie wydaja si¢ by¢ ze soba powiazane jedna z drugg, na przyktad
infekcja pecherza i chroniczna niestrawnos$¢. W tym przypadku, wez swoje dawki Noni podczas
okresow czasu, ktore odpowiadajg tym organom: migdzy 15:00 i 17:00 na pecherz, i miedzy 7:00 1 9:00
na zoladek,

— Jezeli twoje chore organy majg graniczace okresy czasu, tak jak pecherzyk zétciowy (23 :00 - 1 :00) i
watroba (1:00 :3:00). mozesz wzig¢ dawke Noni na styku obu. W tym przypadku, o 1:00.
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CHINSKI ZEGAR CIALA:
Organ Okres Czasu
Jelito Cienkie 13:00-15:00
Pecherz 15:00 -17:00
Nerka/Nadnercza 17:00-19:00
Krazenie/Seks 19:00-21:00
Potréjny Ogrzewacz 21:00-23:00
Pecherzyk zotciowy 23:00-1:00
Watroba 1:00-3:00
Pluca 3:00 - 5:00
Jelito Grube 5:00 -7:00
Zotadek 7:00 - 9:00
Sledziona. Trzustka. Uktad Odpornosciowy 9:00- 11:00
Serce 11:00-13:00

WIECEJ O NOM PROCEDURZE CHINSKIEGO ZEGARA CIALA:

Ta procedura kojarzy pewne zasady medycyny Chinskiej z braniem Noni. Ci. ktorzy sprobujg ta procedure
moga odkry¢, ze ich ciato potrzebuje mniej Noni, i Ze to co biorg daje im lepsze i bardziej trwale rezultaty. Dzieje
si¢ tak poniewaz branie suplementow takich jak Noni w pewnych okreslonych porach dnia moze mocniej
oddziatywa¢ na niektdre organy.

Co robi¢, jezeli stwierdzisz, ze organ, ktory cheesz wzmocni¢ ma odpowiedni okres czasu w godzinach, w ktorych
$pisz twardym snemi trudno jest Ci si¢ obudzi¢. W tym przypadku, ta procedura moze nie by¢ dla Ciebie
najlepsza. Ale rozwaz sprobowanie jej przynajmniej pracz kilka nocy, by sprawdzi¢ jak dobrze ona dla Ciebie
pracuje. Nastaw swoj budzik by we wskazanym czasie si¢ obudzi¢. Czasami zmieniajac zwyczaj, rutyng, czy
pojecie (W tym przypadku o naszych wzorcach snu). rozluznisz swoj umyst na tyle, by przyja¢ zmiane, ktéra moze
spowodowac wyleczenie.

Jezeli jednak stwierdzisz, ze nie jeste§ w stanie wzia¢ dawke Noni w $rodku nocy , innym najlepszym sposobem
jest wypicie dawki dwanascie godzin pdznie;j.

Pomocnym jest branie swoich dawek doktadnie w tym samym czasie (w granicach wybranego okresu czasu), kazdego
dnia.

"Potrojny ogrzewacz” na chinskim Zegarze Ciata moze by¢ Tobie nieznany. Potrdjny ogrzewacz reguluje ptyny
ciata, temperature i energi¢ przez oddychanie, trawienie i wydalanie.

25. SPOSOB WZMOCNIENIA DZIENNEJ DAWKI DLA OSOB
ZAJETYCH

Ta technika jest doskonata dla tych, ktorzy sa bardzo zajeci dlatego zajmuje mato czasu i oferuje duze korzysci.
SPROBUJ TE TECHNIKE KIEDY:

— Chcesz wzmocni¢ efekty Noni.

— Masz mato czasu by sprobowac inne procedury wzmacniajgce Noni.

JAK ZAJECI LUDZIE MOGA WZMOCNIC SWOJA DZIENNA DAWKE:
Wykonujac ta procedure bedziesz brac¢ trzy glebokie oddechy. Rozszerz phuca tak jak tylko mozliwe na wdechu
na wydechu rozluznij ramiona i sprobuj wypusci¢ jak najwigcej powietrza z ptuc.

1. Wez jeden glgboki oddech jak wyciagasz butelke Noni z lodowki.

2. Wez drugi gleboki oddech jak wlewasz swoja codzienna dawke Noni.

3. Wypij twoja dawke jednym haustem (mimo tego Ze jeste$ zajety i jestes prawdopodobnie w

pospiechu).
4.  Wez trzeci gleboki oddech, i wtedy wi6z butelke Noni do lodowki.
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WIECEJ O WZMACNIANIU DZIENNEJ DAWKI NONI DLA LUDZI ZAJETYCH:

Kiedy oddychamy, tlen napetnia nasze phuca i jest transportowany przez krwiobieg do kazdej komorki. Lecznicze
sktadniki Noni ida $ciezkami zrobionymi przez czasteczki tlenu. Kiedy oddychamy glteboko wprowadzamy
wigcej tlenu. Ta zwigkszona porcja tlenu osiaga wigksza ilo§¢ komorek i dociera w komorki glebiej niz przy
regularnym oddychania. Gdy Noni idzie $ciezkami tlenu, jego terapeutyczne zwigzki mogg wtedy siegna¢ do
wickszej ilogci komorek. Dodatkowy tlen moze tez wzmocnié efekty terapeutycznych sktadnikéw Noni. Zobacz
tez ,,Aromat Noni” (rozdziat 87) ktory tez oferuje szybki sposéb wzmocnienia efektow codziennej dawki dla
twojej "Zajetej Osoby".

26. AUTO ROZTWOR

Kiedy trzymasz sok owocowy Noni pod jezykiem, zmiesza si¢ z pewna iloécig §liny. Wynikta z tego mieszanka
stworzy "auto — roztwor”, wykonane na zamowienie lekarstwo dla aktualnych potrzeb ciata.

SPROBUJ AUTO ROZTWOR NA DOLEGLIWOSCI TAKIE JAK:

-Choroby autoimmunologiczne. -Brak réwnowagi biochemicznej.
-Syndrom Przewlektego Zmeczenia. -Pragnienie na substancje uzalezniajace.
-Depresja. -Zaburzenia trawienia.

-Stres emocjonalny. -Ekstremalne zmeczenie.

-Smutek. -Niska energia i zywotnos¢.

-Choroba psychiczna. -Gleboki smutek.

-Uraz (wy konaj po wzieciu Dawki na Urazy). -Choroby trudne do zdiagnozowania.

-Nawrot symptomow.

JAK ROBIC AUTO ROZTWOR:

1. Potrzymaj maty tyk soku owocowego Noni pod jezykiem.

2. Utrzymaj Noni pod jezykiem tak dlugo jak tylko mozesz. W tym czasie $lina bg¢dzie si¢ naturalnie
miesza¢ z Noni. Przetknij trochg jesli musisz, ale nadal trzymaj tyle Noni ile zostanie pod
jezykiem.

3. Procedura bedzie skonczona kiedy pod jezykiem nie bedziesz juz czu¢ smaku Noni. Powinno to
nastgpi¢ w ciggu kilku minut.

WIECEJ O AUTO ROZTWORZE:

Uzyj procedury Auto roztworu ilekro¢ chcesz. Mozesz nawet pi¢ wszystkie swoje dawki Noni w ten sposob.
Zrob Auto roztwor przynajmniej pigtnascie minut przed jedzeniem, piciem albo myciem zgbow.

Latwiej jest robi¢ Auto rozwor, kiedy twoja uwaga jest skupiona na czyms innym niz mysleniu o utrzymywaniu
Noni pod jezykiem. Sposobem na to jest na przyktad wykonywanie Auto roztworu podczas brania prysznica,
mycia naczyn czy ogladania telewizji.

Po wykonaniu Auto roztworu, mozesz poczu¢ si¢ bardziej skupiony z wiekszym emocjonalnym spokojem, i
zwigkszong energia, witalnoscig i czujnoscia. Auto roztwor jest najlepszym sposobem brania Noni przez kogo$
ostabionego choroba. Uzyj zakraplacza by umiesci¢ mata ilos¢ Noni pod jezykiem chorej osoby.

Jezeli masz powazng chorobe zlokalizowana w glowie albo mézgu, nie pozwalaj aby Noni miato dtugi kontakt z
podniebieniem, bo moze wyciagna¢ toksyny z glowy przez podniebienie migkkie. Zobacz Procedure Ustnego
Detoxu z rozdziatu 85.

Auto roztwor kieruje terapeutyczne sity Noni do tych miejsc, o ktorych cialo wie, ze potrzebujg Noni, ale nie
mozesz ich $wiadomie zidentyfikowac. Takie dziatanie powoduje ze Auto roztwor jest idealny dla choréb, ktore
nie maja okreslonego organu albo tkanek z nig potaczonych, albo dla chordb, ktérych nie dalo si¢
zdiagnozowaé. Oto jak dziata Auto roztwor: Slina zawiera energetyczny podpis fizycznego i emocjonalnego
charakteru osoby, ktory zawiera informacje¢, w formie pewnych czestotliwosci, o okreslonych stabosciach i
btedach. Kiedy Noni jest trzymane w przedtuzonym kontakcie ze $lina, lecznicze sity Noni uwydatniaja te
wadliwe czgstotliwosci. W ten sposob cialo przypomina o jego stabych i zle funkcjonujacych obszarach i
wysyta do nich lecznicze sity Noni. Roztwdr Noni i §lina, sg dla kazdej osoby unikalnymi i szczegdlnymi
produktami. Auto roztwor pomaga normalizowaé funkcje ciata i przywrdci¢ osobie harmonieg. Na przyktad,
jezeli problemem jest waga ciata i uzywasz Auto roztworu regularnie, moze on wptynaé na twoj apetyt
stosownie do potrzeb twojego ciala. Jezeli Noni powigksza twdj apetyt, moze Ci brakowa¢ jednej albo kilku
substancji odzywczych. Auto roztwor po prostu mowi
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twojemu ciat, zeby zjadto wiccej by otrzymacé te substancje odzywcze. Sprobuj suplementu zywieniowego ,,full
spectrum”, i pragnienie jedzenia powinno odej$¢. Z drugiej strony Auto roztwor moze zmniejszy¢ twoj apetyt, jezeli
jadte$ za duzo albo jezeli jeste$ fizycznie i emocjonalnie gotowy do straty kilku kilograméw wagi.

27. BRAME NONI - NUKU HIVA Z Z1I0LAMI I SUPLEMENTAMI
WEZ NONI Z INNYMI DODATKAMI:
- By uzyska¢ maksymalna korzy$¢ od wszystkich innych suplement6w ktore bierzesz.

JAK BRAC NONI Z INNYMI SUPLEMENTAMI:

1. Odmierz dawke Noni. ktorg chcesz wzigc.

Przyszykuj inne suplementy. ktdre chcesz wzigé. Moga to by¢ witaminy, mineraty, ziota, i antyutleniacze.
2. Napelnij tez szklankg filtrowang woda do picia by pomoc sobie wziaé te dodatki.
3. Wypij swoja dawke Noni, po czym niezwlocznie wez suplement).

WIECEJ O BRANIU NONI Z INNYMI SUPLEMENTAMI:

Suplementy zdrowotne maja wspoldziatajacy skutek. One pomagaja sobie nawzajem absorbowac si¢ do ciata, a
nastepnie pomagaja sobie nawzajem pracujac dla korzysci ciata.

Wiodaca na migdzynarodowym Tynku firma butelkujaca i eksportujaca na caty swiat sok owocowy Noni
(,,Tahitian Noni International’) produkuje tez skoncentrowane formy Noni, ktére taczy z innymi ziotami.
Odkryli, Ze terapeutyczne zwiazki Noni naturalnie uzupehiajg lecznicze wlasciwosci ziot i ze Noni jest
efektywnym systemem dostawy Znaczy to. ze Noni pomaga ziotom reagowac korzystniej na ludzkie ciata
Wyniki badan sugeruja, te Noni moze zwigkszy¢ efektywnosc¢ jakiegokolwiek suplementu zywieniowego,
poniewaz przygotowuje ciato do lepszego jego przyjmowania.

Mimo wszystko nie zmniejszaj ilosci suplementow, ktore bierzesz, bez konsultacji z lekarzem. Nie jest do konca
wiadome, do jakiego stopnia Noni poprawia unikalng zdolnos$¢ twojego ciata do absorbowania suplementow,
Nadmiar suplementéw bedzie usuniety z twojego ciala z moczem.

Dawka Noni. ktora pijesz razem z suplementami powinna by¢ wyliczona tak samo, jak dawka, ktérg pijesz
kazdego dnia. Innymi stowy, nie musisz pi¢ dodatkowych dawek Nom, kiedy bierzesz go z suplementami.
Uzywaj wody destylowanej, mineralnej, wody zrdodlanej, oczyszczonej wody wodociagowej albo czystej i nie
uzdatnianej wody studziennej kiedy bierzesz swoje suplementy. Chlor, fluor, albo inne chemikalia, ktore sa
zwykle dodawane do wody wodociggowej zaktdcaja zdolnos¢ ciata do absorbowania i uzywania
terapeutycznych zwigzkdéw Noni.

Sprobuj tez dodawanie Noni do ziotowych herbat ziotowych oktadow czy ziotowych kapieli Dodaj jedng tyzke
stotowg Noni do szklanki herbaty. Dodaj dwie lub trzy uncje Noni do ziotlowych oktadow albo kapieli. Dobierz
ilo$¢ Noni, ktore masz dodaé do zidt opierajac to na ilosci ziot, ktdre uzywasz i wielkosci obszaru, ktory ma by¢
pokryty.

Ziotowe nalewki lepiej miesza¢ z Noni niz pi¢ oddzielnie. Dodaj jeden kroplomierz ziotowej nalewki do jednej
uncji soku owocowego Noni. Lagodnie wymieszaj razem oba ptyny by je potaczyé. Bierz te dawki dwa do
pigciu razy dziennie, zaleznie od sianu choroby.

Sok owocowy noni moze tez by¢ mieszany z innym leczniczym wyciagiem z owocu takiego jak Saw Palmetto
Berry (Serenoa Repens) czy wyciagiem z Hawthome Berry . Zmieszaj jeden zakraplacz wyciagu z jedna uncja .
Noni, tak jak jest opisane w poprzednim akapicie. Wycigg z Saw Palmetto Berry (Serenoa Repens) jest
tradycyjni uzywany na choroby prostaty. Samo Noni nie dociera do prostaty tak skutecznie jak to robi w
potaczeniu z Saw Palmetto Berry. ktora doprowadza terapeutyczne zwigzki Noni do tamtego obszaru.
Hawthorne Berry jest tradycyjnie uzywana na choroby serca, i moze skupia¢ lecznicze zwigzki Noni w tkankach
serca.

Nie rozcienczone Noni moze by¢ tez mieszane z czosnkiem by wzmocni¢ dziatanie tradycyjnie uzywanego
czosnku na niski cholesterol. Zar6wno czosnek jak i Noni zmierzajg do wzmacniania si¢ nawzajem. By
sprobowac: kombinacje: wymieszaj jeden zabek gniecionego (nie siekanego) czosnku z uncja soku owocowego
Noni, Odstaw ta mieszanke w lodowce na kilka godzin albo poprzedniego wieczora. Odcedz kawatki czosnku.
Nastepnie pij tyzke stolowa tej mieszanki przynajmniej raz dziennie. Jezeli dojdziesz do wniosku, ze smak
mieszanki Noni z czosnkiem jest zbyt mocny, sprobuj doda¢ ja do innego pokarmu. Ona smakuje wspaniale z
mala iloscig oliwy z oliwek na salacie.

Sok owocowy Noni nie przeszkadza lekom homeopatycznym, ale powinien by¢ wziety okoto pigtnascie minut
przed wzigciem leku homeopatycznego. Branie homeopatycznego lekarstwa po wypiciu Noni wzmacnia efekty
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lekarstwa.

Wielu entuzjastow Noni ma wiele sukcesow faczac Noni z inozytolem, witaming w witaminie B compleXx
Uzywaja tego by tagodzi¢ symptomy rozmaitych chordéb wiacznie z cukrzyca, stwardnieniem rozsianym,
artretyzmem i ostrym bélem nerwowym.

Lepiej jest bra¢ Noni i lekarstwa o innych porach. (Wiecej informacji na ten temat w Rozdziale 9) |

28. WZMACNIANIE EFEKTOW NONI — NUKU HIVA WODA

Oto sposob brania Noni, ktéry powinien poméc twojemu cialu przyjac¢ terapeutyczne zwigzki Noni tatwiej i
skuteczniej.

SPROBUJ WZMACNIANIE EFEKTOW NONI WODA, KIEDY:

— Pijesz Noni od jakiego$ czasu i chciatby$ sprobowaé nowej techniki.

— Dawka, ktora brate$ juz nie popiera twojego zdrowia tak skutecznie jak przedtem.

— Masz wyzwania zdrowotne, ktore nakazuja branie kilku uncji Noni dziennie, ale twoje ciato (albo twdj
budzet) moze postuzy¢ si¢ tylko jedng albo dwiema.

— Typowo pijesz mniej niz osiem szklanek wody dziennie.

— [Masz stosunkowo tagodne symptomy odwodnienia takie jak suche usta, suche oczy albo sucha skora.
— Picie Noni wyprowadza twoj zotadek z rownowagi, powoduje zawroty glowy, albo inicjuje
niewygodne reakcje oczyszczajace.

— Chcialby$ uwolni¢ si¢ od substancji uzalezniajacych i pragnien na nie.

JAK WZMOCNIC EFEKTY NONI WODA:
Zanim zaczniesz, zdecyduj ile uncji Noni dziennie chciatby$ bra¢ (albo juz bierzesz). Pomnoz t¢ liczbe przez
dwa.
OdpowiedZ wskaze Ci ile razy dziennie bedziesz wykonywac ponizszg procedure:
1. Napetnij szklanke¢ os§mioma uncjami (240 ml) filtrowanej wody do picia.
2. Wypij wode.
3. Powoli popij jedna tyzke stolowa soku owocowego Noni, pozwalajac, aby z kazdym tykiem sok
pozostawat na twoim jezyku przez kilka sekund.
4. Rozl6z swoje dawki w ciagu dnia.

WIECEJ O WZMACNIANIU EFEKTOW NONI WODA:

Zapisuj w kalendarzu albo notatniku ile tyzek stotowych Noni bierzesz kazdego dnia.

i Sa dwa sposoby tej techniki wzmacniajace efekty Noni: W pierwszym cialu jest podana woda by si¢ potaczy¢
z woda, w drugi ciatu jest podane nierozpuszczone Noni. Picie szklanki wody zaspokaja spragnione komorki i
smaruje ciato, pozwalajac terapeutycznym zwigzkom Noni siggnaé i wejs¢ do komorek, ktore ich potrzebuja.
Pijac i po tym nie rozpuszczone Noni pobudza si¢ ciato do trybu leczenia. To jest wazna r6znica migdzy tg a
innymi technikami picia Noni, w ktorych Noni jest mieszane z wodg. Picie Noni zmieszanego z woda powoduje
fagodniejsze i bardziej rozprzestrzenione efekty w ciele.

Obecnos¢ nie rozpuszczonego Noni na jezyku méwi moézgowi, ze znaczgca substancja lecznicza znalazta si¢ w
ciele. Mozg nie moze zignorowac nie rozpuszczonego Noni. Jezeli ciato dziata jak powinno i czuje si¢ dobrze
nawodnione, mézg zasygnalizuje, ktore komérki powinny otrzymac¢ terapeutyczne zwigzki Noni. Pomoze to tez
Rozprowadzi¢ Noni w ciele tam, gdzie jest najbardziej potrzebne.

Ta procedura daje wszystkie korzysci brania nie rozpuszczonego Noni a takze daje ciatu wodg, ktora ciato
potrzebuje by najlepiej wykorzystac terapeutyczne zwiazki Noni. Aby poréwnac picie nie rozpuszczonego Noni
ze pomieszanym z woda, przeczytaj "Wigcej o Procedurze Noni na Choroby Powazne #2," w rozdziale 19. Jest
zdumiewajace o ile moze by¢ mocniejsza dawka Noni, kiedy poprzedzisz ja wypiciem szklanki wody. Jezeli
wykonujac ta technike nadal bedziesz wyczuwac reakcje oczyszczajaca, wypij druga szklanke albo p6t szklanki
wody. Jezeli jeste$ wrazliwy na suplementy albo sktonny do reakcji oczyszczajacych, popijaj Noni powoli i
oceniaj jak czujesz sie po kazdym tyku. Moze nic bedziesz potrzebowa¢ konczy¢ catej dawki tyzki stotowej.
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29. NAWADNIANIE WODA Z NONI - NUKU HIVA

Woda jest nieodzowna do zycia i wigkszo$¢ ludnosci pije jej zbyt mato. Ta technika oferuje system dla
dodawania wystarczajacych ilosci wody do twojej diety podczas brania tego co nhajlepsze od terapeutycznych
zwiazkow Noni.

SPROBUJ NAWADNIANIA WODA Z NONI KIEDY:

— Nie pijesz dziennie przynajmniej o$miu szklanek wody.

— Masz pospolite symptomy odwodnienia takie jak sucha skoéra, suche oczy, chronicznie suche i
,.drapiace gardlo, zaparcia czy stezony mocz.

— Masz inne symptomy, ktdre s tez teraz przypisywane odwodnieniu takie jak: zmeczenie, drazliwos$é,
niepokoj, bezsenno$¢, depresja, pragnienie, astma, alergie, nadci$nienie, cukrzyca typu II. choroby
autoimmunologiczne. zgaga bole dyspeptyczne, angina, bol dotu plecow, reumatoidalne bole stawow wiacznie z
zesztywniajacym zapaleniem kregostupa (ankylosing spondylitis), migrenowe bdle glowy, zapalenie okr¢znicy.
bol wiokien migsniowych (Fibromyalgia), bulimia i poranne mdtosci u kobiet w ciazy.

— Jestes uzaleznionymi od legalnych albo nielegalnych substancji. (Zostato odnotowane, ze uzaleznieni
prawie nie pija wody i cierpig na ogromne zaparcia).

— Sprobowates innych metod wiacznie z innymi procedurami Nom i nie uzyskates zadowalajacych
wynikéw.

JAK NAWADNIAC TWO JE CIALO Z NONI:
Do tej procedury bedziesz potrzebowac czterech jednolitrowych stoikow.

1. Zdecyduyj ile soku owocowego Noni chcesz braé kazdego dnia. Jak twoje ciato staje si¢ bardziej
nawodnione, zacznie skuteczniej uzywac terapeutycznych zwiagzkow Noni i moze bedziesz mogt
potrzebowa¢ mniejszych ilo$ci Noni niz przedtem.

- Jezeli zwykte bierzesz jedng uncj¢ Noni dziennie, nadal bierz jedna uncje.
- Jezeli i zwykle bierzesz dwie uncje Noni. sprobuj bra¢ jedng uncje.

- Jezeli zwykle bierzesz trzy albo cztery uncje, sprobuj bra¢ dwie uncje.

- Jezeli zwykle bierzesz pi¢¢ albo wigcej uncji, sprobuj bra¢ cztery uncje.

2. Wlej dwie szklanki wody do stoika. Stoik bedzie na wpdt zapetiony. Wlej swoja codzienng dawke
Noni. Wypij calg ilo§¢ w ciagu dnia. Powtarzaj ten krok przez trzy dni.

3. Wypelnij caty stoik woda (czyli wiej okoto cztery szklanki wody). Ulg swoja codzienng dawke Noni.
Wypij calg ilo$¢ w ciggu dnia. Powtarzaj ten krok przez trzy do pigciu dni.

4. Napehnij caty jeden stoik i pot drugiego wodg. Odmierz swoja dawke Noni. Rozdziel Noni migdzy te
dwa stoiki dodajgc wigcej Noni do stoika, ktory jest peten wody. Nie ma znaczenia ilu doktadnie Noni
wlejesz w kazdy stoik. Wypij catg ilos¢ w ciggu dnia. Powtarzaj ten krok przez tydzien.

5. Napetnij dwa stoiki wodg. Odmierz swoja codzienng dawke Noni, i wiej po pdt tej dawki do kazdego
ze stoikdw. Wypij calg ilos¢ w ciggu dnia. Powtarzaj ten krok przez tydzien.

Zauwaz, ze ta ilo§¢ dwoch litrow albo o$miu szklanek jest polecang minimalng iloscig wody, jak
sugeruja profesjonalni lekarze, ktorg powinnismy wypijac¢ kazdego dnia.

W nastepnych krokach, nadal bgdziemy dodawac wiecej wody do codziennej diety, wigc moze ona
dziata¢ terapeutycznie.

6. Napelnij dwa i p6t stoika wodg. Odmierz swoja codzienng dawke Noni i rozlej ja po stoikach. Wypij
calg ilo$¢ w ciggu dnia. Powtarzaj ten krok przez tydzien.

7. Napetnij trzy stoiki woda. Odmierz swoja codzienng dawke Noni i rozlej po 1/3 tej dawki do kazdego
stoika. Wypij catg ilos¢ w ciggu dnia. Powtarzaj ten krok przez tydzien.

Opcja: Zréb to samo z czterema stoikami wody.

8. Powrd¢ do Kroku 5 i kontynuuj picie tej ilosci wody dziennie przez reszte zycia. Dodawaj Noni do

wody, albo sprébuj innej procedury brania twoich codziennych Noni dawek.

WIECEJ O NAWADNIANIU TWOJEGO CIALA WODA Z NONI:

Przygotuj mieszank¢ Noni z woda kazdego ranka. Mazesz uzy¢ dzbankow zamiast stoikow, jezeli je masz i
stwierdzisz, ze tak bedzie wygodniej. Trzymaj pojemniki w lodowce, jezeli wolisz pi¢ zimne plyny albo w
temperaturze pokojowej jesli tak wolisz. Noni nie powinno si¢ popsuc jak bedziesz trzymac je poza lodowka
caty dzien.

Uzyj wody destylowanej, wody zrodlanej, oczyszczonej wody wodociagowej albo nie uzdatnianej wody
studziennej. Chlor, fluor albo inne chemikalia, ktérymi si¢ uzdalnia wode wodociggowa moga przeszkodzie w
zdolnosci ciata do absorbowania i uzywania terapeutycznych zwigzkéw Noni.

Lepiej wypi¢ wode z Noni w dos¢ duzych porcjach jednej albo dwdch szklanek jednoczesnie. Jezeli popijasz
wode z Noni przez dzien, bedziesz prawdopodobnie czesciej odwiedzat tazienke. Picie wigkszych dawek
pomaga
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wytrenowac pecherz do trzymania wigkszych ilosci ptynu, Kiedy bedziesz pi¢ odpowiednie ilosci wody
dziennie zycie bedzie duzo tatwiejsze.

Nie martw si¢, ze picie wigkszych niz zalecane dziennych ilosci ptynu zwigkszy zatrzymywanie ptynu. Cialo
czgsto zachowuje ptyny jako wynik odwodnienia. Picie wystarczajacych ilosci wody bedzie normalizowaé
zawarto$¢ ptyndw przez twoje ciato. Faktycznie, niektorzy lekarze stwierdzaja, ze "Woda jest najlepszym
naturalnym $rodkiem moczopgdnym jaki istnieje".

Komorki tez przechowuja ttuszez by ochronié si¢ od toksyn, ktore dobrze nawodnione ciato by wyplukato. Po
kilku dniach, twoja "wodna waga" powinna si¢ znormalizowaé i wtedy twoje ciato moze zaczaé pozwalaé uj$é z
ciata nadmiarowi ttuszczu, oczywiscie zakladajac, ze jesz z rozsadkiem. Cwiczenia, oczywiscie, sg lez
zasadniczym elementem dla zdrowia.

Dodatkowo, uzupeniaj tez wapn i potas, ktory jest konieczny do regulacji zawartosci wody w ciele. Bedziesz
lez potrzebowa¢ sodu by zastapi¢ ten. ktory zostanie wyptukany z organizmu kiedy bedziesz wigcej pié i
wydala¢ wigcej moczu.

Nawodnienie ciata jest istotne by najlepiej wykorzystac terapeutyczne zwiazki Noni. Ludzie, ktorzy sa
odwodnieni czgsto maja naturalna nieche¢ do Noni. Niektérym odpychajaco smakuje albo pachnie albo czuja
si¢ gorzej po sprobowaniu jednej albo dwoch dawek. Moze tak si¢ zdarzy¢, poniewaz mézg wie, ze cialo nie ma
wystarczajacej ilosci wody. aby wtasciwie rozprowadzi¢ Noni. albo ze Noni moze zala¢ odwodnione komorki
zbyt duzg ilo$cia terapeutycznych zwiazkéw Noni i nie beda mogly sie nimi postuzy¢. Mozg wie. ze ciato musi
najpierw zaspokoi¢ potrzebg na wode. Tylko wtedy moze w petni skorzystaé z leczniczych sktadnikéw Noni.
Jezeli tradycyjnie nie pite§ wystarczajacych ilo$ci dos¢ wody. moze zajac kilka tygodni zanim twoje ciato
nawodni si¢ na tyle. aby byto zdolne optymalnie przyjaé i odpowiedzie¢ na terapeutyczne zwiazki Noni. Wigc
sprobuj wykonywac ta technike przynajmniej przez miesiac, zanim ocenisz jak dobrze Noni tobie pomaga.

30. TECHNIKA NONI — NUKU HIVA NA RZUCENIE PALENIA |
ULGE OD NALOGU

UZYJ TEGO PROTOKOLU BY:

— Pomoc sobie rzuci¢ natogi do legalnych i nielegalnych substancji takich jak papieros), alkohol,
narkotyki i kawa.

— Poprzeé swoje ciato, gdy rzuciles natog, by moc cieszy¢ si¢ natogiem wolnego zycia.

— Pomoc sobie uwolnic¢ sie od potrzeby na zywnos¢, ktorg lubisz, ale jeste$ na nig uczulony, ktéra psuje
twoje zdrowie, albo ktora przeszkadza Ci straci¢ wagg.

JAK W WYKONYWAC TECHNIKE RZUCENIA PALENIA I ULGI OD NALOGU:

1. Napetnij szklanke¢ odmioma uncjami oczyszczonej, destylowanej albo zrodlanej wody. Wypij ja.
2. Wypij jedna uncje Noni po kazdej szklance wody. Popij albo wypij Noni naraz, jak wolisz.

3. Wez osiem takich dawek kazdego dnia.

KIEDY WYKONYWAC POWYZSZA PROCEDURE;:

— Postaw szklanke wody i1 uncj¢ Noni obok twojego t6zka przed snem, abys mogt wypi¢ wodg i przede
wszystkim noni kiedy obudzisz si¢ rano.

— Jezeli nie jeste$ gotowy do rzucenia natogu i masz nadzieje¢, ze Noni moze da¢ tobie poparcie
latwiejszego wykonania zrobienia lego kroku, rozmies$¢ osiem dawek na caty dzien.

— Jezeli rzucite$ natog, bierz dawke wody i Noni za kazdym razem kiedy czujesz pragnienie, jesli nie
czujesz, rozmie$¢ swoje dawki na caty dzien.

— Przed spaniem wez dodatkowa dawke Noni albo uzyj jednej z technik z Rozdziatu 31.

— Jezeli wziate$ osiem dawek i jeszcze cierpisz na pragnienia nalogu i Symptomy rzucenia palenia, pij
dodatkowe dawki wody i Noni w razie koniecznosci, Zobacz Procedure Noni Na Stany Zagrazajace Zyciu —
Rozdziat 20. Zobacz tez Techniki Noni Dania Ulgi Pragnieniom i Symptomom Rzucenia Natogu - Rozdzial 31.

WIECEJ O TECHNICE RZUCENIA PALENIA I ULGI OD NALOGU:

picie o$miu szklanek wody dziennie jest minimalng ilo§cig sugerowang przez wybitnych profesjonalistow
medycyny, Trzema podstawowymi powodami picia duzych ilosci wody i soku owocowego Noni, Kiedy rzucasz
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natog palenia albo innych uzalezniajacych substancji to pomoc twojemu ciatu w znormalizowaniu jego
metabolizmu, wyzwolenie ciala z jego fizjologicznej potrzeby na tg substancje i wyplukanie z twoich komorek
substancji uzalezniajacych albo toksyn z nimi zwigzanych. Te toksyny powoduja Twoja potrzebe na wigcej
substancji uzalezniajgcych. Na przyklad, woda wyplukuje nikotyn¢ z ciata. Im mniej nikotyny w twoim ciele,
tym mniej bedzie jej potrzebowac.

Woda tez pozwala leczniczym sktadnikom Noni najlepiej pracowaé. O korzysciach picia Noni po w wypiciu
wody mozesz przeczyta¢ w Rozdziale 28 - "Wigcej o0 Wzmacnianiu Efektow Noni Woda".

Dr Mona Harrison pisze, ze ,,.....wigkszo$¢ 0sob, ktorzy sa uzaleznieni od legalnych i nielegalnych substancji
nie pija prawie wcale wody i czesto maja zaparcia". Doda¢ wodge do diety i pragnienia powinny zmniejszy¢ si¢
albo odejsé.

Jezeli masz trudno$¢ wypicia takich ilosci wody, zacznij od wypicia potowy szklanki przed uncja Noni.
Stopniowo powigkszaj ilos¢ wody az osiagniesz cel o$miu petnych szklanek dziennie.

Kiedy rzucisz palenie papieroséw, nie badz zaskoczony jezeli ty albo twoja rodzina poczuje zapach nikotyny
wydobywajacy si¢ z twojego ciala, nawet gdy juz nie palisz. Ten zapach oznacza, ze twoje ciato usuwa nikotyne
przez twoja skore. Twoje ciato moze potrzebowaé wigkszych porcji Noni podczas pierwszego tygodnia po
twoim ostatnim papierosie, kiedy usuwanie z niego nikotyny jest najwicksze. W razie koniecznosci zwigksz w
tym czasie swoje dawki.

Pokonywanie jakiegokolwiek natogu moze wymaga¢ w poczatkowej fazie stosunkowo duzych ilosci soku
owocowego Noni. Pij przynajmniej sugerowane osiem uncji Noni dziennie az bedziesz kontrolowat swoje
pragnienia natogu i uwolnisz si¢ od symptomow rzucenia natogu. Wtedy zmniejsz ilo$¢ uncji, ktorg bierzesz
kazdego dnia az znajdziesz dawke, ktora pozwoli, abys cieszyt si¢ Zyciem bez koniecznos$ci znoszenia
pragnienia natogu. Nadal pij osiem albo wigcej szklanek wody dziennie.

DLACZEGO NOM PRACUJE TAK DOBRZE DLA ULGI OD NALOGU:

Ponizszy opis jest oparty na wywiadzie A. K. Olsena z Dr Ralphem Heinicke, najwybitniejszym badaczem
kseroniny na §wiecie.

Noni dostarcza zasadniczych sktadnikow, ktore ciato potrzebuje do wyprodukowania kseroniny. Kseronina jest
typem substancji zwanej "alkaloidem" i ma zasadnicze znaczenie dla zdrowia. Nikotyna jest tez alkaloidem,.
Faktycznie, nikotyna i kseronina sa uksztaltowane bardzo podobnie. Inne substancje uzalezniajace takie jak
kofeina, kokaina, heroina i morfina sg tez alkaloidami, ktore sa podobne do kseroniny.

Jednak ciato nie "uzaleznia si¢" od kseroniny poniewaz produkuje j3 naturalnie. (Wigc tak samo nie uzalezniona
si¢ i od Noni). Ponizsze wyjasnienie odnosi si¢ do nikotyny, ale tez mozna go odnie$¢ rowniez do innych
uzalezniajacych alkaloidow.

Kiedy osoba pali papierosa, mozg jest zalany nikotyng. Poniewaz nikotyna i kseronina wygladajg bardzo
podobnie, komorki moézgowe przyjma nikotyne zamiast kseroniny poniewaz jest jej wiecej. Jezeli mozg jest
zalany nikotyng przez kilka dni, receptory komorek faktycznie dostosowujg ich ksztatt, wigc one wolg alkaloidy
nikotyny zamiast alkaloidow kseroniny. Mechanizmy sprzezenia zwrotnego mowig ciatu ze moze zmniejszy¢
produkcje kseroniny poniewaz uzalezniajace alkaloidy zajmuja jej miejsce. Wtedy osobnik staje si¢
uzalezniony. Komoérki mézgowe teraz maja fizyczng potrzebe na nikotyne.

Jednak moze to rowniez dziata¢ w odwrotny sposob. Jezeli zalewasz mozg kseroning (poprzez picie stosunkowo
duzych dawek Noni) i zatrzymujesz doptyw nikotyny, wtedy po kilku dniach receptory komdrek mézgowych
znowu si¢ dostosuja. Tylko teraz one bgda wole¢ kseroning zamiast nikotyny, jak to wygladato poprzednio i
ciato zacznie produkowac wigcej whasnej kseroniny. Pozbawisz si¢ wigc natogu.

31. TECHNIKI NONI DANIA ULGI PRAGNIENIOM | SYMPTOMOM
RZUCENIA NALOGU

Ponizsze techniki wykorzystujg kilka form Noni: ptynny koncentrat Noni, ptyn Noni do skory, olej z nasion
Noni sok z owocu Noni.

UZYJ TECHNIK W TYM ROZDZIALE DO:

— Ulgi symptomom rzucenia natogu.

— Uwolnienia si¢ od natogéw od legalnych lub nielegalnych substancji.

— Uwolnienia si¢ od pragnienia na zywnosc¢, ktora powoduje problemy z waga.
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— Otrzymania ulgi od pragnienia na papierosy, alkohol i inne uzalezniajace substancje.
— Poparcia ciata po uwolnieniu si¢ od natogu.

TECHNIKI DANIA ULGI PRAGNIENIOM I SYMPTOMOM RZUCENIA NALOGU:
Branic Plynnego Koncentratu Noni ( TAHITIAN NONI LIQUID CONCENTRATE) Doustnie

1 Umies$¢ dwie krople plynnego koncentratu Noni pod jezykiem, jedna z prawej a druga z lewej strony.

2 Ro6b to co godzing przez pierwsze trzy dni od momentu przestania zazywania substancji uzalezniajace;.
Przez nastepny tydzien rob to trzy razy dziennie. W nastgpnym tygodniu mozesz potrzebowac robic¢ to tylko raz
dziennie Umieszczanie ptynnego koncentratu pod jezykiem pozwala, zeby terapeutyczne sktadniki Noni dotarty
bezposrednio do mézgu. Wykonywanie tego co godzing zapewnia, ze w mozgu caty czas beda si¢ one
znajdowac.

Ten zasadniczy krok pomaga komérkom twojego mézgu nauczy¢ si¢ preferowania kseroniny zamiast
uzalezniajacych alkaloidow. (Ta zmiana preferencji jest wyjasniona w opisie "Dlaczego Noni Pracuje Tak
Dobrze Dla Ulgi Od Natogu" w rozdziale 30).

Stopniowa redukcja dawek koncentratu Noni odpowiada zmniejszeniu potrzeby na uzalezniajace alkaloidy w
mozgu.

Plynny koncentrat Noni jest dostepny u dystrybutorow, ktdrzy tez rozprowadzaja sok ,,TAHITIAN NONI
JUICE”. Jezeli nie mozesz uzyska¢ ptynnego koncentratu Noni, sprobuj tej techniki uzywajac Auto roztworu
opisanego w rozdziale 26.

Uzywanie Plynnego Koncentratu Noni (TAHITIAN NONI LIQUID CONCENTRATE) Zewnetrznie
1. Umies¢ na dtoni trzy krople ptynu do skoéry z Noni.
2. Dodaj jedna krople ptynnego koncentratu Noni i wymieszaj oba sktadniki koniuszkiem palca.
3. Umies$¢ potowe tej mieszanki na jednej skroni (ptaski obszar na ktorej$ stronie czota), i potowe na
drugim.
4. Uzywajac koncow palcow, wmasuj mieszanke w obie skronie rownocze$nie, uspokajajacym kotowym
ruchem.
Mozesz tez rozetrze¢ trochg ptynu na czole. Skéra powinna wchiona¢ t¢ mieszanke w ciagu okoto minuty.
Ta terapia stuzy dwom celom. Pierwszy: inny sposob doprowadzenia terapeutycznych sktadnikéw Norii do
mdzgu przez skronie. Drugi: masowanie skroni i czota w celu ztagodzenia stresu i napigcia, ktore czesto si¢
zdarzaja podczas rzucania nalogow.
Poniewaz ta mieszanka skoncentrowanych ptynéw ma brazowawy kolor, ktory bedzie widoczny, kiedy
zastosuje sie jg na czystg skore, niektore osoby mogg wole¢ uzy¢ tej mieszanki tylko przez delikatne dotkniecia
kiedy sa w (pracy albo miejscu publicznym. Ewentualnie mozna uzy¢ samego oleju z nasion Noni (Noni Seed
Oil) zamiast tej mieszanki.
Pozostatg mieszanke mozna uzy¢ jako ptynu do rgk albo zastosowac ja na suchg skore.

Terapia Olejem z Nasion Noni ( TAHITIAN NONI SEED OIL) #1

1. Umies¢ jedna krople oleju z nasion Noni na koncu palca.

2. Wetrzyj ja powyzej gornej wargi i pod nosem. Skup si¢ na zapachu, jezeli go wyczuwasz (wigkszo$¢ palaczy
papierosow ma ostabione powonienie).

Lagodny aromat oleju z nasion Noni uspokaja i ucisza mozg oraz pomaga odej$¢ pragnieniu zapalenia. Punkt
srodkowy pomiedzy nosem a gorng wargg jest tez punktem energii, ktory pobudzony przez olej z nasion Noni,
pomaga zrownowazyc¢ lewa i prawa strong mozgu. Moze to pomoc twoim komorkom dostosowac sie do
uwolnienia od uzalezniajacych alkaloidow.

| Terapia Olejem z Nasion Noni (TAHITIAN NONI SEED OIL) #2

1. Umies¢ kilka kropli oleju z nasion Noni na kulce z waty.

2. Przyt6z olej do punktu nad srodkiem gornej wargi, pod nosem. Wdychaj przez nos zapach Noni.
Przytrzymuj dtonia kulke z waty.

3. Powtorz Krok 2 przynajmniej dziesig¢ razy. Nie musisz brac¢ glebokich wdechow za kazdym razem.
'l a terapia pozwala rece i dloni poj§é za wrodzonym wzorem, poruszania si¢ ku ustom. Ale robigc ten
ruch, ktory i poprzednio podawal papierosa, napdj alkoholowy, szklanke¢ kawy albo niektore pokarmy
do ust, tym razem zamiast tego podaje co$ zdrowego.

Terapia Olejem z Nasion Noni ( TAHITIAN NONI SEED OIL) #3
1. Zanim wieczorem poéjdziesz do t6zka, przygotuj kulke z waty umieszczajac na niej kilka kropli oleju z
nasion Noni.
2. Potdz sie w t6zku i umie$¢ kulke z waty na punkcie powyzej srodka gornej wargi, pod nosem.
3.  Wielokrotnie nacisnij kulke z waty na tym punkcie. Wdychaj zapach Noni przed zasnigciem.
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Ta technika pomoze Ci si¢ odprezy¢ i moze by¢ uzywana do pomocy w zapadnieciu w sen. jezeli twoje pragnia
natogu powodujg bezsennos$¢. Przeczytaj wigcej 0 Aromacie Noni w Rozdziale 87.

Uzywanie Soku z Owocu Noni

— Wykonaj Technike Noni Na Rzucenie Palenia i Ulge Od Natogu - Rozdziat 30.

— Sprébuj Anto roztworu (Rozdziat 26). W tym przypadku, wypluj Noni zamiast jego poly kania. Powtorz Auto
roztwor ilekro¢ potrzebujesz.

— Uzyj kompresu Noni Na Béle Glowy (Rozdzial 64) jesli bedziesz tego potrzebowat.

— Sprobuj Noni Masazu (Rozdziat 67) albo Noni Stymulacji Uktadu Odporno$ciowego (Rozdziat 66).
Ustny Detox (Rozdziat 85) moze pomdc usuna¢ toksyny z twoich ust, glowy i mozgu. Koniecznie wypluj Noni
po zakonczeniu procedury Ustnego Detoxu.

WIECEJ O NONI TECHNIKACH DANIA ULGI PRAGNIENIOM 1 SYMPTOMOM RZUCENIA
NALOGU:

Stosowanie w praktyce tych technik regularnie zmniejsza twoja fizyczng i psychologiczng potrzebe ha papierosy albo inne
substancje uzalezniajgce. Jednak wazne jest aby szta za tym potrzeba uwolnienia si¢ z tego natogu. Wtedy te techniki
przyniosg bardziej trwale efekty.

Sprobuj kazdej z tych technik przynajmniej po trzy razy., by okredlic, ktore z nich pracujg dla Ciebie najlepiej i ktore
najdogodniej odpowiadajg twojemu stylowi zycia.

Whkonaj tez Technike Noni Na Rzucenie Palenia i Ulge Od Nalogu wg Rozdziatu 30.

32. TECHNIKA NONI —NUKU HIVA NA RZUCENIE NALOGU
ALKOHOLOWEGO

Ta technika wspiera stopniowe cofnigcie si¢ od alkoholu. By rzuci¢ natdg, twoje cialo moze potrzebowaé duzo
dodatkowego wsparcia. Mazesz otrzymac to wsparcie korzystajac z sugestii zawartych w poprzednim rozdziale
Techniki Noni Dania Ulgi Pragnieniom i Symptomom Rzucenia Natogu'".

TECHNIKA NONI NA RZUCENIE NALOGU ALKOHOLOWEGO JEST DLA TYCH, KTORZY:
— Nie sg jeszcze gotowi by przestaé pi¢, ale chcieliby pozby¢ si¢ kilku negatywnych efektow alkoholu w
swoim ciele.
— Chcieliby stopniowo rzucaé nalog.

Chcieliby sprobowac podejscia, ktore pozwala, aby kontynuowali picie, ale naturalnie zmniejszaé
swoje pragnienie na alkohol.

JAK NONI MOZE POMOC TOBIE RZUCIC PICIE ALKOHOLU:
Wybierz jedng z czterech technik:
— Postanéw sobie, ze zanim wypijesz jakakolwiek szklanke wina, butelke piwa, kieliszek whisky czy
jakikolwiek inny napdj z alkoholem, najpierw wypijesz jedng uncje soku Noni. To jest jedyna reguta:
Jezeli masz wypi¢ napdj wyskokowy, najpierw wypij jedng uncje Noni Niewazne jaki napdj. Zrob to
przed kazdym rodzajem napoju wyskokowego. Jezeli wychodzisz wypié, wez plaska butelke Noni ze
soba.

Odwodnienie jest duzym problemem dla alkoholikdéw i moze spowodowa¢ liczne symptomy, wiacznie
z pragnieniem na wiecej alkoholu. Wigc picie wody jest bardzo wazne. Opcjg na to sg trzy- ponizsze
procedury.

— Wzmacnianie Efektow Noni Woda (rozdziat 28).

— Procedura Noni na Choroby Powazne #2 (rozdziat 19).
— Nawadnianie Woda z Noni (rozdziat 29).
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WIECEJ O TECHNICE NONI NA RZUCENIE NALOGU ALKOHOLOWEGO:

Picie uncji Noni przed kazdym napojem wyskokowym moze spowodowaé pewna liczbe réznych efektow, albo
wecale. Twdj zotadek moze poczucé sig¢ troche sktonny do mdtosci, albo mozesz zosta¢ w pehni dotkniety przez
mdlosci, ktore naturalnie bedzie powsciggac twoje picie. Albo mozesz stac si¢ szybciej pijany, przez co zmniejszy
si¢ twoja potrzeba na wigcej alkoholu. Albo mozesz ostatecznie stawac si¢ "wytaczony" od alkoholu i przestaniesz
pi¢. Z czasem, twoje pragnienie picia powinno si¢ zmniejszy¢. Moze nawet odej$¢, gdy bierzesz uncje Noni.

Jest mozliwe, Ze dla alkoholika smak Noni bedzie odpychajacy i odmoéwi wypicia go. Dodawanie uncji Noni do
jednej albo dwoch uncji napoju wyskokowego moze poprawié¢ ten smak. Wiem, ze brzmi to jak dziwna
kombinacja ale to naprawde nie jest ztym sposobem.

Skutek noni moze by¢ kumulacyjny dla niektorych osob. By¢é moze beda oni musieli przestrzegaé procedur na
krotko zanim nagle do§wiadcza dziatania NONI.

Jezeli masz kogo$ bliskiego, kto jest alkoholikiem, mozesz zachgcié¢ go by robit t¢ procedure. Jednak alkoholicy
moga poczuc si¢ zagrozeni, jezeli powiesz im, ze Noni bedzie zmniejsza¢ ich pragnienie na alkohol albo pomoze
im przesta¢ pi¢. Zamiast tego, powiedz im co$ innego, co jest tez prawdziwe: powiedz im, ze branie uncji Noni
zanim wypija pomoze utrzymacé ich zdrowymi i zywszymi. Bedzie to w pewnym stopniu przeciwdziataé
szkodom, jakie alkohol wyrzadza w ich ciatach. Zapewnij ich, Ze oni nie muszg przestaé pic¢ ani pi¢ troche
mniej. Wtedy oni mogg by¢ bardziej przekonani do sprobowania Noni. Co bedzie potrzebne to wprowadzenie
Noni do systemu natogowca aby komorki zaczety si¢ zmienia¢. Laknienie ostatecznie zmniejszy si¢ w
naturalny, bezstresowy sposob.

Noni pomaga tatwiej zmniejszy¢ ilosci wypijanego alkoholu, chociaz rzucenie jest najbardziej efektywne jezeli
tez pomagasz temu wlasnym zyczeniem i silng wola.

Gdy przestates pi¢, ustabilizujesz swoje ciato i symptomy rzucenia natogu przez uzywanie Technik Noni Dania
Ulgi Pragnieniom i Symptomom Rzucenia Natogu (rozdziat 31) i wykonywanie Procedury na Choroby
Powazne #2 (rozdziat 19). Jak twoje ciato znajdzie rownowage wolng od natogu, stopniowo zmniejszaj ilo§¢
uncji Noni, ktore bierzesz kazdego dnia. Pamietaj o wypiciu uncji Noni kiedykolwiek powstanie pragnienie na
alkohol i pij duzo wody.

33. TECHNIKA NONI NA UZYSKANIE ULGI OD NALOGU
DO NIEKTORYCH POKARMOW

Natog do pokarmow takich jak kawa, czekolada, czy nadmiar cukru albo weglowodanow jest tak banalny, ze
stal si¢ spoteczng norma. Stopien naszego natogu staje si¢ oczywisty dopiero wtedy, kiedy probujemy zrobic¢
zdrowe zmiany w naszej diecie.

SPROBUJ TECHNIKE NONI NA UZYSKANIE ULGI OD NALOGU DO NIEKTORYCH
POKARMOW KIEDY:
— Masz alergi¢ na pewien rodzaj pozywienia, ale nie masz sity woli by go unikac.
— Probujesz straci¢ wage przez unikanie niektorych pokarmow.
— Rozumiesz, ze pewne pokarmy sg szkodliwe dla twojego zdrowia, ale nie potrafisz usuna¢ ich ze
swojej diety.

JAK WYKONYWAC TECHNIKE NONI NA UZYSKANIE ULGI OD NALOGU DO NIEKTORYCH
POKARMOW:

1. Zidentyfikuj zywno$¢, ktora cheialbys$ odrzuci¢ ze swojego menu. Wybierz tylko jeden albo dwa pokarmy
naraz.

2. Postanow sobie, ze za kazdym razem, gdy siggniesz po ten pokarm, najpierw wypijesz przynajmniej pot
szklanki 1 :8 Roztworu Noni. Oto jak go wykona¢:

a. Wlej jedng uncje soku owocowego Noni do duzej szklanki albo 1-litrowego stoika.

b. Odmierz osiem uncji filtrowanej wody do picia.

c. Obracaj pojemnikiem tak, zeby Noni wprowadzito sie w ruch obrotowy. Nastepnie wlewaj wode do Noni
powolnym, statym, nieprzerwanym strumieniem. Nadal obracaj pojemnikiem przez kilka sekund by wymieszaé
ptyny razem.

3. Teraz zdecyduj czy spozy¢ ten pokarm czy nie. Opcjonalnie: Jezeli jeszcze czujesz zyczenie na ten pokarm, i
szczerze cheesz si¢ go pozby¢ ze swoje diety, wypij druga szklanke tego Roztworu.
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Postandw sobie, ze bedziesz wykonywac tg technike przynajmniej czternascie dni bez spozywania pokarmu
(-6w) ktore wybrates w Kroku 7. Gdy pijesz do$¢ duzo Roztworu | :8, twoje taknienie na ten pokarm powinno
si¢ zmniejszac¢ 1 wybor by go unikaé stanie si¢ tatwiejszym do wykonania.

WIECEJ O TECHNICE NONI NA UZYSKANIE ULGI OD NALOGU DO NIEKTORYCH
POKARMOW:

Roztwér 1:8 jest jednym z czternastu pomocnych roztwordéw, ktory moze by¢ zrobiony z soku owocowego
Noni. Kazdy roztwor rodzi terapeutyczne sity Noni w inny sposéb. Roztwor 1 :8 szczeg6lnie dobrze dziata na
uktad trawienny i zdolnoé¢ ciata by da¢ i przyjac, albo wpusci¢ i wypuscié. Te metafory sa kluczowe w
przypadku utraty wagi i detoksykacji.

Technika opisana w tym rozdziale tez pracuje psychologicznie. Tworzy ona okres czasu migdzy pragnieniem a
dziataniem si¢gania po i jedzeniem upragnionego pokarmu. Ten okres czasu jest zwykle charakteryzowany
przez poczucie "nieswiadomosci" albo kompletnego braku kontroli. Przygotowywanie mieszanki Noni z wodg i
picie jej przed jedzeniem upragnionego pokarmu wydtuza ten okres czasu. Zrob co mozesz, aby wydtuzy¢ ten
okres na tyle, aby$ mogt zyskac¢ kontrolg nad ta sytuacjg i wybra¢ inny pokarm albo inng czynno$¢ niz jedzenie.
Podczas picia tego Roztworu, mozesz zwalczy¢ silne pragnienie zjedzenia wybranego pokarmu. Utrzymaj swoje
zaangazowanie do siebie i do Noni. Moze Ci w tym pomoc Popijanie (rozdziat 7) Roztworu, Picie go jednym
haustem (rozdziat 8), albo potrzymanie kazdego tyku w ustach przez minutg przed polknigciem. Moze w tym
tez poméc wypicie Noni w pomieszczeniu innym niz kuchnia. Albo wyjscie na zewnatrz mieszkania. Lub
wypicie go podczas rozmowy telefonicznej z przyjacielem. Zrob co$ zdrowego, albo emocjonalnie lub
umystowo wynagradzajace Twoj umyst, aby wyrzuci¢ z niego pragnienie na ten pokarm. Badz tworczy, i
eksperymentuj by stwierdzi¢, co bedzie najlepiej dla Ciebie pracowac.

Przez pierwsze kilka dni wykonywania tej techniki, moze bedzie potrzebne picie wielu szklanek Roztworu 1:8.
Pij tyle ile potrzebujesz i miej na wzgledzie, aby nie zabrakto Ci soku zanim nastgpny zamowiony sok do Ciebie
nie dotrze. Nie przejmuj si¢ tym. ze picie takich ilo$ci ptynu spowoduje zatrzymanie nadmiaru jego w ciele. W
wigkszosci przypadkow, cialo zachowuje plyny (jak rowniez tluszcz) jako wynik odwodnienia. Wedtug Dr
Batmanghelidja, “Woda jest najlepszym naturalnym $rodkiem moczopednym, jaki istnieje” Jezeli spozywasz
dany pokarm po wypiciu Roztworu, mozesz odkry¢, ze bedziesz go spozywal w mniejszych ilo$ciach niz
zwykle. Wynika to czgsciowo z powodu faktu, ze twdj zotadek jest peten mieszanka Noni z woda Noni tez
zaopatrzy twoje cialo w pewne substancje odzywcze, brak ktérych moze powodowac ze twoje cialo domaga si¢
pewnego pokarmu. Terapeutyczne zwiazki Noni modyfikuja tez miejsca receptora komorki. Te miejsca
ostatecznie przyjma zdrowsze zwiazki, przez co zmniejsza fizjologiczna potrzebg ciata na mniej zdrowe
zwiazki.

(By przeczyta¢ o tym jak Noni modyfikuje miejsca receptora, przejdz do opisu “Dlaczego Noni Dziata Tak
Dobrze dla Ulgi od natogu” w rozdziale 30).

Kiedy wybierasz pokarmy w Kroku 1, badZ wobec siebie uczciwy. Jezeli twoim problemem sg na przyktad
cukierki, nie wybieraj tylko jednej marki cukierkéw by z nich zrezygnowac a pdzniej zjes¢ inne. Wybierz
wszystkie rodzaje cukierkow. Jezeli to jest nabiat, wylacz wszystkie produkty mleczne, i tak dale;j.

Kiedy wykonujesz ta technike, pomin regularne codzienne dawki Noni. ktére zwykle bierzesz. W tych dniach
nie odczuwasz pragnienia na pokarmy wybrane w Kroku 1, jezeli wypijesz jedna albo dwie dawki Roztworu 1:8
kazdego razu.

Moga tez by¢ Tobie pomocne nastgpujace techniki: Protokét Noni na Rzucenie Palenia i Ulge od Natogu
(rozdziat I 30), Techniki Noni Dania Ulgi Pragnieniom i Symptomom Rzucenia Natogu (rozdziat 31),
Wzmacnianie Efektow Noni Woda (rozdziat 28), i Noni Glodowki (rozdziaty 35 i 36), Auto roztwor (rozdziat

26) i Ustny Detox (rozdziat 85)
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34. UZYWANIE NONI JAKO POMOCY PRZY ZASYPIANIU

NONI MOZE POMOC TOBIE ZAPASC W SEN, KIEDY TWOJA BEZSENNOSC JEST ZWIAZANA
Z.

-Niepokojem. -Zaburzeniami emocjonalnymi.
-Nadci$nieniem. -Wysokim poziomem cukru we Krwi.
-Aktywnoscig umystowa. -Nerwowoscig.

-Braniem lekdw. -Stresem.

-Za duzg ilo$cig kofeiny w twoim krwiobiegu.

JAK UZYC NONI JAKO POMOC PRZY ZASYPIANIU:
1. Kiedy jestes gotowy do spania, nalej uncje¢ Noni do szklanki.
2. Dodaj uncj¢ wody. Ilo$¢ ta nie musi by¢ doktadnie obliczona.
3. Zabierz mieszanke Noni z woda do sypialni. Pot6z si¢ w 16zku i powoli popijaj ta mieszanke Noni
z woda, moze by¢ n.p. podczas czytania czego$, co Ci¢ tez odpreza. Nie musisz wypic
wszystkiego.

WIECEJ O UZYWANIU NONI JAKO POMOCY PRZY ZASYPIANIU:

Sugeruje dodawanie jednej uncji wody, poniewaz ta ilo§¢ powinna wystarczajgco zapobiec pobudzeniu efektow
nie rozpuszczonego Noni, oraz nie wypelni w znacznym stopniu twojego pecherza. Moglbys tez uzy¢ formutki
opisanej w Rozdziale 55, "Noni dla poprawy Zasypiania i Snu".

Jezeli stwierdzisz, ze konsekwentnie potrzebujesz mniejszej dawki niz zasugerowana, zacznij przygotowywaé
mniejsze dawki. Noni zwykle tagodzi pewne dolegliwosci, ktore moga powodowac bezsenno$é. Na przyktad,
jezeli spozytes weglowodany albo cukier p6Znym wieczorem, cukier w twoim krwiobiegu moze powstrzymaé
Cig od spania. Noni moze obnizy¢ poziom cukru we krwi. Jezeli nie mozesz spa¢ z powodu niepokoju, stresu
albo zaburzen emocjonalnych, Noni moze pomoéc uspokoi¢ twoj system nerwowy. Jezeli czujesz si¢
roztrzgsiony i podenerwowany od kofeiny, Noni moze zneutralizowa¢ czg$¢ kofeiny w twoim krwiobiegu.
Niektore leki tez powoduja bezsennos$¢. Noni moze poméc zrownowazy¢ chemie¢ twojego ciala, wiec mozesz
spac.

Sok owocowy Noni tez podnosi wyniki pracy szyszynki, ktora produkuje substancje zwang melatoning.
Melatonina ma efekty wyciszajace, wywotuje sen, pozwala zebys $nit, wzmaga gleboka faz¢ REM snu, kiedy
ciato si¢ samo naprawia i pobudza DNA do zastgpowania starych komérek nowymi.

Sprébuj tez Uzywanie Noni dla Poprawy Zasypiania i Snu (rozdziat 46). Te techniki tez mogg pomdc Tobie sie
odprezy¢. Uzywaj do tej procedury tylko wody destylowanej, wody zrddlanej, oczyszczonej wody
wodociggowej albo nie uzdatnianej wody studziennej. Chlor, fluor i inne chemikalia ktorymi jest uzdatniana
woda wodociggowa mogg przeszkodzi¢ zdolnos$ci ciata do absorbowania i uzywania terapeutycznych zwigzkow
Noni:

35. NONI - NUKU HIVA GEODOWKA # 1

Podczas tej gtodowki, cata twoja dieta bedzie sie sktada¢ z soku owocowego Noni.

UZYJ NONI GLODOWKE #1 JEZELI:
— jestes stosunkowo zdrowy i mozesz bez obaw wykonac gtodowke,
— Korzystasz z gtodéwek dla ogdlnego utrzymania zdrowia.
— Chcesz uzyskac¢ korzysci gtodowki, takie jak detoksykacja, poprawa czystosci umystu, lepsze zdrowie i
samopoczucie,
— Podejrzewasz, ze twoje cialo jest zaatakowane przez pasozyty, drozdze, wirusy albo infekcje i chcesz
uzy¢ Noni by stworzy¢ dla nich niekorzystne srodowisko w swoim ciele,

— Chcesz poprawi¢ zwyczaje jedzenia matowartosciowych pokarméow.
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JAK WYKONYWAC NONI GLODOWKE #1:
1. Podczas tej metody.caty zywnos¢ i wszystkie ptyny ze sng diety, ktdre normalnie bys spozywal, specjalna
mieszankg Noni z wodg zwang Roztworem 1:8 Roztworu. By zrobi¢ jedna dawke z tej mieszanki:
a. Wlej jedng uncje soku owocowego Nom do duzej szklanki albo jednolitrowego stoika.
b. Odmierz miarkg osiem uncji filtrowanej wody dopicia.
c. Obracaj szklanka tak. aby Noni bylo wprowadzone w ruch kotowy. Nastgpnie wiej wode do
Noni powolnym, statym. nieprzerwanym strumieniem. Nadii obracaj szklanka przez kilka
sekund, aby wymiesza¢ oba plyny.
2.  Wypij osiem do dziesi¢cin (albo wigcej) tych dawek dziennie. Jezeli poczujesz gtdd, popij dawke albo
dwie. Kontynuuj to przez siedem dni.
3. W ésmym dniu. zacznij przetamywa¢ gtodowke poprzez jedzenie tatwo przyswajalnych pokarmow
Takie pokarmy to $wieze owoce i gotowane warzywa. Nadal pij dawki Roztworu 1:8 tak jak przedtem.
4. W dziewigtym dniu. wypij sze$¢ do osmiu dawek Roztworu 1:8. Dodaj troche wigcej pokarmow do
swojej diety Wybierz owoce, warzywa, cale ziarna i zrodta biatka ktore pracuja dla ciebie- Unikaj
zywnos$ci puszkowej o niskiej wartosci odzywczej i przejadania si¢, gdy twoje cialo jeszcze zdrowieje
od tej metody. Dodaj dwie do czterech szklanek filtrowanej wody do picia do swojej diety.
W dziesigtym dniu wypij cztery do szeSciu dawek Roztworu 1:8. Rozszerz nieznacznie swojg diete.
6. W jedenastym dniu. wypij dwie do czterech dawek Roztworu 1:8. Wypij cztery do szesciu szklanek
filtrowanej wody do picia w dodatku do tego co teraz jesz. Twoja dieta powinna teraz wrocic¢ do
normalnej, i jak dobrze pojdzie bedziesz miat mniejsze taknienie na niezdrowg zywnos¢.
7. W dwunastym dniu metoda jest skonczona. Gratulacje?
Rozpocznij znow swoja Noni Dawke Podtrzymujaca. Pij przynajmniej osiem szklanek filtrowane;j
wody do picia dziennie.

o

WIECEJ O NONI GEODOWCE #1:

Zamiast przelamywania glodowki. co jest zasugerowane w ésmym dniu, mozesz kontynuowac¢ gtodéwke przez
nastepne trzy dni, jezeli czujesz si¢ dobrze i cieszysz si¢ m efektami. Z drugiej strony, mniej intensywna wersja Noni
Glodowki #1 jest glodowka przez trzy dni zamiast siedmiu. i rozpoczecie jej przetamywania w czwartym dniu

Z pewnoscig wykonywanie Krokéw 3 do 7. poprowadzi ci¢ do powolnego zakonczenia glodowki. Jest to wazne, jezeli
cheesz, Zeby twoje ciato pozwolito wyzwolilo si¢ z taknienia na niektore pokarmy. i dato Ci szansg stworzenia nowych
zwyczajow pokarmowych.

Noni Glodoéwka jest latwiejsza do wykonana. jezeli wezesniej przygotowujesz kilka dawek Roztworu 1:8. Jak
skoniczysz wykonanie kazdej dawki, wlej ja do dzbanka Przechowuj dzbanek w lod6wce.

Poszczenie pomaga ciatu wyczyscic toksyny i zrownowazy¢ wszystkie systemy ciata. Noni Gtodéwka czyni jeszcze
wiecej. Szczegodlne wlasciwosci nom mogg wzmocni¢ uktad odpornosciowy i pomac ciatu oczysci¢ sie z drozdzy.
grzybow, pasozytow. bakterii i wiruséw. Noni tez pomaga enzymom ciata miejscom komorek

recepturowych i innym czasteczkom biatka pracowa¢ bardziej efektywnie i wydajnie. Dlatego Noni Gtodowka czyni
wigcej niz oczyszczanie z toksyn: pomaga tez naprawic i ponownie zbudowac ciato.

Podczas tej metody, mozesz doswiadczy¢ cykli pozytywnych i negatywnych reakcji oczyszczajacych. Noni
Glodowka #1 moze by¢ intensywna. Rozwaz wykonywanie Noni Gtodowki podczas urlopu z pracy, kiedy mozesz
mie¢ wigcej odpoczynku, ktorego twoje cialo moze potrzebowac.

Podczas glodowki, rozwaz wykonywanie Nom Lewatywy (rozdziat 80) albo Koni Nawadniania Okreznicy (Opis w
rozdziale 80). Pomoze totwojemu cialu wyptukac toksyny, pasozyty, i zbudowa¢ $ciane jelitows, a Noni
Glodowka pomaga twojemu ciatu je wypusci¢. Pasozyty mogg by¢ wydalone w toalecie.

Kiedy robisz Noni Glodéwke, pomijasz codzienng dawke Noni ktora zwykte bierzesz.

Zanim zaczniesz glodowke jakiegokolwiek rodzaju, poradz sie lekarza, ktory powie Ci, czy poszczenie jest
bezpieczne dla twojego stanu zdrowia.

36. NONI - NUKU HIVA GLODOWKA #2

Oto jest inna wersja Noni Glodowki.

UZYJ NOM GLODOWKI#2 JEZELI:
— Chcesz uzyskac korzysci gtodowki, ale nie cheesz przesiac jes¢.
— Chcesz uzyskac¢ korzysci gtodowki, bez koniecznos$ci zmiany swojego stylu zycia.
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— Nie cheesz inicjowaé niewygodnej reakcji oczyszczajacy.
— Twoj stan zdrowia nie pozwala abys przesiat jes¢.

JAK WYKONYWAC NONI GLODOWKE #2:

1. Podczas tego glodowki, zastap wszystkie ptyny swojej diety (wlacznie z woda. kawa. herbata, sokami,
woda sodowa, produktami mlecznymi, piwem i innymi napojami wyskokowymi), specjalng mieszanka
Nom i wody.

By wykona¢ jedng dawke tej specjalnej mieszanki, ktora jest tez nazwana Roztworem 1:12:
a.  WIej uncje soku owocowego Noni jednolitrowego stoika.
b. Uzyj miarki by odmierzy¢ dwanascie uncji (pottora pojemnika ¢wierclitrowego), filtrowane;
wody do pacia.
c. Obracaj stoikiem tak. aby Noni byto wprowadzone w ruch kotowy. Nastepnie wlej wode do
Noni powolnym, statym, nieprzerwanym strumieniem. Nadat obracaj stoikiem przez kilka
sekund, aby wymiesza¢ oba plyny.

2. Wypij szes¢ albo wigcej dawek tej mieszanki kazdego dnia. (Sze§¢ dawek to troche wigcej niz dziewiec
i pot szklanki ptynu). Rozpocznij od jednej dawki przed $niadaniem. Rozmie$¢ inne dawki w ciggu
dnia, ale wez niektore kiedykolwiek jestes spragniony. Te dawki nie musza by¢ brane na pusty zotadek.

3. Mozesz nadal je$¢ podczas tej metody. Skup swoja dietg na §wiezych warzywach i owocach, catych
ziarnach, i pokarmach biatkowy ktdre pracuja dla ciebie. Unikaj cukru rafinowanego, biatej maki.
thuszczu nasyconego, czekolady, srodkéw ochronnych i substancji dodawanych dojedzenia i
przetworzonej zywnosci.

WIECEJ O NONI GEODOWCE #2:

Sproébuj tej gtodéwki przez trzy nastepujace po sobie dni. Troche diuzsza gtodéwka moze zainicjowac reakcje
oczyszczajace. Jezeli zdarzg si¢ reakcje oczyszczajace, pij wiecej Roztworu 1:12 by pomoéc twojemu cialu
wyptuka¢ toksyny, ktore byty wypuszczone.

Podczas wykonywania tej gtodowki wiecej wypoczywaj i sprobuj ¢wiczy¢ glgbokie oddechy. Mazesz tez
sprobowac Noni Lewatywe (rozdziat 80).

Noni Glodowka #2 jest latwiejsza do wykonania, jezeli weczesniej przygotujesz kilka dawek Roztworu 1:12. Jak
skoniczysz wykonanie kazdej dawki, wiej jg do dzbanka i przechowuj dzbanek w loddwece.

Ludzie czgsto tracg na wadze podczas glodowki. Poniewaz w tej metodzie jedzenie nie jest ograniczone, jednak
moze ale nie musi si¢ zdarzy¢ utrata wagi. Jezeli chciatbys straci¢ na wadze, sprobuj popijanie catej dawki
Roztworu 1:12 kiedy poczujesz gtdd. Moze to zmniejszy¢ twoj apetyt.

Kiedy robisz Noni Gtodowke, pomijasz codzienng dawke Noni, ktorg zwykle bierzesz.

37. NONI - NUKU HIVA PROGRAM DETOKSYKACJI

Ten oczyszczajacy program naturalnie naktania ciato do usunigcia toksyn z poparciem $rodkéw odzywczych,
ktére moze dostarczy ¢ tylko Noni.

UZYJ NONI PROGRAMU DETOKSYKACJI JEZELI:
— Jeste$ stosunkowo zdrowy.
— Chcesz uzyskac korzysci z glodowki bez koniecznosci rezygnowania w tym czasie z jedzenia.
— Chcesz doktadnie kontrolowa¢ proces detoksykacji.

JAK ZAINICJOWAC DETOKSYKACJE ZNONI:
Wykonujac ten program, bedziesz bra¢ tyk Noni w regularnych odstepach co kilka godzin kazdego dnia, przez
pewnag ilo$¢ dni. Na przyktad, mozesz popi¢ Noni co trzydziesci minut miedzy potudniem a 17.00 przez trzy dni.

1. Przeczytaj ponizej o Trzech Zmiennych Noni Programu Detoksykacji. Nastgpnie wybierz zmienng, ktorej
chcesz uzy¢; 1) przedziat czasu miedzy popijaniem Noni. 2) ilos¢ godzin dziennie, podczas ktérych
chcesz robi¢ program, i 3) ilo$¢ dni podczas ktorych cheesz robi¢ program. Podczas programu, mozesz
modyfikowac te wybory by kontrolowac¢ twdj proces detoksykacji wedlug opisu w czgséci "Wiecej o
Noni Programie Detoksykacji". Uzyj wolnych miejsc by zapisa¢ swoje poczatkowe wybory:

Jak i odstep czasu migdzy tyKami?.........cccoiiiiiiiiiiii
1€ GOUZIN UZIBNNIE?.......o.oeeeereeeeesseeesisseeeesssreseses s sss e sss s et esb bbb bbb
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2. Kiedy jestes gotowy by zacza¢ program, wlej troche Noni do szklanki. Oblicz ile soku mozesz
potrzebowa¢ na dzien. Moze pdzniej bedziesz musial troche dodaé, ale jezeli wlejesz za duzo,
przetrzymaj szklanke w lodowce | wykorzystaj w nastgpnym dniu.

3. Wez pierwszy tyk i zapisz o ktorej godzinie to nastapito.

4. Nastaw budzik albo stoper kuchenny by zasygnalizowat Ci, kiedy masz wzia¢ nastepna dawke w

oparciu o i przedziat czasu wybrany w Kroku 1.

Kiedy budzik zadzwoni, wez nastepny lyk.

6. Powtdrz Kroki 4 i 5 przez tyle godzin, ile wybrates w Kroku 1.

o

TRZY ZMIENNI NON1 PROGRAMU DETOKSYKACJI:

Przedzial Czasu:

Moze by¢ tak krotki jak kilka minut albo tak dtugi jak jedna godzina. Im bedag krétsze odstepy, tym
intensywniejsza bedzie detoksykacja i bedziesz musiat poswigci¢ temu wicksza uwagg, ktorej wymaga ta
procedura.

Ile Godzin Dziennie chcesz robi¢ Program:

Moze by¢ tak mato jak okoto trzydziestu minut albo tak duzo jak okoto dwanascie godzin. Jednak niech bedzie
tak dtugo, aby$ mogl wzig¢ przynajmniej pie¢ dawek Wybierz czas trwania, w ktorym mozesz go wykonywac
kazdego dnia w ciggu tej ilosci dni, podczas ktdrych cheesz robié ten program. Jezeli podczas wykonywania
programu poczujesz, ze detoksykacja staje si¢ zbyt intensywna, skr6¢ okres czasu, w ktorym popijasz Noni w
ciggu dnia.

lle Dni:
Tlo$¢ dni, podczas ktorych bedziesz kontynuowac ten program moze by¢ od kilku do okoto czternastu. Mozesz J
zmodyfikowac te ilo§¢ podczas trwania programu w zaleznosci od tego jak si¢ czujesz.

WIECEJ O NONI PROGRAMIE DETOKSYKACJI:

Noni Program Detoksykacji daje mocne efekty, poniewaz spozywanie zdrowotnej substancji takiej jak Noni W,
pierwotnie zdefiniowanych odstepach zaktada rytm, ktory moze ponownie ustawi¢ wilasne rytmy ciata. Zdrowe
ciato jest przyzwyczajone do regularnosci wszystkich jego funkcji i cykli. Podczas starzenia albo podupadania
na zdrowiu, nasze rytmy i cykle si¢ zatamuja. Stabna i staja si¢ mniej pewne. Procesy komorkowe stajg si¢
mniej zorganizowane i mniej skuteczne.

Noni Program Detoksykacji zmusza ciato do rytmu przez regularnie picie Noni. Ciato odpowiada bardzo szybko
na ten rytm. Uzywa tego rytmu jak szablonu, ktéry zacheca naturalne rytmy ciata by si¢ zacie$nity i staty si¢
regularniejsze. Regularny rytm zacheca procesy komorkowe by staty sie bardziej zorganizowane i skuteczne;
Program ten moze poprowadzi¢ intensywng reakcj¢ oczyszczajacg dostosowujac Twoje ciato do nowego rytmu i
wyzszego poziomu zdrowia. Twoje dato dzigki niemu powinno si¢ szybko zacza¢ odtruwac. Na przyktad, twoje
jelita mogga sta¢ si¢ bardziej aktywne, twdj apetyt moze si¢ zmniejszy¢ i mozesz staé si¢ albo spokojniejszym
albo bardziej pobudzonym zaleznie od tego co si¢ dzieje w twoim ciele w danym momencie. (Zobacz liste
mozliwych reakcji oczyszczajacych w Dodatku C).

Na szcze$cie, mozesz kontrolowaé intensywno$¢ oczyszczania. By wzmocni¢ detoksykacje, po prostu zwigksz
dzienny okres czasu, w ktérym robisz program.

By zmniejszy¢ reakcje oczyszczajace, zatrzymaj program i nie bierz wigcej Noni tego dnia. Nastepnego dnia
powigksz przedziat czasu migdzy popijaniem Noni Zrob nowy plan przynajmniej przez jeden dzien. Moze
bedziesz potrzebowac kontynuowanie dostosowywania odstgpu czasu az znajdziesz taki, ktoéry pozwoli na to,
zeby twoje cialo zaciesnito swoje rytmy bez koniecznos$ci znoszenia niewygodnych reakcji oczyszczajacych.
Zapamigtaj, ze jezeli modyfikujesz przedziat czasu, zrdb tak tylko rano i nastgpnie kontynuuj te odstepy przez
dzien.

Unikaj zmian odstgpow wigcej niz dwa albo trzy razy. Zaufaj swojemu poczatkowemu wyborowi, chociaz
procedura daje tobie miejsce zmodyfikowania tego wyboru. Wierze, ze potrzeby twojego ciata podpowiedzg Ci

intuicyjnie proces podjecia decyzji wyboru, ktory odstep uzyc.
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38.LAGODNY NONI - NUKU HIVA PROGRAM DETOKSYKACJI

Ten tagodny program detoksykacji jest przeznaczony dla tych, ktérzy sa nadzwyczaj wrazliwi na ziota i
suplementy (takie jak Noni), ktore mogg leczy¢ i wzmacniacé, ale ktore tez wywotuja efekty oczyszczajace na
ciele.

SPROBUJ LAGODNY NONI PROGRAM DETOKSYKACJI NA:

- Chemiczna toksycznos$¢. -Wrazliwo$¢ na energi¢ elektromagnetyczna.
-Drozdze uktadowe. -Zatrucie cigzkimi metalami.
-Pasozyty.

JAK ROBIC LAGODNY NONI PROGRAM DETOKSYKACJI:
1. Przygotuj mieszanke¢ Noni z woda nazwang Roztworem 1:12. By wykona¢ t¢ mieszanke:
a. Wlej uncje Noni do jednolitrowego stoika.
b. Odmierz dwanascie uncji (okoto péttora szklanki wody) wody.
c. Obracaj stoikiem tak, aby wprowadzi¢ Noni w ruch obrotowy. Nastepnie wiej wode¢ do Noni statym,
nieprzerwanym strumieniem. Nadal obracaj stoikiem kilka sekund aby zmiesza¢ ptyny razem.

2. Wykonuj codziennie nastepujace procedury:
- Wez maty tyk Roztworu 1:12 uzywajac go jako Auto-roztwor (rozdziat 26). Zrob Auto-roztwor raz
dziennie a z czasem zwigksz ilo$¢ do trzech lub czterech razy dziennie.
- Zrdb odzywke dla ciata wedtug nastepujacego przepisu. Wlej potowe Roztworu 1:12 do szklanki i
zabierz go z soba do tazienki. Zanim wezmiesz prysznic, zdejmij ubranie, stan pod natryskiem i
fagodnie rozsmaruj Roztwor
1:12 na ciato. Wmasuj go tagodnie w skore az wyschnie. Wzigcie prysznica zakonczy efekty leczenia,
wzmacniajac twoj uktad odpornosciowy, ktora trwa wlasnie tak dlugo jak roztwor jest na twojej skorze.
Jezeli cheesz, zeby efekty pozostaly, wykonaj tg procedure po wzigciu prysznica i wytarciu recznikiem.
- Sprébuj tez Noni lewatywy uzywajac Roztworu 1:12. Bedzie to mata lewatywa, majac na uwadze
ilo§¢ ptynu, ale Wigksze znaczenie ma tu energetyczny skutek Roztworu 1:12. Wprowadzenie roztworu
do jelit powinno pomoc catemu ciatu skupi¢ si¢ na eliminacji przez przewod jelitowy.

3. Kiedy poczujesz si¢ swobodnie z Roztworem 1:12 i bedziesz w stanie pozosta¢ w rownowadze z Auto-
Roztworem, odzywka do ciata i lewatywa, sprobuj picie jednej tyzeczki do herbaty Roztworu 1:12.
Najpierw sprobuj jedng takg dawke dziennie a z czasem zwieksz do okoto trzech dawek dziennie.
Pamigtaj aby te dawki byly mate. Zbyt duze dawki moga wyprowadzi¢ z rOwnowagi twoj bilans i sg
niepotrzebne dla twojego stanu zdrowia.Ostatecznie, jak twoje ciato staje sie silniejsze, bedziesz mogt
pi¢ wiecej Noni i1 postuzy¢ si¢ proporcjonalnie wickszg detoksykacja w bilansie.

WIECEJ O LAGODNYM NONI PROGRAMIE DETOKSYKACJI:

Ten program jest oparty na mieszance Noni z wodg zwanym Roztworem 1:12. Ten Roztwor powoduje
szczegolng energie terapeutyczng Noni, ktora taczy i pomaga traktowac cate cialo jako cato$¢. Obejmuje ona
fizyczne i niefizyczne czeSci ciata, procesy i przeptyw energii.

Uwazam, ze ze wszystkich roztworéw Noni, Roztwor 1:12 jest najlepiej dopasowany do stopniowe;j
detoksykacji, poniewaz ostrzega wszystkie komorki w ciele o obecnosci Noni. Komoérki mogg wtedy
wspolpracowaé w lepszej harmonii i wydajnos$ci by odpowiedzie¢ na okazj¢ dla poprawy zdrowia, ktora
otrzymuja.

Terapeutyczne zwiazki Noni udzielaja cialu poparcia podczas oczyszczania. Wzmacniaja one komorki,
poprawiaja uktad odpornosciowy i dodaja komérkom nowa witalnos$¢, dajac im site¢ pozwalajaca na usunigcie
toksyn w zréwnowazony sposob.

Sednem sprawy jest w tym przypadku stopniowe odtruwanie ciata bez niewygodnych reakcji oczyszczajacych,
noni pokazuje, ze jest mozliwe zycie w zdrowszym stanie, podczas gdy ciato naturalnie spetnia swoje procesy
eliminacji tak jak program komputerowy pracujacy w tle, nie skupiajgcy naszej uwagi.
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39. NONI - NUKU HIVA HERBATA

Dodawanie goracej wody do Noni nie szkodzi terapeutycznym zwiazkom zawartym w soku. Przeciwnie, ciato
absorbuje lecznicze zwigzki Noni ch¢tniej, kiedy pije si¢ Noni majgce temperatur¢ pokojowg lub wyzsza.

WYPILJ NONI HERBATE:
— Przy napadzie symptoméw podobnych jak przy grypie.
— Jako $rodek tonizujacy przed albo podczas epidemii grypy.
— Jako $rodek tonizujacy przed albo podczas wyjatkowego stresu.
— Na choroby uposledzenia odpornosci, zamiast regularnych dawek Noni.
— Na choroby gardta wiacznie z zapaleniem gardta, powickszeniem gruczotow i zapaleniem migdatkow.
— By przynies¢ ulge symptomom przezigbienia i grypy.
— W celu odpre¢zenia si¢ po dniu petnym stresu.

JAK ZROBIC NONI HERBATE;:

1 Wlej jedng uncje soku owocowego Noni do szklanki, (Nie uzywaj plastikowych ani papierowych
filizanek)

Zagotuj filtrowang wode do picia. (Uzyj naczynia szklanego, emaliowanego albo ze stali nierdzewnej)

Wilej doktadnie pig¢ uncji goracej wody do miarki z podziatka.

4 Obracaj kuflem, aby wprowadzi¢ Noni w nich kotowy. Nastgpnie dolej pie¢ uncji goracej wody do
kufla powolnym, statym, nieprzerwanym strumieniem. Kontynuuj obracanie kuflem przez kilka
sekund, aby zmiesza¢ ptyny.

5 Popijaj tak. jakbys$ pit herbate.

w N

WIECEJ O NONI HERBACIE:

Jedna dawka Noni Herbaty sktada si¢ z pigciu uncji goracej filtrowanej wody do picia dodanej do jednej uncji
soku owocowego Noni. Jest to nazwane Roztworem 1:5. Roztwor 1:5 aktywuje lecznicza energie Noni, ktora
chroni ciato i wzmacnia jego mechanizmy obronne.

Dla podwojenia dawki, dodaj dziesig¢ uncji goracej wody do dwoch uncji soku Noni. Bedziesz do tego
potrzebowa¢ duzego kufla. Podwojne dawki Noni Herbaty sg szczegdlnie pomocne przy napadach objawow
grypowych i moga tez by¢ uzywane do Procedur na Ostre Stany (Rozdziat 16).

By zrobi¢ Noni Herbate, mazesz uzy¢ wody zrodlanej, wody destylowanej, wody filtrowanej albo czystej wody
studziennej. Nie uzywaj wody chlorowanej ani fluorowanej. Te chemikalia moga przeszkodzi¢ zdolnosci ciata
do zaabsorbowania terapeutycznych zwiazkéw Nom.

Goraca Noni Herbata jest cudownie uspokajajaca na zapalenie gardta. Ale jezeli twoja Noni Herbata stygnie jest
jeszcze korzystnie ja wypi¢. Sprawdz temperature Noni Herbaty przed podaniem jej dzieciom, by upewnic sie,
Ze nie jest zbyt garaca.

Na przezigbienie i grype, pij Herbate Noni trzy do pieciu Tazy dziennie.

Zobacz tez Noni Krople Do Uszu (rozdziat 79) i Noni Krople Do Nosa (rozdziat 84). Na choroby oskrzeli czy
kaszel sprébuj Noni Oktad (rozdziat 47) na ptuca.

40. NONI - NUKU HIVA TONIC

Noni Tonie wzmacnia uktad odporno$ciowy, i pomaga cialu przechodzi¢ stresujace sytuacje.

WEZ NONI TONIC PRZED POTENCJALNIE STRESUJACYMI SYTUACJAMI TAKIMI JAK:
Urodziny, urlop, albo kiedykolwiek planujesz zje$¢ wieksze ilo$ci pozywienia, albo wiecej stodyczy lub cukru,
thuszczu lub rafinowanego pozywienia niz zwykle.

— Wstrzasy domowe, od rodzinnej sprzeczki po rozwod.

— Wydarzenia, ktore moga by¢ szczegolnie stresujace, takie jak egzaminy, prezentacje, prelekcje czy

wspotzawodnictwo.
— Recital czy inne wystepy na scenie.
— Operacja.

46



— Rozpoczgcie szkoty (albo dzien opieki nad matymi dziec¢mi).
— Podroéze, szczegblnie zagraniczne.
— Wizyty u lekarza, dentysty lub w biurze adwokata.

JAK BRAC NONI TONIC:

Noni Tonic polega na piciu dawek Noni Herbaty trzy albo cztery razy dziennie, raczej na pusty zotadek.
Wykonanie Noni Herbaty opisane jest w rozdziale 39.

1. Pij Noni Tonic przed spodziewanym wydarzeniem:

- Zacznij kilka dni przed jednodniowym wydarzeniem.

- Zacznij dwa tygodnie przed wydarzeniami szczeg6lnie stresujacymi takimi jak operacja.

2. Wypij dawke Noni Herbaty tuz przed rozpoczgciem wydarzenia lub mozliwie jak najszybciej po rozpoczgciu.
3. Po wydarzeniu, kontynuuj branie Noni Tonie az sprawa ucichnie. Nastepnie wro¢ do swojego normalnego
dawkowania Noni.

Nadal bierz Noni Tonic podczas trwania stresujacych sytuacji, takich jak rozpad malzenstwa albo szczegdlnie
burzliwe dni w pracy.

WIECEJ O NONI TONICU:

Kiedy ludzie sa pod wptywem stresu, cierpig ich systemy immunologiczne a Noni Herbata moze im pomoc.
Noni Herbata jest bardziej pozadana od nie rozcienczonego soku z owocu Noni poniewaz wzmacnia system
immunologiczny na dwa sposoby. Po pierwsze, terapeutyczne zwigzki Noni naturalnie wzmacniajg uktad
odpomosciowy (otrzymujesz te korzy$¢ wiasnie przez picie soku owocowego Noni). Po drugie, Roztwor 1:5
Noni Herbaty aktywuje leczniczg energie Noni, ktéra moze ochroni¢ ciato i wzmocni¢ jego mechanizmy
obronne, Nastolatki moga bra¢ te same dawki co dorosli. Starsze dzieci powinny bra¢ potowe dawki Noni
Herbaty wedtug planu zasugerowanego powyzej. Daj mtodym dzieciom popi¢ Noni Herbatg kilka razy dziennie.
Jezeli twoje dzieci odmawiajg wypicia Noni Herbaty, sprobuj podawac im jg zimna. Nie dodawaj lodu, ktory
zmieni stosunek Noni i wody. Przeczytaj listg pomystow na sposoby podawania Noni dzieciom w rozdziale 42.
Kiedy przygotowujesz si¢ do operacji, pami¢taj tez o piciu Dawki Noni na Urazy (rozdziat 21). Jezeli jeste$
powaznie chory i zwykle bierzesz wigcej niz trzy albo cztery uncje Noni dziennie, zastap kazda uncje¢ Noni,
ktora zwykle bierzesz jedng dawka Noni Herbaty.

41 NONI - NUKU HIVA SRODEK ZOBOJETNIAJACY

Chociaz Noni nie dziata w tej sam sposob jak powszechnie przyjete srodki zobojetniajace, czgsto ma dziatanie
przynoszace ulge.

SPROBUJ NONI SRODKA ZOBOJETNIAJACEGO NA:

- Zgage

- Niestrawno$¢.

- Problemy z zotadkiem od przejedzenia.

- Takze, jezeli jestes stosunkowo zdrowy, ale nie przyzwyczajony do pewnego pozywienia takiego jak cukier
rafinowany, migso, czy puszkowe jedzenie o niskiej warto$ci odzywczej, Noni moze pomoc twojemu ciatu
Przetworzy¢ to pozywienie po tych szczegdlnych okazjach, kiedy je jesz.

JAK UZYWAC NONI JAKO SRODKA ZOBOJETNIAJACEGO:
1. Wypij jedng tyzke stotowa Noni po positku, albo przed albo gdy powstang symptomy.
2. Jezeli nie czujesz si¢ lepiej po kilku minutach, sprobuj ponownie wypié drugg tyzke stotows.

WIECEJ O NONI SRODKU ZOBOJETNIAJACYM:

Efekty picia Noni przed i po positku sg ré6zne. Noni wypite przed positkiem, na pusty zotadek, pomoze
ztagodzi¢ podstawowy powdd probleméw z zotadkiem. Branie Noni Srodka Zobojetniajacego po positku,
bedzie lepiej | dziata¢ na symptomy problemow zotadkowych.

W przypadku chronicznej niestrawnoéci, sprobuj Procedure na Choroby Przewlekle (rozdziat 17), ktora sugeruje
picie trzech uncji Noni dziennie. Wez kazda z tych trzech uncji kilka minut przed kazdym positkiem. Nastgpnie
powoli zjedz positek. Jezeli nadal czujesz dyskomfort, wypij tyzke stotowa albo wiecej Noni po positku. Moze
nie
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bedziesz pdzniej juz potrzebowaé nigdy zazywa¢ Noni Srodka Zobojetniajacego.

Branie uncji Noni przed kazdym positkiem moze tez pomoc ograniczy¢ twoj apetyt, jezeli masz tendencje do
przejadania sig, szczegdlnie jezeli pijesz ja ze szklanka wody.

Noni Glodéwka #2 (rozdziat 36) jest innym podejéciem dla 0sob ze sktonnosciami do chronicznej niestrawnosci
i zgagi. Zobacz tez Nawadnianiec Woda z Noni w rozdziato 29.

42. PODAWANIE NONI — NUKU HIVA DZIECIOM

NIEMOWLETA I MALE DZIECI:

Zdrowe mate dzieci, i dzieci do wieku okoto o$miu - dziewigciu prawdopodobnie nie potrzebujg pi¢ soku
owocowego Noni codziennie. Mogg nawet opierac si¢ piciu soku, kiedy probujesz im go podaé. Jezeli sa
zdrowe, zaufaj wrodzonej inteligencji ich ciata. Zaoferuj im Nom w porach, kiedy Ty pijesz swoje dawki by
przyzwyczaic ich do rutyny i stylu zycia, ktory oferuje sok owocowy Noni. Jezeli odmawiajg picia,
przynajmniej pozwol im zobaczy¢, ze bierzesz Noni codziennie.

Czasami, mozesz nalega¢, aby twoje dzieci braty Noni. Na przyktad, kiedy zaczynaja chorowa¢, Albo jako
srodek tonizujacy by wzmocni¢ ich uktad odpornoéciowy przed wakacjami, przed urlopem, przed rozpoczgciem
szkoty, albo gdy zjedli co$ bardzo stodkiego. Kilka tworczych sposobéw by uczynié¢ Noni bardziej ngcacym dla
dzieci jest umieszczonych w spisie ponizej.

Dzieci, kiedy zachoruja albo si¢ zranig beda czuly specyficzna potrzebe do Noni i bgda je braé che¢tnie i z
zapalem,

W tym przypadku daj im tyle soku owocowego Noni ile beda cheiaty wypi¢, ale w granicach rozsadku.
Swobodnie uzywaj zastosowan zewngtrznych. Jedna dawka moze by¢ wszystkim, czego beda potrzebowac, aby
ulzy¢ stosunkowo tagodnym chorobom.

Dzieci powaznie chore mogg wykonywac Procedury na Powazne Choroby (rozdziaty 18 i 19) albo Na Stany
Zagrazajace Zyciu (rozdziat 20). Daj matym dzieciom éwieré kazdej dawki sugerowanej dla dorostych. Starsze
dzieci moga wzig¢ potowe kazdej z tych dawek. Ale dawaj im wigcej, jezeli sa chetne i palg si¢ do picia tego
soku.

Picie soku owocowego Noni moze zmigkczy¢ stolce dziecka. Ale moze pomdc, jezeli dziecko bierze
antybiotyki, ktore czesto powoduja zaparcia Bedziesz musiat rozwazyé tymczasowa niewygode luznych stolcow
z duzymi korzys$ciami, ktore dziecko otrzyma od brania Noni.

TWORCZE POMYSLY PODAWANIA NONI DZIECIOM.
— Wymieszaj Noni z innym sokiem owocowym.

— Zrob domowej roboty mrozony musujacy nap6j z sokiem owocowym Noni wymieszanym z innymi
sokami owocowymi.

— Wymieszaj Noni z sokiem jabtkowym, serkiem wiejskim albo innymi ulubionymi pokarmami. ,

— Podawaj Noni niemowletom zakraplaczem, albo dodaj do ich butelek.

— Sprobuj dawanie Norii dzieciom w czasie, kiedy biorg kapiel. Moze to by¢ w formie zabawy a jezeli
troche Nom si¢ rozleje, ich ubranie si¢ nie poplami.

— Niech dzieci pija swoje Noni przez stomke.

— Daj dzieciom Noni w barwnym pojemniku, ktdry nie jest zwykle uzywany do picia, takim jak
dziecinny kubek ,,niekapek".

— Niech dzieci wybiorg specjalng filizanke z twojego kredensu, albo kup specjalny kubek w sklepie,
ktory bedzie uzywany tylko do picia Noni.

— Zagraj udawang gre z twoim dzieckiem. Zbuduj gniazdo z papierow i recznikéw. Udawajcie, ze twoje
dziecko jest piskleciem a ty jestes jego ptasim ojcem albo matkg. Co piskleta jedzg? Oczywiscie
robaki! Udawaj, ze dajesz twojemu piskleciu robaka, uzywajgc zakraplacza napetnionego sokiem
owocowym Noni. Robaki smakujg wstretnie, ale piskleta je kochajg. Pokaz twojemu dziecku jak
piskleta nachylaja gtowy w tyt i otwieraja usta, aby ich rodzice wktadali do nich pozywienie. Gdy
piskle je robaka, ona czochra ich mate skrzydta a on otwiera usta po wigcej (wichrzenie jego "skrzydet"
moze oderwac twoje dziecko od smaku Noni).

— Niech pija Noni prosto z butelki. Chociaz nie bgdziesz wiedzie¢ doktadnie ile pija, inteligencja ich ciata
prawdopodobnie zainspiruje ich by wzia¢ tyle ile potrzebuja.

— Pomaga jeZeli twoje dzieci Wiedzq, ze mogy wypic' Noni kiedykolwiek tego chcq
sok owocowy Noni moze pomoc ich c1a10m walczy¢ z zarazkami. Ze moze im pomoc by¢ sﬂnyml 1
zdrowymi lub ze.
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moga wezesniej poczucé si¢ lepiej.

-Uklgknij, zt6z rgce i popros$. (Oczywiscie w zartach!)

-Jezeli dziecko kategorycznie odmawia wypicia soku owocowego Noni, mozesz zastosowa¢ Brzuszna Terapi¢ Noni
(rozdzial 76,77) zamiast picia. W razie koniecznosci, mozesz to zrobi¢ w nocy, podczas gdy dziecko $pi. Mozesz to tez
stosowac za kazdym razem, gdy przewijasz dziecko.

-Niech picie soku owocowego Noni stanie si¢ naturalng czescig rozktadu dnia twojej rodziny. Czgsto uzywaj zewnetrznych i
wewnetrznych zastosowan Noni. Niech Noni bedzie jedng z pierwszych rzeczy, ktora przyjdzie na mysl, kiedy cheesz uzy¢
domowe leki.

DZIECI W WIEKU SZKOLNYM i NASTOLATKI:

Kiedy dzieci staja si¢ mtodzieza, moga korzysta¢ z codziennych dawek soku owocowego Noni. Moze on im pomoc tagodnie
przejs¢ przez zmiany, ktore dzieja si¢ w ich ciatach.

Jezeli wiek dojrzewania nie zmusza ich do picia Noni, beda bardziej sktonnymi aby go bra¢. Dotychczas mogli obserwowac,
co Noni robi dla ich rodzicéw a teraz moga sprobowac¢ go sami. Niech wiedza, ze sok jest dla nich dostepny.

Powiedz im, ze Noni moze by¢ stosowane wewnetrznie i zewngetrznie w celu pomocy na niektore choroby, ktore sa
szczegodlne dla wieku dojrzewania. Na przyktad, Noni moze pomoc czysci¢ skore, stabilizowac hustawki nastrojow, tatwo
tagodzi¢ bole, poprawi¢ wyniki sportowe, czy skroci¢ czas dochodzenia do zdrowia po urazach sportowych. Dorastajaca
mlodziez moze wykonywac takie same procedury i bra¢ te same dawki co dorosli. Ci ktérzy waza ponizej 50kg moga braé
potowe sugerowanych dawek.

43. DAWKA ZAPOBIEGAWCZA PODCZAS DNI CHOROBY

Ta dawka jest dla calej rodziny. Wez ja dodatkowo do twoich regularnych codziennych dawek Noni.

SPROBUJ DAWKE ZAPOBIEGAWCZA NONI PODCZAS DNI CHOROBY KIEDY:

-Kto$ w twojej rodzinie byt lub jest narazony na zakazna chorobg.

-Kto$ w twojej rodzinie wykazuje pierwsze oznaki albo symptomy grypy albo innej ostrej choroby.

-Twoje dzieci wydaja si¢ bardziej zmegczone i cherlawe niz zwykle. (Moze to oznaczaé ostabienie lub napigcie
uktadu odpornosciowego, co jest wstgpem do choroby).

“Wyczuwasz, ze kto§ w twojej rodzinie moze "przechodzié przez co$". Nie masz na to jakiego$ fizycznego
dowodu popierajgcego to podejrzenie, ale rodzice powinni zaufa¢ swojej intuicji. Witasnie w tym przypadku
wypicie dodatkowej dawki Noni moze tylko pomoc.

JAK UZYC NONI BY ZAPOBIEC CHORYM DNIOM:

1. Natychmiast daj Dawke Zapobiegawczg Podczas Dni Choroby cztonkowi rodziny, ktory wykazuje oznaki
choroby. Tez podaj ja pozostatym cztonkom rodziny. Najlepiej jak ta dawka jest wypita jednym haustem
(rozdziat 8).

2. Tego samego dnia, cztlonkowie rodziny powinni wzig¢ drugg taka dawke.

3. Nastepnie przez kilka dni, albo zanim wszyscy domownicy beda czu¢ si¢ lepiej, niech codziennie cata rodzing
bierze dwie lub trzy Dawke¢ Zapobiegawcza Podczas Dni Choroby dziennie.

ILE WYNOSI DAWKA ZAPOBIEGAWCZA PODCZAS DNI CHOROBY?
— Dla dorostych i nastolatkéw, dwie uncje.
— Dla mtodziezy, jedna albo dwie uncje.
— Dla dzieci, jedna uncja.
— Dla matych i $rednich dzieci, potowa uncji (albo jedna tyzka stotowa).

WIECEJ O UZYWANIU DAWKI ZAPOBIEGAWCZEJ PODCZAS DNI CHOROBY:

Wsparcie odpornosci oraz przeciw bakteryjne, przeciwwirusowe i przeciw grzybicze wlasciwosci, ktore Noni
moze dostarczy¢, powinny wzmocnié¢ uktad odpornosciowy kazdemu cztonkowi rodziny by zapobiec infekcji
zanim
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obejmie calg rodzing. Powinny tez ztagodzi¢ przebieg potencjalnej choroby.

Czasami dzieci, ktore sg ostabione albo walczg z chorobg intuicyjnie wiedza, ze Noni moze im pomoc i beda
prosi¢ o wigcej. Mozesz spokojnie da¢ im tyle ile chea, oczywiscie w pewnych granicach (by¢ moze pot
szklanki na dawke). Kiedy choroba przejdzie, powinni jednak wroci¢ do swojej zwyklej Dawki Podtrzymujace;j
(rozdziat 13) Dawka Zapobiegawcza Podczas Dni Choroby powinna by¢ brana dodatkowo do twoich
regularnych codziennych dawek Noni.

44, PODAWANIE NONI - NUKU HIVA KOTOM | PSOM

Ponizsze wskazowki podawania soku owocowego Noni kotom i psom nie sg zasugerowane by zastapic
wskazowki weterynarza. Uzyj ich dodatkowo do terapii, ktdra sugeruje weterynarz.

Zwierzgta domowe mogg skorzystaé z terapeutycznych zwiazkéw Noni w ten sam sposob, co ludzie.
Generalnie, efekty Noni w ich cialach beda takie same jak efekty w naszych ciatach. Poniewaz w wielko$¢ ich
ciata jest duzo mniejsza, dawkowanie w zalezno$ci od potrzeby powinno by¢ odpowiednio dostosowane.
Zdrowe mtode koty i psy prawdopodobnie nie potrzebuja Dawki Podtrzymujacej, ale jezeli przyzwyczaisz ich
do Noni juz jak beda kocigtami i szczenigtami, beda chetniej bra¢ Noni, kiedy bedzie tego wymagat ich stan
zdrowia. Zdecydowanie rozwaz podawanie starszym zwierzetom domowym podawanie Dawki Podtrzymujace;.
Zwierzgta czgsto ukrywaja swoje bole 1 dolegliwosci, ale jezeli oni probujg nam zakomunikowacé jak si¢ czuja,
mozemy wyczué, co oni nam probuja przekazaé. Podtrzymujaca Dawka Noni moze ztagodzi¢ mniejsze
symptomy, wzmocni¢ ich uktad odpornosciowy i pomoc zapobiec chorobie.

WSKAZOWKI DO PODAWANIA NOM KOTOM:

Dawka Podtrzymujgaca dla kotow moze wynosi¢ potowe do jednej tyzeczki do herbaty Noni dziennie. Dodaj te
ilo$¢ do pokarmu twojego kota. W razie koniecznos$ci, zacznij od jednej 6smej tyzeczki do herbaty i stopniowo
powickszaj dawke, aby twoj kot przyzwyczait si¢ do Noni. Jezeli zwykle podajesz twojemu kotu sucha
zywno$¢, sprobuj poda¢ dawke Noni w ptynnym pozywieniu a on to polubi.

Jezeli twoj kot staje si¢ chory, ale jeszcze je, zwigkszaj codzienng dawke Noni, wlewaja ja do jego pozywienia.
Jezeli nie moze jes¢, odmawia wigkszych dawek w swoim pokarmie, albo potrzebuje wzigé Noni na pusty
zotadek by otrzymac pelny skutek terapeutycznych zwiazkéw Noni, bedziesz musiat wstrzyknaé dawke tylu
jego pyska. By to wykona¢ bedziesz potrzebowat zakraplacza albo matej plastikowej strzykawki. Plastikowe
strzykawki mozesz znalez¢ ulubionych sklepach zoologicznych. One sa typowo uzywane do wstrzykiwania
pokarmu matym zwierzetom i matym papugom.

Twdj kot moze wole¢ Noni o temperaturze pokojowej, wiec utrzymuj dawke poza lodéwka. Dzien poza
lodéwka nie popsuje soku.

Podawanie Noni kotom zakraplaczem albo strzykawka moze wymagac pewnej praktyki. Przechyl gtowe kota ku
gorze i tagodnie podwaz jego zeby przed wstrzyknieciem Noni do jego gardta. By pomo6c mu potkng¢ Noni,
pobudz jego przelyk pocierajac palcem szyj¢ na wysokos$ci gardia z gory na dot palcem.

Niektore koty nie bedg mie¢ nic przeciwko wstrzykiwaniu Noni do pyska. Niektore tego nie zaakceptujg. Jezeli
twoj kot jest jeszcze dos¢ silny by si¢ wykapaé ponizej podaj¢ inny sposéb podania mu Noni.

1. Napelnij czysty zakraplacz albo plastikowa strzykawke dawka soku owocowego Noni.

Opcjonalnie: Trzymaj strzykawke w misce albo zatop w goracej wodzie, aby rozgrza¢ sok. Dla
wigkszos$ci kotow prawdopodobnie nie ma znaczenia czy rozgrzejesz ich Noni czy nie. Te, ktore sa
bardzo chore mogg to docenic.

2. Podczas glaskania kota jedng reka, trzymaj strzykawke w drugiej. Powoli nalej sok na jego futro, blisko
nasady jego ogona, albo na jego tylnej nodze. Te obszary powinny by¢ stosunkowo tatwe dla kota by je
siegnal Rozetrzyj sok po futrze tak, aby nie sptynat.

3. Kot zlize sok, dzigki temu go spozywajac. Jezeli twoj kot ma dlugie wlosy, wy szczotkuj je zanim
zastosujesz” Noni. W ten sposob bedzie mniej prawdopodobne, ze potknie wlosy kiedy bedzie zmywaé
Noni.

DAWKI WYTYCZNE DLA KOTOW:
— Na zranienia, zastosuj Noni bezpo$rednio na ran¢. Podaj tez kotu jedna tyzke stotowa Noni dwa albo
trzy dziennie. Zastosuj sok na futro albo wstrzyknij go bezposrednio do pyska.
— Na choroby przewlekte, sprobuj jedna albo dwie tyzeczki do herbaty Noni, dwa albo trzy razy dziennie.
— Na stany powazne albo zagrazajace zyciu, sprobuj podawanie dwoch tyzeczek do herbaty, cztery do
osmiu razy na
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dzien. Kiedy koty sa chore, lepiej umiesci¢ Noni bezposrednio w pysku zakraplaczem albo plastikowg
strzykawka. Kiedy zaczna si¢ sprzeciwiaé, bedziesz wiedzie¢, ze czuja si¢ lepiej.

36. Naurazy, i przed oraz po operacji, podaj dawke rowna jednej uncji. Pomoze to w szybszym
powrocie do zdrowia Gdy stan si¢ bedzie poprawia¢, mozesz tez podawac jedna tyzeczke do
herbaty, co kilka godzin.

37. Kontynuiy terapi¢ Noni stan si¢ poprawi, po czym mozesz zmniejszy¢ albo przerwac
dawkowanie.

| Dawka jednej uncji moze czasami by¢ wszystkim, co bedzie potrzebne na stosunkowo tagodniejsze choroby.
38. Dawka Podtrzymania dla Kotéw wynosi potowe do jednej tyzeczki do herbaty dziennie.

Dawki dla zwierzat sg zwykle mierzone w ml (CCs). Dlatego twoja plastikowa strzykawka moze mieé
podziatke tylko w mililitrach (CCs). Ponizej podaje ekwiwalenty:

Jedna tyzeczka do herbaty = 5 ml (CCs)

Jedna tyzka stotowa = 15 ml (CCs).

Jedna uncja - 30 ml (CCs).

WSKAZOWKI DO PODAWANIA NONI PSOM:

Mozesz poda¢ swojemu psu Dawke Podtrzymujaca w jego pokarmie i on prawdopodobnie nawet tego nie
zauwazy. Ale kiedy uzywasz Noni by poprawi¢ jego stan zdrowia, lepiej poda¢ Noni na pusty zotadek albo
tylko z woda.Przed wyprébowaniem twérczych sposobéw podawania soku owocowego Noni twojemu psa, wlej
dawke do jego pustej miski i zobacz czy to wychtepcze. (Nie szkodzi sprobowac.) Jezeli nie, sprobuj dolewad
Noni do miski wraz z ilo$cia wody, ktora on naraz wypija. Najlepiej wykona¢ to, kiedy jest spragniony. Jezeli,
ten sposob rowniez nie zadziala, bedziesz musiat wstrzykna¢ Noni bezposrednio do jego pyska uzywajac
plastikowej strzykawki. Oto w jaki sposob tego dokonac:

Napelnij duza plastikowa strzykawke taka iloscig soku owocowego Noni, jakg chcesz mu podac. Duze
plastikowe strzykawki, ktore moga zmiesci¢ dwie uncje ptynu, nabgdziesz ulubionych sklepach zoologicznych,
ktore specjalizujg si¢ w papugach. Takie duze strzykawki sa uzywane do podawania pokarmu matym arom.
Niech pies siadzie.

Usadow si¢ obok prawej tapy (przyjmujac, ze jeste$ praworeczny). Stdj albo uklgknij, zaleznie od wielkosci psa.
Trzymaj strzykawke w prawej rece. Pokaz mu strzykawke i niech ja powacha. Kilka razy go poglaszcz i
pochwal.

1. Przeloz lewa reke pod tapa twojego psa i podstaw ja pod jego podbrodek. Lagodnie podnies$ jego
podbrodek, i niech on patrzy w goére. Moze on w ten sposob np. odpowiedzie¢ na pocatowanie ciebie.

2. Wstaw koniec strzykawki w tylny rég jego policzka, albo z lewej, albo z prawej strony jego pyska,
gdzie bedzie Ci wygodniej. Koniec strzykawki powinien by¢ skierowany w dot, migdzy wnetrze jego
policzka a zgby. Trzymaj lewa reke pod jego dolng szczeka, tagodnie utrzymujac jego podbrodek
skierowany ku gorze. Nie musisz otwiera¢ jego pyska jak bedziesz wstrzykiwa¢ Noni z wewngetrznej
strony policzka a nie migdzy jego z¢by.

3. Wstrzykuj sok na wewngtrzng strong jego policzka w takim tempie, aby go wypil. On uzyje jezyka by
wychleptac sok. Sztuka polega na utrzymywaniu jego nosa skierowanego ku gorze, trzymaniu
strzykawki skierowanej w dot i szybkosci dziatania. Uspokajaj go mowiac caly czas do niego i patrzace
fagodnie w jego oczy. Miej cierpliwo$¢ i chwal go. Predzej czy pdzniej, bedziesz mogt podawaé mu
sok owocowy Noni bez rozlewania kropli ewentualnie jednej albo dwoch.

DAWKI WYTYCZNE DLA PSOW:
Ocen stan swojego psa tak jakby$ oceniat swoj wtasny i wybierz ktora$ z doustnych zastosowan z tej ksigzki.
Moze bedziesz potrzebowat zmodyfikowa¢ procedure by dopasowac do niego i niektore nie bedg dziatac dla
zwierzat domowych. (Czy mozesz wyobrazi¢ sobie twojego psa ptuczgcego sobie sokiem Noni gardto?).
Sprobuj tez wewnetrznych i zewngtrznych zastosowan Noni, ktére bedg odpowiednie dla stanu twojego psa.
— DPsy, ktore wazg ponad 50 kg moga otrzymac te same dawki, stosownie do tych samych procedur, jak
dorosli ludzie.
— Daj $redniemu rozmiarami psu t¢ samga ilos¢, jaka datbys dzieciom.
— Mate psy moga otrzymac te same ilosci, jakie zalecane sg kotom.
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45 PODAWANIE NONI - NUKU HIVA KONIOM

Dla koni i kucykéw, od zwierzat domowych/gospodarczych do koni wyscigowych.

KIEDY PODAWAC NONI KONIOM:
-By poprawi¢ ich wyniki. -By poprawi¢ ich zdrowie i ogdlny stan.
-By przygotowac je na pokazy i wyscigi, -By przyspieszy¢ wyzdrowienie z choroby i ran.

JAK PODAWAC NONI KONIOM:
Noni moze by¢ podawane koniom zaréwno doustnie jak i zewnetrznie.

— Kiedy podajesz Noni doustnie, najlepiej poda¢ sok bez pozywienia, co tez jest najlepsze dla ludzi.
Napehnij plastikowa strzykawke iloScia Noni. ktora pragniesz poda¢. Wstaw koniec strzykawki do rogu
pyska konia jakby$ podawat paste wormer. i wstrzyknij Noni.

— Druga z kolei metoda jest zaoferowanie Noni w matej misce. Jednak, jezeli kon mlaska wargami i
jezykiem podczas picia Noni, moze rozchlapywaé¢ Noni we wszystkich kierunkach. Moze to okazac si¢
by¢ brudzace i marnotrawne.

— Jezeli twoj kon nie potrafi wypi¢ Noni tagodnie z miski, bedziesz musiat doda¢ Noni do ziarna. Albo
sprobuj wymiesza¢ Noni z melasa.

ILE NONI PODAWAC KONIOM:

Jezeli twdj kon jest zdrowy, zacznij od jednej albo dwdch uncji Noni codziennie. Po tygodniu, jezeli zaczate$ od
jednej uncji powicksz dawke do dwdch uncji dziennie jako podtrzymujaca. Zauwazysz, ze twdj kon dostaje za
duzo Noni kiedy jego stolce stang si¢ luzne albo jego energia i che¢ do zycia stang si¢ wieksze niz mozesz
zapanowa¢. Wtedy zmniejsz codzienng dawke do jednej uncji. Mozesz nawet przesta¢ dawa¢ mu Noni przez
dzien albo dwa. Konie wyScigowe i treningowe mogg potrzebowac cztery do szesciu uncji Noni dziennie.

Kiedy leczysz chorobe albo rany, zacznij od dawki dwoch uncji. Podaj nastgpne dwie uncje kilka godzin
p6zniej. Obserwuj uwaznie zachowanie twojego konia i odpowiednio dostosowu;j ilo$¢ Noni. Na przyktad, jezeli
czuje si¢ lepiej, kontynuuj podawanie jej dwukrotnie dawek dwdch uncji Noni codziennie az bedzie miat luzne
stolce albo bedzie miat zbyt duzo werwy. Jezeli on jest zraniony i potrzebuje odpoczaé, ale przez Noni jest zbyt
zywy, zredukuj dawki doustne i skup si¢ na zastosowaniach zewngtrznych.

Jezeli jego stan nie wyglada na to zeby si¢ poprawial, albo poprawia si¢ powoli, nadal podawaj dawki dwoch
uncji co kilka godzin.

luncja = 2 tyzki stotowe=30 cc=30 ml

2 uncje = 4 tyzki stotowe=60 cc=60 ml

OTO KILKA IDEI ZEWNETRZNYCH ZASTOSOWAN NONI DLA KONI:

— Wymieszaj rowne czgéci soku owocowego Noni i ptynu do skory. Dodaj trochg oleju z nasion Noni
(Noni Seed Oil) jezeli go posiadasz. Wmasuj do obszaru. Moze to szczegdlnie pomoc na napigte,
sztywne albo przemegczone pracg migsnie.

— Wymieszaj Noni z ulubionym ptynem do wcierania, i uzywaj tak, jak zwykty ptyn do wcierania.

— Sprobuj Oktadu z Nom Glinki (rozdziat 52). Nom Glinka moze przyspieszy¢ zdrowienie, wyciagnaé
toksyny i znormalizowa¢ komorki. Sprobuj tego na obrzmienia, zwichnigcia i wewngtrzne obrazenia.

— Zastosuj sok owocowy Noni bezposrednio na otwarte rany.

— Zmocz tkaning w soku owocowym Noni i zawin jg dookota czesci nogi koma wymagajacej leczenia.
Na stosunkowo duze obszary, albo jesli chcesz trochg ekonomiczniej korzysta¢ z soku, uzyj mieszanki
réwnych czgsci Noni i wody.

WIECEJ O PODAWANIU NONI KONIOM:

Jezeli uwzgledni¢ fakt,, ze przecigtny kon wazy okoto 500 do 700 kg, czyli prawie dziesig¢ wigcej niz
wigkszos¢ dorostych ludzi, méglbys pomysleé, ze konie potrzebujg okoto dziesieciokrotnie wigcej Noni. Ale tak
nie jest. Faktem jest, ze konie wydaja sie lepiej odpowiada¢ na Noni niz wigkszo$¢ ludzi. Moze tak by¢,
poniewaz konie s3 naturalnie wrazliwymi stworzeniami. Faktycznie, za duze dawki Noni moga uczynié, ze
konie bedg czuty sie zbyt dobrze, co moze spowodowaé problemy z poradzeniem sobie z nimi.
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CZESC 2
ZASTOSOWANIA ZEWNETRZNE

Zastosowania zewn¢trzne Noni sg zaskakujaco wszechstronne. Uzywane sa nie tylko na problemy skérne, ale
takze by pomdc cialu zagoic si¢, naprawic¢ i odtru¢ organy i komorki wewnatrz ciata. Noni moze to zrobic z
powodu jego niezwyktej zdolnos$ci przedostawania si¢ przez skorg, i pozwalania komérkom przenosié
terapeutyczne zwigzki Noni do obszarow, ktore ich potrzebuja.

Picie soku owocowego Noni wzmacnia efekty zewnetrznych zastosowan Noni, wigc zawsze dobrg ideg jest
Iaczenie obu sposobdw stosowania. Z Czesci 1 z tej ksigzki wybierz procedure picia Noni, ktora najlepiej
odpowiada twojemu stanowi. Nastgpnie wybierz zastosowanie zewnetrzne z Czgsci 2, ktore poprze twoj
leczniczy proces.

Albo podejdz do tego w drugi spos6b, opierajac si¢ na zasadzie, ze zewnetrzne zastosowania Noni kierujg do
leczonego organu zwiazki Noni brane doustnie. Po prostu stosuj Noni zewngtrznie na miejsca, do ktoérych
chcesz, zeby doszly terapeutyczne zwigzki brane doustnie. Daje Ci to troche kontroli nad miejscami, w ktorych
cheesz zeby Noni pracowato.

Czytajac ta Cze$¢, mozesz zauwazyc, ze na niektore dolegliwosci opisanych jest kilka ré6znych zastosowan.
Sprébuj je wszystkie - prawdopodobnie jeden bedzie pracowac najlepiej i najbardziej bedzie pasowaé do
twojego stylu zycia. Kiedy probujesz zewngtrzne zastosowanie Noni, uzyj go trzykrotnie, zanim stwierdzisz czy
dobrze dla Ciebie pracuje.

W niektérych z zewnetrznych zastosowan z tej Czgéci zastosowane sg specjalne mieszanki ktore nazywam
"Roztworami". (Wigcej o Roztworach Noni przeczytasz we wstepie do Czgéei 1).

Zastosowania zewnetrzne sg tez odpowiednie wtedy, kiedy ludzie nie sg zdolni do picia Noni albo, kiedy - jak w
wypadku niektorych dzieci - po prostu nie cheg go pié.

46.NONI - NUKU HIVA KOMPRES

Umie$¢ Noni Kompres bezposrednio na skorze by pomdc na choroby wewnatrz ciata. Stosuj go w temperaturze
pokojowej albo z dodatkiem lodu.

UZYJ NONI KOMPRESU NA:

-Kontuzje sportowe. —zespot cie$ni nadgarstka
-Uszkodzenia i choroby kosci i stawow. —bolesne obszary

-Uszkodzenia i choroby wymagajace zimnych zastosowan leczniczych -zwichnigcia

-Opuchlizny i zapalenia. —Wargi sromowe matki po porodzie
-By przyspieszy¢ gojenie si¢ miejsc po przebytej operacji. -guzy

-1 w celu wzmocnienia stawow by zapobiec szkodom.

JAK ZROBIC i STOSOWAC NONI KOMPRES:

1. Wybierz kompres tak duzy, by pokry¢ obszar leczenia. (Przeczytaj wigcej o podktadkach
kompresow na koncu tego rozdziatu).

2. Odnies si¢ do Tabeli z konca rozdziatu, by wybra¢ ilo$¢ Noni, ktorg bedziesz potrzebowaé¢ na dany
rozmiar kompresu, ktory wybrates. Wlej te ilos¢ Noni do miski.

3. W16z kompres do miski i tagodnie go naci$nij by pomdéc mu wchtongé caty sok Noni. Strona, ktora
wchtongta ptyn bedzie mie¢ na sobie warstwe papki.

4. Kiedy usuwasz podktadke z miski, wytrzyj reszte papki, ktora pozostaje w misce uzywajac strony
kompresu na ktorej jest papka.

5. Pold6z mokry kompres na obszarze leczenia. Strona z papka powinna dotykaé skor¢. Kompres
bedzie zimny.

6. Opcjonalnie: Przykryj Kompres folig plastikowy i starym recznikiem by ochroni¢ odziez przed
poplamieniem sokiem Noni, ktory moze kapa¢. Folia plastikowa tez utrzyma wilgotnos¢ i ciepto
kompresu.

WIECEJ O NONI KOMPRESIE:
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Utrzymuj Kompres na leczonym miejscu przynajmniej przez pét godziny. Stosuj Kompres raz lub dwa razy
dziennie (albo kazdego wieczoru przed spaniem), az stan si¢ poprawi. Jezeli wskazany jest zimny kompres, na
przyktad w przypadku zwichnigcia, zawin worek z lodem w cienki r¢cznik i umie$¢ na Kompresie.

Jezeli chcesz ruszac¢ si¢ podczas noszenia Kompresu, zabezpiecz go na ciele. Uzyj takiego materiatu, o ktérym
uwazasz, ze bedzie najlepszy dla tego obszaru. Na przyktad, sprobuj uzy¢ bandazu z gazy. recznika albo chustki
n szyj¢. Nie zawigzuj Kompresu zbyt ciasno.

Jezeli potrzebujesz podgrzanego zastosowania, sprébuj Noni Oktadu opisanego w nastgpnym rozdziale. Ciepto i
stosowane przy aplikacjach zewn¢trznych pomaga terapeutycznym zwigzkom Noni absorbowac¢ si¢ do ciala i
nie jest sugerowane dla Noni Kompreséw. Kompresy sktadajg si¢ z nie rozcieficzonego Noni, zawierajacego
stosunkowo wysokg koncentracje zwigzkow leczniczych Ciepto moze spowodowac zbyt szybkie wejscie do
ciata zbyt duzej ilosci terapeutycznych zwigzkdw, co moze podrazni¢ skore i zainicjowa¢ Wypuszczenie toksyn.
Moze to spowodowaé wysypke albo reakcj¢ oczyszczajaca (zobacz Dodatek C). Jezeli po uzywaniu Noni
Kompresu | zaczyna si¢ pokazywac¢ wysypka skorna albo krosty, pij wigcej filtrowanej wody do picia filtrowana
by bardziej pomodc nerkom wypusci¢ toksyny.

Jezeli po prostu chciatby$ rozgrza¢ Noni Kompres by zrobi¢ go bardziej wygodnym, zobaczy¢ Sposoby .
Rozgrzewania Noni w Dodatku B.

O PODKLADKACH DO KOMPRESOW (i OKLADOW):
Mozna uzywacé kilku rodzajéw podkladek:

— Kompresy z gazy maja wygodne rozmiary i sg sterylne, co jest wazne jezeli skora ktorg chcemy leczy¢
jest zraniona. Nie rozwijaj podktadki z gazy by pokry¢ wigkszy obszar. Podktadka powinna mie¢
grubos¢ kilku warstw by utrzymaé wystarczajacg ilo§¢ Noni. W razie potrzeby uzyj dwoch podktadek
jedna na drugiej.

— Papierowe rgczniki moga tez by¢ uzyte jako doskonate podktadki do kompresu. Sg ekonomiczniejsze
niz podktadki z gazy i sa bardziej dostgpne. Papierowe reczniki nalezy ztozy¢ dwa razy na pot, aby
mialy grubos$¢ czterech warstw.

— Mozesz uzy¢ gazy , ale musi by¢ ztozona kilka razy i moze by¢ niewygodna do robienia kompresow,

— By wykona¢ kompres z tradycyjnej gazy, rozwin ja a nast¢pnie zt6z kilka razy do odpowiedniego
rozmiaru i grubosci.

— Do pokrywania stosunkowo duzych obszaréw mozna uzy¢ papierowych serwetek.

WYTYCZNE DO ILOSCI PLYNU UZYWANEGO NA ROZNE WIELKOSCI KOMPRESOW I
OKLADOW:
Jeden kompres (oktad) 2" x2" (Scm x Scm) IPotowa tyzki stotowej ptynu
Jeden kompres (oktad) 4" x 4” (10cm x 10cm) Jedna tyzka stotowa ptynu
Jeden recznik papierowy ztozom na cztery Jedna tyzka stotowa ptynu
ITrzy serwetki papierowe ztozone razem Jedna uncja ptynu
Uwaga: Te ilosci mozna zmienia¢ zaleznie od grubosci i absorpcji uzywanego materiatu.

47.NONI — NUKU HIVA OKLAD

Zréb Noni Oktady z mieszanki soku owocowego Noni z filtrowang woda do picia. Stosuj Noni Oktady w
temperaturze pokojowej albo podgrzane.

UZYJ NONI OKLAD NA:
-Dolegliwos$ci zwigzane z wewngtrznymi organami -Dolegliwos$ci wymagajace podgrzanego zastosowani
-Astme, zapalenie oskrzeli, 1 inne dolegliwo$ci ptuc. -Cukrzyce (umieszczamy wtedy oktad na trzustke)

-Gruczolisto$¢ (Endometrioza). -Problemy z nerkami i nadnerczem.
-Dolegliwosci watroby. -Zapalenie gruczohu piersiowego (Mastitis).
-Skurcze miesiaczkowe. -Bolesne obszary.

-Stare rany, ktore si¢ calkowicie nie zagoily (ciepto oraz efekt przenikania Noni Oktadu doprowadzaja
terapeutyczne zwigzki Noni do komorek, ktore ich potrzebuja).
-Zbyt stabo albo nieprawidtowo funkcjonujace organy
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JAK ZROBIC NONI OKEAD:

1. Wybierz oktad wystarczajaco duzy, aby pokry¢ obszar leczenia. (Przeczytaj o podktadkach oktadow w
poprzednim rozdziale).

2. Znajdz w tabeli informacyjnej na koncu poprzedniego rozdziatu ilo$¢ ptynu, ktora bedziesz
potrzebowa¢ dla podktadki oktadu o rozmiarze, jaki wybrates. Potows tej ilosci bedzie Noni potows
filtrowana woda do picia.

3. WIlej do miski ilo$¢ soku owocowego Noni, ktora bedziesz potrzebowaé. Odmierz takg samg ilos¢
filtrowanej wody do picia.

4. Obracaj miska tak, aby wprowadzi¢ Noni w ruch obrotowy. Kontynuujac obracanie, wlewaj wode do
Noni i statym, nieprzerwanym strumieniem. Obracaj miska jeszcze przez kilka sekund, aby zmieszaé
ptyny razem, Wykonate§ Noni Roztwor 1:1.

JAK STOSOWAC NONI OKLAD:
1. Umie$¢ podktadke oktadu w Roztworze 1:1 i tfagodnie naciskaj na podktadke tak, aby pomoc jej wchionaé caty
plyn.
2. Kiedy usuwasz podktadke z miski, wytrzyj cata papke, ktora zostaje w misce uzywajac strony podktadki z papka.
3. Pot6z mokra podktadke na obszarze leczenia. Strona z papka powinna dotykac skore.
Opcjonalnie: Przykryj Oktad folig plastikowa i starym recznikiem by ochroni¢ odziez przed poplamieniem sokiem
Noni, ktory moze kapacé. Folia plastikowa tez utrzyma wilgotno$¢ i ciepto Oktadu.

WIECEJ O NONI OKEADACH:

Utrzymuj Oktad na miejscu przynajmniej przez pét godziny albo calg noc. Zastosuj Okltad raz lub dwa razy I
dziennie (albo kazdego wieczora przed spaniem), az stan si¢ poprawi.

Oktady moga by¢ stosowane goraco by pomoc terapeutycznym zwigzkom Noni zaabsorbowac si¢ do ciata.
Zobacz i na koncu tego Rozdziatu “Sposoby Ogrzewania Noni Oktadow”.

Jezeli cheesz porusza¢ si¢ podczas noszenia Oktadu, zabezpiecz Oktad na ciele. Uzyj materiatu ktory bedzie ;
najlepszy na dany obszar. Sprobuj uzy¢ bandazu z gazy, recznika albo chustki na szyje itp. Nie zaciskaj Oktadu
zbyt ciasno.

Oktady noni zawierajg Roztwor 1:1. Ten Roztwor jest wykonany z rownych ilosci soku owocowego Noni i
wody, potaczonych w specjalny sposob, aktywujacy lecznicza energi¢ Noni. Ta energia lecznicza jest dodana do
korzysci | terapeutycznych zwigzkow Noni. W tym przypadku, dodana woda dostarcza tez Sciezki zwigzkom
Noni by przenikna¢ ciato.

Wykonujac Noni Oktady uzywaj tylko wody destylowanej, wody Zrédlanej, oczyszczonej wody wodociggowe;j
albo nie uzdatnianej wody studziennej. Chlor, fluor, i inne chemikalia, ktorymi tradycyjnie uzdatnia si¢ wode
wodociggowa moga przeszkodzi¢ zdolnosci ciata do absorbowania i uzywania terapeutycznych zwiazkéw Noni.

CZYM SIE ROZNIA NONI KOMPRESY I OKEADY:

— Kompresy sa wykonywane tylko z soku owocowego Noni. Oklady zawieraja rowne czesci Noni i
wody.

— Kompresy majg wigksza tendencje do wyciggania toksyn. Jest to naturalny efekt zewngtrznego
stosowania nie | rozpuszczonego soku owocowego Noni. Oktady sg wykonane z roztworu Noni, ktory
uzywa energii leczniczych Noni. W formie oktadu, roztwor ten powoduje, ze terapeutyczne zwigzki
Noni docieraja do gtgbszych rejondw ciata.

— Kompresy sg preferowane na dolegliwosci stawow i kosci. Terapeutyczne energie nie rozpuszczonego
Noni majg powinowactwo ze strukturalnymi komponentami ciata, wlacznie ze stawami i ko§émi na
poziomie makro, i czasteczkami biatka na poziomie mikro. Oktady sg preferowane na choroby
organdéw, poniewaz lecznicza energia Roztworu 1:1 zacheca komorki i organy do oddziatywania
wzajemnie na siebie w bardziej zdrowy sposob migdzy Soba, z ich miejscowym $rodowiskiem, jak
réwniez z resztg ciata.

— Kompresy sa stosowane w temperaturze pokojowej albo ozigbiane z lodem. Ciato moze nie by¢ w
stanie utrzyma¢ w rownowadze przy$pieszonej detoksykacji, ktérg podgrzany kompres mogiby
wyprodukowac. Oktady moga by¢ stosowane przy temperaturze pokojowej albo podgrzane. Ciepto
uzupeknia efekt przenikania Roztworu 1:1. Ozigbione nie dawalyby takiego efektu.

JAKIE SA PODOBIENSTWA KOMPRESOW i OKEADOW:
— Oba moga by¢ uzywane dla béle.
— Oba moga przys$pieszy¢ proces gojenia si¢ i poprawi¢ elastyczno$c¢ i krazenie w obszarze leczenia.
— Oba zmigkczaja skorg, na ktorej sa umieszczane.
— Oba moga by¢ umieszczane na obszarach gdzie skora byla rozcigta, podrapana, albo posiniaczona, albo na ktorej
jestwysypka czy inna dolegliwo$¢ skory, ale zaden z nich nie jest specjalnie przeznaczony na choroby skory. Na
dolegliwosci skory stosuj Noni jako Srodka Sciggajacego i Ptynu po goleniu (rozdziat 50), Noni Rash Plaster wg
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rozdzialu 72 albo Noni Topical Splash wg rozdziatu 75.

CZY POWINIENEM UZYC NOM KOMPRESU CZY OKELADU?
Jezeli nie jeste$ pewny, ktory z nich uzy¢, odpowiedz sobie na pytanie:
— Czy obszarem docelowym sg kosci, stawy, migsnie albo wigzadta? Jezeli tak, uzyj Kompresu.
— Czy obszarem docelowym jest tkanka migkka albo organ wewnetrzny? Jezeli tak, uzyj Oktadu.
— Czy korzystnym dla docelowego organu byloby zastosowanie zimna? Jezeli tak, uzyj Kompresu.
— Czy obszar poczulby si¢ lepiej jakby byt rozgrzany? Jezeli tak, uzyj Oktadu.
— Czy dolegliwos$¢ w obszarze docelowym powoduje toksycznosé, opuchlizng, albo ropg? Jezeli tak, uzyj
Kompresu.

SPOSOBY OGRZEWANIA NOM OKLADOW:

METODA #1
Wykonuj Non i Oktad wedtug instrukcjami uzywajac oczyszczonej, ogrzanej wody. Oklad dzigki temu nie
bedzie goracy, ale lekko podgrzany.

METODA #2
Ta metoda ogrzeje Nom Oktad, bez zniszczenia terapeutycznych zwigzkow Noni.
1. Przygotuj dwa naczynia albo szklane albo ze stali nierdzewnej. (Nie uzywaj naczyn aluminiowych.)
Jedno naczynie powinno si¢ zmie$ci¢ do wnetrza drugiego.
2. Wypelnij wigksze naczynie woda i zagotuj ja. Zdejmij naczynie z ognia.
3. Przygotuj mieszank¢ Noni z wodg. ktorej uzyjesz do Noni Oktadu. Wlej ja do mniejszego naczynia,
4. W16z mniejsze naczynie do naczynia z gorgcg woda. Upewnij si¢, ze podgrzana woda nie przecieka do
mieszanki Noni z woda.
5. Mieszaj palcem mieszanke¢ Noni z wodg. Kiedy ptyn stanie si¢ zbyt goracy by go dotknaé, usun
naczynie z goracej wody.
6. Umies¢ podktadke oktadu w matym naczyniu z mieszankg Noni z woda. Zanim umie$cisz Oktad na
ciele, sprawdz jego temperature by upewnic si¢. ze nie jest zbyt goragcy dla obszaru ciata gdzie
umiescisz Oktad.

METODA #3
Uzyj tej metody ogrzewania, kiedy chcesz doda¢ ciepto do leczenia, i utrzymywac ciepto tak dtugo jak jest to
mozliwe.

1. Przynie$ duze naczynie wody i gotuj ja na wolnym ogniu. Zanurz w podgrzanej wodzie duzy
ztozony recznik. Im grubszego recznika uzyjesz, tym dhuzej zachowa ciepto. Zat6éz gumowe
regkawiczki ochronne przed wykreceniem recznika

2. Pot6z Noni Oktad na ciele. Poczujesz zimny Oktad przy kontakcie ze skora, ale od razu go
podgrzejesz stosujac na niego goracy recznik.

3. Sprawdzaj temperature recznika by upewnic sie czy nie jest zbyt goracy dla osoby, na ktora stosuje
si¢ Oktad. Jezeli tak, niech przez kilka minut przed zastosowaniem si¢ ochtodzi, albo pot6z suchy
rgcznik miedzy Oktadana podgrzanym recznikiem.

4. Umie$¢ goracy recznik na Oktadzie. Kiedy recznik si¢ ochtodzi, mozesz ponownie go rozgrzac i
ponownie zalozy¢ bez usuwania Oktadu.

48. NONI — NUKU HIVA BRZUSZNA ODZYWKA
(CONDITIONER)

Uzyj tej procedury by ulzy¢ pewnym symptomom albo jako cze$¢ programoéw podtrzymania i poprawy zdrowia

UZYJ NONI BRZUSZNA ODZYWKE DO WLOSOW BY:

-Ulzy¢ i zapobiec zaparciom i blokadom jelitowym. -Ulzy¢ zapaleniu jelit.

-Ulzy¢ goraczce -Poprawi¢ przemiane materii w jelitach

-Poprawi¢ ogdlne zdrowie organdw zlokalizowanych w obszarze leczenia takich jak jelita, zotadek, trzustka,
watroba, pecherzyk zotciowy, $ledziona i pecherz (oraz dla kobiet jajniki i macica).

Poprawi¢ krazenie w tych organach.
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-Pobudzi¢ ,,dantien” ktore, stosownie do Medycyny Chinskiej jest zrodlem i ,,elektrownig” energii w ciele.

JAK WYKONAC MIESZANKE PLYNU NONI DLA TEJ TERAPII:

1. Obroc butelke Noni do gory nogami i z powrotem kilka razy by zmiesza¢ papke Noni z sokiem.

2. Odmierz miarka jedna tyzeczke do herbaty Noni i wiej ja do pojemnika.

3. Uzyj tej samej miarki by odmierzy¢ potowe do jednej tyzeczki do herbaty twojego ulubionego ptynu do
ciala.

4. Uzyj bawelnianego wacika by zetrze¢ z tyzeczki ptyn do ciata (body lotion) do pojemnika, ktory zawiera
Noni. Uzyj tego samego wacika by doktadnie wymiesza¢ ptyn i sok Noni razem. Mieszanka bedzie
plynna.

JAK STOSOWAC NONI ODZYWKE BRZUSZNA:

1. Przynie$ mieszanke Noni i ptynu (lotion), oraz bawelniany wacik, ktérym go mieszates, do sypialni.

2. Usun odziez z klatki piersiowej do wysokosci kosci tonowej i potdz si¢ na plecach.

3. Uzywajac bawelnianego wacika umie$¢ porcje mieszanki Noni z ptynem na brzuchu.

4. Uzyj obu dloni by wetrze¢ mieszanke¢ Noni na powierzchni¢ catego brzucha. Masuj obie strony
twojego brzucha, od Zzeber w dot do kosci tonowej. Zastosuj wigcej mieszanki Noni z ptynem, jezeli
twdj brzuch zaczyna by¢ suchy.

5. Po okoto pigciu minutach, uzyj jakiegos materiatu by zetrze¢ nadmiar mieszanki Noni z ptynem. Zat6z
z powrotem odziez. Noni powinno juz by¢ wewnatrz ciala i jej nie poplamic.

WIECEJ O NONI ODZYWCE BRZUSZNEJ:

Pokryj swoj brzuch hojnie mieszanka Noni i ptynu. Gdy wykonasz raz ta procedure raz, bedziesz mie¢ lepsze
pojecie ile doktadnie mieszanki Noni z ptynem potrzebujesz. Na drugi raz dostosuj ilo$ci.

Zastosuyj tg terapi¢ raz dziennie az symptomy beda tagodnieé, albo kilka razy dziennie, jezeli stosujesz ja na
goraczke. (Zobacz tez Noni Symulant Uktadu Odpornosciowego w rozdziale 66). Na ogdlne podtrzymanie
zdrowia 1 jego poprawe, stosuj Noni Odzywke Brzuszng przynajmniej raz lub dwa razy na tydzien. Technika ta
jest najbardziej efektywna, jesli robisz ja, gdy twoje migsnie brzucha sg odprezone. W ten sposob latwiej
uzyska¢ dostep do wewnetrznych organdow. Najbardziej wygodnym jest wykonywanie tego przepisu wieczorem
przed zasnigciem.

Podczas masazu, mozesz znalez¢ kieszenie gazu, blokady jelitowe czy bolesne obszary, o ktorych nie
wiedziates. Wiekszos$¢ 0sob bedzie mie¢ kilka czutych miejsc. Uzyj zdrowego rozsadku i pracuj tagodnie na
tych obszarach. Unikaj bolesnych obszardw, jezeli ich masaz powoduje, ze czujesz si¢ gorzej. Odwiedz doktora,
jezeli cheesz si¢ dowiedzie¢ o jakichkolwiek guzach albo bolesnych obszarach, ktore mozesz znalez¢.

Wiele 0sdb cierpi na rozmaite dolegliwosci jelitowe wiacznie z zaparciami, wzdgciami, bolem, zapaleniem,
drozdzami i pasozytami. Te dolegliwosci - bez wzgledu co je powoduje - hamuja ilo$¢ zyciodajnej energii
naturalnie przechodzacej przez brzuch. Wynikiem tego, moga cierpie¢ inne wewnetrzne organy takie jak
zotadek, trzustka, watroba, $ledziona, pecherz, pgcherzyk zotciowy czy narzady plciowe.

W czasie gdy ptyn przesigka do skory, terapeutyczne zwiazki Noni wsiakaja wraz z nim. W zwiazku z tym Noni
Odzywka Brzuszna wprowadza terapeutyczne zwigzki Noni bezposrednio do wewngtrznych organow. Te
zwigzki maja udowodnione efekty przeciw zapaleniom, pasozytom, drozdzom i bakteriom. Wspomagaja tez
absorbowac substancje odzywcze i pomagaja ciatu oczyszczac i oczyscic si¢. Wiasciwosci przeciwzapalne Noni
dzialajg na wiele chordb brzucha, ktore pociagaja za sobg zapalanie.

Po kilku uzyciach, mozesz zauwazy¢ poprawe regularnosci jelit. Znajdziesz mniej kieszeni gazu, inne czule
miejsca powinny sie zmniejszy¢ albo w ogodle odejs¢. Jezeli okaze sie, ze czesciej niz zwykle bedziesz chodzit
do tazienki, wstrzymaj ta terapi¢ przez kilka dni. Twoje ciato powinno si¢ w ciggu kilku dni znormalizowac.
Noni Odzywka Brzuszna jest doskonatym dodatkiem do jakiegokolwiek programu utraty wagi.

KILKA SPOSOBOW MASOWANIA BRZUCHA:

— Zastosuj duze okrazenia w kierunku ruchu wskazoéwek zegara. (W kierunku ruchu wskazowek zegara
patrzac w dot twojego ciata.) To jest kierunek przeptywu przez jelito grube.

— Wpraw swoj brzuch w ruch okrezny .

— Naciskaj koficami palcow glgboko w glab brzucha i réb mate kota koncami palcow. Wykonuj to w
kilku r6znych punktach twojego brzucha, szczegélnie tam, gdzie wyczuwasz blokady jelitowe albo
kieszenie gazu. Lagodnie masuj bolgce punkty.

— Uzyj kostek i naciskaj brzuch kotowymi ruchami.

— Nacieraj pod klatkg piersiowg po obu stronach ciata, ale szczegdlnie z prawej strony gdzie jest
zlokalizowana watroba.

— Trzymaj dlonie na biodrach z palcami skierowanymi ku sobie nawzajem. Twoje palce powinny by¢ z
przodu bioder a kciuki z tytu. Naciskaj koncami palcow na brzuch. Masuj przez zginanie i prostowanie
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palcow. Nastepnie, jeszcze trzymajac biodra keiukami, kontynuuj ruszanie palcow w dot ku stopom, a
nastgpnie ku gorze ku klatce

piersiowej i znowu w dot.

Przez jaki$ czas masuj dantien, ktory jest zlokalizowany w $rodku brzucha ponizej pgpka pobudzanie tego
obszaru, i specjalnie oddychanie, moze zwickszy¢ przeptyw energii przez ciato, dodajac tobie zycie, zdrowie i
site.

49. NONI — NUKU HIVA TERAPIA NA DOLEGLIWOSCI STAWOW

Sposob na absorbowanie i korzystanie z koncentracji terapeutycznych zwiazkow Noni na bolace obszary.

SPROBUJ TEJ TERAPII NA:
Bole rak, ktykci, palcow, przegubdw, tokci, szyi, kolan, kostek, i palcéw u ndég z powodu dolegliwosci takich
jak:

-Artretyzm -Zapalenie kaletki.
-Bol widkien migsniowych (Fibromyalgia). -rany

-Neuralgia. -Zwichnigcia,
-Sztywnos¢.

Tez sprobuj tej terapii by wzmocni¢ stawy takie jak kolana czy kostki przed ¢wiczeniami by unikna¢ kontuzji,

JAK ROBIC NONI TERAPIE NA DOLEGLIWOSCI STAWOW:

1. Wykonaj Past¢ Noni wg przepisu z Rozdziatu 70.

2. Odmierz ¢wier¢ tyzeczki do herbaty Pasty Noni. Uzyj bawetnianego wacika by usunaé jg z tyzeczki i
wlozy¢ do matego pojemnika

3. Odmierz ¢éwier¢ tyzeczki do herbaty twojego ulubionego ptynu do skory. Uzyj tego samego
bawelnianego wacika by zetrze¢ ptyn z tyzeczki i dodania do Pasty Noni.

4. Wymieszaj Past¢ Noni i ptyn (lotion) razem.

5. Rozprowadz mieszanke Pasty Noni i ptynu na obszarze, ktory cheesz leczy¢. Wcieraj az wszystko
wykorzystasz. Uzyj papierowego recznika by zetrze¢ resztki papki ze skory. Twoja skdra przez pewien
czas bedzie lepka az Pasta; z ptynem zupetnie wyschnie.

6. Zrob nastepna porcje, jezeli cheesz doda¢ wiecej Pasty z ptynem do leczonego obszaru albo jezeli
cheesz leczy¢ przeciwlegly staw.

WIECEJ O NONI TERAPII NA DOLEGLIWOSCI STAWOW:

Pasta Noni miesza si¢ tatwo z ptynem do skory i bardzo dobrze absorbuje. Po usunigciu wysuszonej papki z
noni, nie bedziesz mogl zobaczy¢ zastosowania na twojej skorze, wigc nie bedziesz musiat jej zmywac.

Ta terapia daje koncentracj¢ terapeutycznych zwigzkow Noni w leczonym obszarze. Te zwigzki wiacznie z
czynnikami, ktére pomagaja na bdl zapalenia i regeneracje komorek, moga by¢ szczegolnie korzystne dla
chordb stawow. Juz po pierwszym zastosowaniu terapii, powiniene§ zauwazy¢ roznicg w tym jak ten obszar sig¢
czuje. Elastyczno$¢ i uzywanie stawu powinno poprawié si¢ po powtérnym zastosowaniu. Korzyscia uboczng
powinna by¢ bardziej migkka i zdrowsza skora jak Noni dostarczy zasadnicze substancje odzywcze do komorek,
Powtorz tg terapie raz albo kilka razy dziennie tak dtugo jak bedziesz potrzebowac.

50. NONI — NUKU HIVA SRODEK SCIAGAJACY i PLYN PO
GOLENIU

Srodek $ciagajacy $ciaga tkanki ciata i jest efektywny we wstrzymywaniu uptywu krwi albo innych wydzielin-

UZYJ NONI SRODKA SCIAGAJACEGO i PLYNU PO GOLENIU:
— Jako regularny ptyn po golemu: na twarz, nogi albo pod pachami.
— Na skore, ktora staje si¢ podrazniona albo sucha po goleniu, z powodu alergii albo innych powoddw.
— Jako zastosowanie pierwszej pomocy na otarcia, rozcigcia, zadrapania i inne mniejsze rany
— Na oparzenia
— Na oparzenie stoneczne.
— Na rozprzestrzenione wysypki na skérze i stany zapalne skory.
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JAK ZROBIC NONI SRODEK SCIAGAJACY i PLYN PO GOLENIU:
Ta terapia taczy sok owocowy Noni z popularnym §ciagajacym ptynem czyszczacym z oczaru wirginijskiego
(Witch Hazel), ktory zawiera okoto czternascie procent alkoholu, destylat oczaru wirginijskiego (witch hazel) i
wyciag z oczaru wirginijskiego. (np. Dickinson's ® 100% All Natural Botanical Witch Hazel Formuta)

1. Wilej jedna tyzke stotowa soku owocowego Noni do plastikowej butelki o wielkosci okoto 4 uncji.

2. Wlej cztery tyzki stotowe (dwie uncje) oczaru wirginijskiego do butelki. Butelka bedzie mniej wigcej w

polowie petna.
3. Zamknij wieczkiem butelke i fagodnie potrzasaj butelke by wymieszac oba sktadniki razem.

JAK STOSOWAC NONI SRODEK SCIAGAJACY i PLYN PO GOLENIU:
1. Naktadaj Noni Srodek Sciagajacy i Ptyn po goleniu na skore kulkg z waty albo dfoAmi.
2. Pozwol, zeby plyn wysecht na skorze. Powtorz jeszcze raz uzycie Noni Srodka Sciagajacego
jak jest to potrzebne.

WIECEJ O NONI SRODKU SCIAGAJACYM i PLYNIE PO GOLENIU:

Nie potrzasaj butelka z sokiem owocowym Noni przed wylaniem z niej soku Noni. Bardziej wodnista czg$¢
soku, ktora znajduje si¢ na gorze jest lepsza, poniewaz jest w niej mniej migzszu.

Srodek ten mozesz pozostawia¢ w temperaturze pokojowej na kilka dni. W przypadku goracych dni,
przechowuj go w lodowce do nastgpnego uzycia.

Jezeli zaciale$ si¢ przy goleniu, zastosuj Srodek dodatkowo na nacigcie. Zaréwno Noni jak i oczar wirginijski
moga pomoc przy zatrzymaniu krwawienia. Poniewaz ta formutka zawiera oczar wirginijski, unikaj kontaktu z
oczyma. Oczar wirginijski jest medycznym ziolem, ktérego destylowany wyciag mozesz znalez¢ w wigkszosci
aptek albo sklepach zielarskich. Oczar wirginijski byt uzywany przez Indian amerykanskich jako oktad na
bolesne opuchlizny i guzy. Tez jest pomocny przy sthuczeniach, zapalnych opuchliznach, ukgszeniach owadow,
oparzeniach, zytach zylakowatych, zapaleniu skory, i w zatrzymaniu krwawienia.

Noni Srodek Sciagajacy i Ptyn po goleniu pomaga tez zmigkczy¢ i wygtadzi¢ skére, i moze goié sucha,
popekana skore, krosty i zmarszczki.

51. NONI — NUKU HIVA KOMPRES PLECOW

NONI KOMPRES PLECOW MOZE BYC POMOCNY NA ROZMAITE DOLEGLIWOSCI PLECOW
TAKIE JAK:

-Bole krzyza. -Ztamanie zeber.
-Bol dotu plecow (m.in. korzonkow). -Skurcze mig$ni.
-Napiete nerwy. -Choroby bioder.
-Staby kregostup. -Stres.

-Podwichnigcie, (zwichnigcie kregu).

JAK WYKONAC i STOSOWAC NONI KOMPRES PLECOW:

1. Serwetki papierowe o wymiarach 15 cm x 15 cm sa wygodnymi i ekonomicznymi podktadkami
kompresu dla tej techniki. Wigkszos$¢ dorostych bedzie potrzebowac pigciu albo szesciu by przykryé
kregostup od szyi do kosci krzyzowej. Dzieci moga potrzebowac trzech albo czterech.

2. Podgrzej Noni:

a. Napetnij szklang misk¢ goraca woda wodociagowa.

b. Napetij mata plastikowa torebke jedng uncja soku owocowego Noni.

¢. Zawiaz otwarty koniec torebki tak by Noni si¢ nie wylewato. Trzymaj torbe pionowo i zanurz w
goracej Kwodzic koniec torby, ktory zawiera Noni. Kotysz torbg tak, aby ciepto rozprowadzato si¢ w
Noni.

3. Odioz torbe z Noni na bok, oprdznij i wysusz miske. Nastepnie wiej podgrzane Noni do miski, ktéra
powinna by¢ jeszcze ciepta od goragcej wody ktorg zawierata.

4. poldz na brzuchu osobg, ktora ma zastosowaé Kompres i odkryj jej plecy. Poloz pod nig r¢cznik ktory
ma chroni¢ przed kapigcym z plecéw sokiem Noni.

5. Przynie$ miske z sokiem Noni i kilka serwetek. (Przygotuj wigcej serwetek niz potrzeba do kompresu,
aby wytrze¢ Noni, ktore moze si¢ wyla¢ albo kapac).

6. Trzymajac krawedzie serwetki umiesc¢ jej srodek w misce z Noni i trzymaj przez kilka sekund by
zaabsorbowata
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troche Noni. Wyciagnij serwetke z miski i umies¢ jej strong z migzszem na kosci krzyzowej, ktora jest
dolnym koncem kregostupa.

7. Umie$¢ $rodek nastepnej serwetki w misce z Noni i trzymaj przez kilka sekund by zaabsorbowata
trochg ptynu Umies¢ t¢ serwetke, strona z migzszem na skorze, powyzej poprzedniej serwetki w gore
kregostupa.

8. Powtdrz Krok 7 az pokryjesz serwetkami caty kregostup. W misce moze pozostaé troche Noni. Jezeli
tak jest, usun serwetke z rejonu kregostupa, z ktérym jest najwiecej problemow, i wioz ja z powrotem
do miski by wchtoneta wigcej Noni. Wytrzyj nia papke, ktora pozostata w misce. Potdz ta serwetke na
poprzednie miejsce na kregostupie. Mozesz tez doda¢ Noni do kazdej serwetki jesli wystarczy.

WIECEJ O NONI KOMPRESIE PLECOW:

Pozostaw serwetki ha miejscu przez przynajmniej pietnascie minut. Jezeli osoba leczona $pi lub chce wypoczaé¢
pozostaw serwetki na miejscu az bedzie chciata wstaé.

Jezeli osoba odczuwa zimno, przykryj jej plecy starym recznikiem. Albo nakryj serwetki najpierw folig
plastikowa a nastepnie przykryj ta osobg kocem.

Kiedy terapia jest skofczona, usun serwetki i wyrzu¢ je do $mieci. Uzyj innych suchych serwetek by zetrze¢
Noni, ktdre pozostaje na plecach tej osoby.

Zastosuj Noni Kompres Plecéw przynajmniej raz dziennie. Nawet, gdy b6l odchodzi, kontynuuj codzienne
terapie przez kilka dni by unikng¢ nawrotu.

Filozofia tej terapii polega na tym, ze gdy choruje tylko jedna cze$¢ organu, naprawdg caly organ nie czuje si¢
dobrze. Innymi stowy; jezeli twoje plecy dolegaja Ci w jednym miejscu, powinienes$ robi¢ terapi¢ catego
kregostupa. Jezeli mozesz poprawic stan zdrowia catego kregostupa, bedzie 0 wiele bardziej prawdopodobne
otrzymanie kompletnej terapii jednego obszaru, ktéry ma dolegliwos$¢. Podobnie, jezeli poprawiasz stan zdrowia
catego ciata przez picie codziennej dawki Noni, rowniez bgdziesz poprawiac stan zdrowia pojedynczej
chorujacej jego czesci.

Innym powodem stosowania terapii na caty kregostup jest fakt, ze inne cze$ci kregostupa majg tendencje do
kompensacji i dostosowuja si¢ do obszarow bolu i zwyrodnienia. Te kompensacje moga pozostaé nie
zauwazone, ale one nastgpnie ostabiajg pewne czesci kregostupa i ile ustawiajg postawe. Terapia calego
kregostupa moze wzmocni¢ te ostabione rejony. Moze poprawi¢ komunikacj¢ komoérkowa przez kregoshup i
wspomoc funkcje kregostupa jak zjednoczonej struktury ciata.

Opcjonalnie: Przed terapia, dobrze jest fagodnie wytrasowacé plecy przez lalka minut. Rob tak tylko wtedy, gdy
masaz nie powoduje dodatkowych dolegliwo$ci. Masaz powiekszy krazenie w danym obszarze by wzmocnié
absorpcj¢ terapeutycznych zwigzkéw Noni.

By ztagodzi¢ bol, wez Noni Dawke na Urazy (rozdziat 22) przed zastosowaniem Kompresu Plecow.

52. NONI - NUKU HIVA GLINKA

Jest jak biologiczna gabka na bol toksyny i zte samopoczucie.

SPROBUJ MIESZANIA NONI Z GLINKA NA:

-Ropnie. -Artretyzm.

-Schorzenia potaczone z zatorami i toksynami. -Goraczka.

-Bole gtowy. -Zatrucia cigzkimi metalami.
-Rany. -Choroby ptuc.

-Reumatyzm -Obrzmienia.

-Guzy. -Zapalenie zatok.

JAK MIESZAC NONI Z GLINKA:
1. Odmierz jedna czg$¢ sproszkowanej glinki i wioz ja do miski
2. Dodaj jedng cze$¢ filtrowanej wody do picia.
3. Dodaj jedng cze$¢ soku owocowego Noni.
4. Wymieszaj sktadniki razem az uzyskasz past¢ uzywajac niemetalowej tyzki.
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WIECEJ O MIESZANIU NON! Z. GLINKA:
Przed odmierzeniem Noni, obro¢ kilka razy butelkg z Noni by wymieszaé papke z wodnistg cze$cig soku.

"Jedng cze$¢” kazdego z powyzszych sktadnikow mozesz zmienia¢ od jednej tyzki stotowej do kilku uncji.
Zalezy to od wielkosci obszaru, ktory chcesz leczy¢. Mieszanka Noni-glinki powinna catkowicie pokry¢
leczony obszar. Takze nalezy mie¢ na uwadze, ze im gl¢biej wewnatrz ciata jest dolegliwo$¢ lub chory organ, ii
im bardziej powazny jest stan, tym grubsza powinna by¢ warstwa Noni-glinki. Oto wytyczne: Obszary, ktore sa
stosunkowo mate (o $rednicy do 5 cm) powinny by¢ pokryte warstwa Noni-glinki o grubosci ok. 3 mm.
Wieksze obszary powinny mie¢ warstwe o grubosci przynajmniej 6 mm.

Niektore rodzaje wysuszonej glinki sg dostepne w sklepach ze zdrowa zywnoscia. Sugeruje wybranie
najtanszych. Mozesz tez kupi¢ wysuszong gling w sklepie z ceramikg. Spytaj o "dziewicza" glinke, ktoéra od
momentu wydobycia nie zostata w zaden sposob przetworzona.

Do mieszania Noni i glinki uzywaj plastikowej albo drewnianej tyzki. Metal moze przeszkodzi¢ nasyconym
czastkom w glinie, czynigc ta terapi¢ mniej efektywna.

JAK ZASTOSOWAC NONI-GLINKE:

1. Zidentyfikuj obszar, ktdry chcesz leczy¢.

2. Utnij pojedyncza warstwe gazy na tyle duza, by przykry¢ wybrany obszar, dodajac po okoto 5 cm z
kazdego boku. Umie$¢ ja na leczonym obszarze. (Mozesz tez uzy¢ kawatka gazy, rozwinigtej do
pojedynczej warstwy).

3. Uzywajac drewnianej tyzki rozprowadz tyle Noni-glinki na gazie by pokry¢ wybrany obszar gruboscia
zasugerowang powyzej. Z kazdego boku powiniene$ pozostawic¢ po okoto 5 cm gazy. Uzyj zewngtrznej
strony tyzki by wygtadzi¢ Noni-glinke do stosunkowo rownej grubosci.

4. Przykryj Noni-glinke jedng albo dwiema warstwami gazy.

5. Kiedy skonczysz, usun Noni-glinke podnoszac gaze. Wyrzu¢ wszystko do $§mieci. Wytrzyj pozostatosci
Noni- glinki wilgotng tkanina.

WIECEJ O UZYWANIU MIESZANKI NONI Z GLINKA:

Poniewaz mokra Noni-glinka przecieka przez gaze, pojedyncza jej warstwa nie powinna zmniejszac
korzystnych efektow terapii.

Jezeli nie masz gazy, umie$¢ Noni-glinke bezposrednio na skorze. Jednak trudniej bedzie ja usunaé, kiedy
skonczysz terapi¢. Sprobuj uzy¢ metalowej tyzki do zeskrobania Noni-glinki a nast¢pnie zmyj pozostatosé, i
Jezeli podczas stosowania Noni-glinki wystepuja wysypki, wypryski na skorze albo swedzenie, usun Noni-
glinkg. Te skutki wystepuja prawdopodobnie jako wynik wyciggania toksyn z ciala.

Pozostaw aplikacj¢ Noni-glinki na chorym miejscu przynajmniej przez pot godziny, chociaz moze ona pozostaé
na miejscu przez dwie do czterech godzin, albo moze tez by¢ potozona przed snem i usunigta rano. Zalecane jest
stosowanie tej aplikacji raz dziennie. Ale, jezeli stosowanie Noni-glinki tagodzi bol, moze by¢ stosowana
czgsciej. Jezeli cheesz potozy¢ Noni glinkg na chore miejsce przed snem, przykryj ja tasma foliowa by ochronic¢
odziez i posciel. Ale, jezeli stosujesz Noni-gling w celu wyciagniecia toksyn z ciata, lepiej jest ja stosowaé nie
zakryta. Proces wyciagania toksyn i niepotrzebnych substancji z ciata wydaje si¢ by¢ wspotzaleznym z gling
wysuszajaca. Na bl i rany, glinka dobrze pracuje zaréwno z jak i bez przykrycia.

Oktady z glinki sa znane ze strony ich zdolnos$ci wyciagania toksyn z ciata. Noni dodaje temu procesowi
Linteligencje”, ktora go reguluje i robi wyciaganie toksyn bardziej harmonijnym i fagodnym.

KILKA SUGESTII DLA OKRESLONYCH ZASTOSOWAN NONI-GLINKI:

— Na bole glowy, zastosuj Noni-glinke najpierw na karku a nastgpnie na czole, po okoto dziesie¢ minut
na kazdym miejscu, w sumie przez okoto jednej godziny albo do minigcia bolu.

— Na goraczke, zastosuj Noni glinke na dole brzucha uzywajac Metody #2. Usun gling, kiedy stanie si¢
ciepta,

— Na choroby takie jak artretyzm i dna, zastosuj Noni glinke na chore obszary by wyciagna¢ toksyny i
odpady metaboliczne, ktore zbieraja si¢ dookota stawow powodujac zapalenia i bol.

— By pom0Gc uwolni¢ usta od rteci i innych cigzkich metali, rozprowadz Noni-glinke na szczekach. To tez
postuzy jak Noni do twarzy, i poprawi twoja skore. Zastosuj z ulubionym kremem nawilzajacym.

— 1 Na zapalenie zatok, sprébuj Noni-glinke na czole i gorze policzkéw. Zastosuj tez Noni-glinke w
okolicach watroby. Przecigzona watroba jest czesto skojarzona z dolegliwos$ciami zatok.
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53. NONI - NUKU HIVA TERAPIA NASKORKOW

UZYJNONI TERAPIE NA SKORKOW NA:

-Niezdrowe, suche, przerosnigte albo brzydkie naskorki. -Rany naskérkéw albo paznokci,
-Grzybice paznokci. -infekcje paznokei,

-Bolesne naskorki albo paznokcie.

JAK ROBIC NONI TERAPIE NASKORKOW:
3 Przygotuj Past¢ Noni (rozdziat 70).
4 Uzyj koncowki palca albo waciki by rozprowadzi¢ do$¢ grubg warstwe Pasty Noni na
naskdrkach, ktore chcesz leczyé.
5 Pokryj Paste Noni przylegajacym bandazem.

WIECEJ O NONI TERAPII NASKORKOW:

Pozostaw Past¢ Noni na leczonym miejscu mozliwie jak najdtuzej; przynajmniej zamien ja i przylegajacy
bandaz raz lub dwa razy dziennic. Kontynuuj stosowanie Pasty Noni na chorym obszarze az si¢ zagoi i nic
bedzie boleé¢. Pasta Noni zawiera skoncentrowane terapeutyczne zwigzki Noni. Podczas absorbowania do palca,
moze wystapi¢ uczucie mrowienia albo ciepta. Moze tez nastgpic, ze dlonie beda si¢ czuly bardziej odprezone.
Ta terapia jest mocniejsza niz Noni Tempia Paznokci, poniewaz wykorzystuje Past¢ Noni. Jednak wykonanie
Pasty Noni moze potrwa¢ dzien albo dwa. Dlatego przed uzyciem Pasty mozesz uzy¢ Noni Terapii Paznokei
(rozdziat 69).

54. NONI - NUKU HIVA LATWA ODZYWKA DO SKORY
Szybki i fatwy sposob na poprawe zdrowia twojej skory.

SPROBUJ NONI LATWA ODZYWKE DO SKORY DLA:
— Codziennego utrzymania pielegnacji skory na stosunkowo matych obszarach.
— Przeciwdziatania efektow starzenia.
— Chordb skory jakiegokolwiek rodzaju, ktore sa stosunkowo tagodne.
— Choréb skéry w ktérymkolwiek miejscu na twoim ciele,

JAK STOSOWAC NONI EATWA ODZYWKE DO SKORY:

Wlej swoja regularng dawke Noni.

Wypij ja catg zostawiajac kilka kropli.

Nalej tg pozostatos¢ na dton albo bezposrednio na skore, ktora cheesz leczyé.
Rozprowadz Noni na obszar.

NS s

WIECEJ O NONI LATWEJ ODZYWCE DO SKORY:

Technika Noni Latwej Odzywki do Skory jest warta, aby o niej wspomnie¢, poniewaz jest ona bardzo tatwa, Jej
zastosowanie zajmuje tylko kilka sekund a takie z powodu, ze efekty Noni sa bardzo korzystne dla skory.

Ta technika najlepiej pasuje dla fagodnych dolegliwoéci. Na powazniejsze problemy sprobuj Noni Rash Plaster
rozdzialu 72. Noni Oktad wg rozdziatu 47 albo Paste Noni wg rozdziatu 70.

Uzywanie tylko kilku kropli Noni powoduje, ze nie powinno czu¢ si¢ jego lepkosci na skérze. Jezeli czujesz
lepko$¢ umies¢ kilka kropli wody na skorze na miejscu gdzie zastosowate$ Noni, wetrzyj ja, i pozwol, aby
wyschta. Nastepnym razem, dodaj wode do Noni zanim zastosujesz ten przepis.
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55.NONI - NUKU HIVA DLA POPRAWY ZASYPIANIA | SNU

SPROBUJ TE TECHNIKE BY:
-Wspomoc przywotywanie snu.
-Pomdc sobie zapas¢é wieczorom w sen.

JAK UZYC NONI BY WSPOMOC ZASYPIANIE i SEN:
1. Przed pdjsciem wieczorem do t6zka, przygotuj mieszanke Noni i wody, ktora jest tez nazywana

Roztworem 1:4:

a. Odmierz jedna tyzke stotlowa soku owocowego Noni i wiej do szklanki.

b. Odmierz dwie uncje (cztery tyzki stotowe) filtrowanej wody do picia.

c. Obracaj pojemnik z Noni kotowym ruchem. Kontynuujac obracanie dodaj wod¢ powolnym, statym,

nieprzerwanym strumieniem. Ody skonczysz, obracaj jeszcze mieszanka przez kilka sekund by

wymiesza¢ ptyny, razem.

Wlej tyzeczke do herbaty Roztworu do miski.

Zrob podktadke oktadu uzywajac kigbka z waty. Sptaszcz kiebek przez rozciagnigcie jego krawedzi.

W16z ktebek do miski z Noni. Przynie$ miske i Roztwor do sypialni.

Kiedy jestes gotowy do snu, wypij troche (albo wszystko jezeli chcesz) mieszanki Noni z woda.

Wyciagnij wate z miski i fagodnie wyci$nij nadmiar ptynu. Wata powinna by¢ mokra, ale ptyn nie

powinien kapac.

7. Umie$¢ splaszczong wate na $rodku czota, powyzej koscistej krawedzi brwi. Lagodnie nacisnij kigbek
na czole by lepiej przylegatl do skory.

8. Potdz si¢ na plecach, zamknij oczy i skup si¢ na stosunkowo chtodnej temperaturze Noni na czole.
Zwro¢ uwage jak z czasem Noni rozgrzewa si¢ cieptem twojego ciata. Pomoze Ci to si¢ odprezy¢.
Sprébuj zasnac.

ok~ wd

WIECEJ O UZYWANIU NONI DO WSPOMAGANIA ZASYPIANIA I SNU:

Nie musisz trzyma¢ waty na miejscu przez calg noc. Gdy pomoze Ci zapa$¢ w sen, nie ma juz znaczenia czy
pozostanie na czole czy nie. Mozesz sprobowac pozostawiac ja tam tak dtugo jak bedziesz mogt wygodnie lezeé
na plecach, i usung¢ jg, kiedy jeste$ gotowy zapas¢ w sen. Mozesz jednak dojs¢ do wniosku, ze ptaska mokra
bawetna Moze pozosta¢ na czole nawet wtedy, kiedy zasniesz. Jak wata bedzie wysychaé, zmniejszy si¢. Jezeli
nie chcesz poplamié poduszki, potdz pod gtowe recznik.

Mieszanie czterech czgsci wody z jedng czgscia Noni w szczegodlny opisany powyzej sposob wyzwala jedng z
terapeutycznych energii Noni. Ta szczeg6lna lecznicza energia daje nerwom harmonig i rOwnowage przez
poprawe komunikacji w systemach nerwowym i czuciowym.

Obszar w centrum czota gdzie ktadziesz podktadke oktadu jest tez nazywany "czakrg". Czakry sa centrami
energii w ciele. Kiedy substancja terapeutyczna umieszczona jest na czakrze czota, staje si¢ ona ,,oknem” do
moézgu i Substancja terapeutyczna moze wplynac na funkcje mozgu. Kiedy cztowiek umieszcza tam oktad z
Roztworem 1:4 mdzg stanie si¢ uspokojony i odprgzony. Szyszynka, zlokalizowana wewnatrz mozgu, jest
pobudzona do produkcji melatoniny, ktora jest substancjg pomagajaca zapas¢ w sen.

Jezeli picie Noni powoduje, ze budzisz si¢ w nocy, mozesz pomingé Krok 5. Jednak efekty Roztworu 1:4 sg
inne od tych z nie rozpuszczonego Noni z powodu wyzwalania sie terapeutycznej energii. Picie przynajmniej
kilku tykéw Roztworu 1:4 przed snem bedzie mogto promowaé zasypianie uspokajajac przecigzony system
nerwowy. (Zobacz tez Uzywanie Noni jako Pomocy przy Zasypianiu w rozdziale 34).

56. NONI — NUKU HIVA KROPLE DO OCZU

Do oczu mozna wkraplac¢ tylko sok owocowy Noni rozcienczony w wystarczajacej ilosci wody i pozostawiony
do odstania. Podczas odstawaniu, papka osiedli si¢ nu dnie szklanego pojemnika i wtedy mieszanka wolnego od
pupki Noni z woda moze by¢ uzywana jako Krople do Oczu.

UZYJNONI KROPLE DO OCZU NA:

Rozne dolegliwosci oczu (a szczegolnie powierzchni oka) takie jak:
-Reakcje uczuleniowe, ktore dotycza oczu. -Zapalenie spojowek.
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-Infekcje -Zapalenia.

-Swedzenie oczu. -Iniekcje gruczotu tzowego

JAK WYKONAC i STOSOWAC NONI KROPLE DO OCZU:

1. Ulej tyzke stotowa Noni do szklanki.

2. Odmierz cztery tyzki stotowe (Ewier¢ szklanki) filtrowanej wody do picia w miarce.

3. Obracaj szklankg tak. aby wprowadzi¢ Noni u nich obrotowy. "Nast¢pnie wiej wod¢ do Noni
powolnym, stalym nieprzerwanym strumieniem. Obracaj szklanka jeszcze przez kilka sekund by
wymiesza¢ ptyny razem.

4. Potrzymaj mieszank¢ Noni z wodg niezaktocong przez okoto pig¢ minut, aby papka osadzita si¢ na dnie
szklanki Uzyj ptynu wolnego od papki z gory mieszanki jako Noni Kropli Do Oczu.

5. Uzyj czystego zakraplacza by zebra¢ troche Noni kropli Do Oczu z géry mieszanki.

6. Umiesc¢ kilka kropli w chorym oku,

WIECEJ O NOM KROPLACH DO OCZI:

Stosuj Noni Krople Do Oczu kilka razy dziennie w razie potrzeby. Utrzymuj przykryta porcje na ladzie kuchni.
Gdy robisz ostatnie zastosowanie Noni Kropli Do Oczu w ciagu dnia, wypij mieszanke¢ Noni z woda, ktéra
pozostaje. Zrob $wiezg porcje Noni Kropli Do Oczu kazdego dnia. w ktorym chcesz je zastosowac.

Tak samo jak w przypadku innych kropli do oczu. po zakropieniu oczu Noni Kroplami Do Oczu mozesz
odczuwac ktucie przez kilka sekund. Po tym powinno nastapi¢ uczucie uspokojenia. Interesujacym faktem jest
ze niektore osoby nie odczuwaja ktucia, albo czujaca tylko czasami.

Jezeli uzywasz butelkowanej wody zrodlanej utrzymuj ja w temperaturze pokojowej by zrobi¢ Noni Krople Do
Oczu. na oczach bedzie odczuwalna przyjemna chlodna temperatura. Nie rozgrzewaj Kropli Do Oczu.

Rozwaz uzupetnianie stosowania Noni Kropli do Oczu terapia Oktadu na Oczy (rozdziat 57). Krople Do Oczu
sg szczegblnie pomocne na dolegliwosci powierzchni oka. natomiast Oktad na Oczy moze poprawi¢ zdrowie
catego oka.

Na stany ostre oka wykonuj dodatkowo Procedure na Stany Ostre wg rozdziatu 16.

ALTERNATYWNA METODA BRANIA NOM KROPLI DO OCZU:
Jezeli nie lubisz brania kropli do oczu. mozesz cieszy¢ si¢. ze jest alternatywa. Jest ona preferowana
metoda dla dawania Noni Kropli Do Oczu dzieciom. Moze tatwiejszym dla Ciebie bedzie uzywaniem
tej metody na sobie rowniez.

1. Przygotuj Noni Krople Do Oczu wedtug Krokéow 1.2,3 i 4 opisanych powyzej w tym rozdziale.

2. Zanurz czg$¢ kigbka waty w ptynnej czesci z gory mieszanki Noni z wodg. Niech mokra bedzie potowa
ktebka. Uzyj dwoch kigbkoéw waty. jezeli cheesz leczyé oba oczy. Potrzymaj przez chwilg kigbek nad
pojemnikiem, aby i odsgczy¢ nadmiar ptynu.

3. Poldz si¢ na plecach i umie$¢ mokra strong kigbka waty w kaciku oka obok krawedzi nosa.

4. Lagodnie nacisnij klgbek Wypusci Noni Krople Do Oczu do oczu w tagodny sposdb, ktory tatwo
mozesz kontrolowac. Nastgpnie obracaj gatkami ocznymi by rozprowadzi¢ Noni Krople Do Oczu po
powierzchni oka.

5. Gdy twoje oczy s3 namoczone w Nom. terapia jest skonczona. Jednak, jezeli masz czas, mozesz
pozostawi¢ kigbki z waty na miejscu przez okoto pigtnascie minut by pozwoli¢ zeby terapeutyczne
zwiazki zaabsorbowaly si¢ do obszaru. Kiedy skofczysz, usun ktgbki waty i wyrzu¢ je do $mieci.

57. OKLAD NONI - NUKU HIVA NA OCZY

Oktad Noni Na Oczy moze by¢ pomocny na rozmaite dolegliwo$ci oczu, jak rowniez problemy ze wzrokiem,
poniewaz poprawia tez ogoélnie zdrowie oczu.

UZYJ OKLADU NONI NA OCZY NA:

-Przemeczenie oczu. -Jaskre.

-béle glowy za oczami -Zwyrodnienie plamki.

-Bol oczu. - Ostre zapalenie spojowek i inne infekcje oczu i powiek
-Jeczmien (jgczmyk). - Problemy ze wzrokiem.

-Uszkodzenia oczu po zastosowaniu pierwszej pomocy. - Takze po operacji 0czu W celu przyspieszenia gojenia
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JAK WYKONAC OKEAD NON1 NA OCZY:

1. Zrob podktadke oktadu o szerokosci okoto 5 cm, dtugosci okoto 15 cm i grubosci czterech warstw.
Mozesz np odpowiednio zlozy¢ bandaz z gazy dlugosci 60 cm i szerokosci 5 cm dopasowujac do tych
wymiardw.

2. Wlej jedng tyzke stotowa soku owocowego Noni do malej szklanki. Dodaj do tego tyzke stotowa
filtrowanej wody do picia. Wymieszaj plyny razem obracajac szklankg.

3. Pozostaw w spokoju mieszanke Noni z wodg przez kilka minut, aby cze$¢ papki osadzita si¢ na dnie

szklanki.

Woda daje mieszance wigcej objetosci i pomaga odcedzi¢ czgs¢ papki.

Uwaznie wlej gorng potowe mieszanki Noni z woda do miski, pozostawiajac papke w szklance.

5. Naci$nij podktadke oktadu w misce az wchtonie mieszanke Noni z woda. Nastepnie potrzymaj
podktadke nad miska i tagodnie wyci$nij nadmiar ptynu. Podktadka powinna by¢ mokra, ale nie
nadmiernie przemoczona.

&

JAK STOSOWAC OKLAD NONI NA OCZY:

1. Przynie$ Oktad na Oczy i suchg serwetke do sypialni i poldz si¢. Zamknij oczy i umies$¢ na nich
podktadke oktadu.

2. Lagodnie nacis$nij podktadke na gatkach ocznych i do kacikow oczu by dostosowac ja do konturdéw
twojej twarzy. Uzyj suchej serwetki by zetrze¢ nadmiar ptynu, ktéry bedzie sptywat z twojej twarzy.

3. Odpoczywaj z Oktadem na Oczy przez przynajmniej pigtnascie minut. Mozesz tez zastosowa¢ Oktad
na Oczy tuz przed zasnigciem. W razie koniecznosci, uzyj chustki na szyje¢ by utrzymywac podktadke
na miejscu. Albo niech oktad zmniejsza si¢ naturalnie podczas snu - w tym przypadku potdz stary
rgcznik na poduszke aby jej nie poplamic.

4. Kiedy skonczysz terapi¢, zdejmij Oktad na Oczy.

WIECEJ O OKLADZIE NONI NA OCZY:

Troche mieszanki Noni z wodg moze przeciec do oczu. Moze to zwickszy¢ efekt terapeutyczny Oktadu Noni na
Oczy, By spowodowa¢ wyptyniecie wickszej ilosci ptynu pod powieki, tagodnie naciskaj oktad wewnatrz
kacikoéw oczu. Nastepnie naciskaj na oczach ruchem kotowym. Mieszanka Noni z woda moze ktué, ale nie
musi. Co jest interesujace, czasami mozesz poczu¢ ukhucie, innymi razy nie. Czy Noni bedzie ktu¢ albo nie
zalezy od osoby, typu dolegliwosci oczu i stanu oczu w danym dniu.

Na infekcje 1 powazne dolegliwosci powiek albo skory przy oczach, mozesz uzy¢ na oczach Kompresu z Noni
(rozdziat 46), ktory jest wykonany z nie rozpuszczonego Noni. W ten sposdb dostarcza si¢ do leczonego
obszaru wigksza koncentracje terapeutycznych zwigzkéw Noni. Jednak jezeli uzywasz Kompres Noni na oczy,
nie naciskaj podktadki by wpuscié¢ nie rozpuszczone Noni do oczu. Papka noni moze je podrazni¢. Przepis
Oktadu na Oczy przewiduje odfiltrowanie masy papki. Dodatkowo papka tez pozostaje na materiale gazy.
Kiedy usuwasz Oktad na Oczy moze pozosta¢ trochg papki na twojej twarzy. Latwo ja zetrzesz mokrym
recznikiem do twarzy. Oktad Noni na Oczy moze pomoc ulzy¢ bolowi i. Jezeli uzywasz go do tego celu umiesé¢
pozostato$¢ mieszanki Noni z wodg w lodowce. Uzyj tej zimnej mieszanki za drugim razem. Chtodna
temperatura Noni moze wzmocni¢ efekt przeciwbolowy Noni. Mozesz uzy¢ ponownie tej samej podktadki
oktadu, ale najpierw wyptucz ja pod biezaca woda by usunac reszt¢ mieszanki Noni z woda, ktora w
migdzyczasie mogta zaabsorbowac toksyny. Oktad Noni na Oczy moze bardzo uspokajac i odprezac. Jezeli
uzywasz go regularnie, moze podnies¢ poziom zywotnos$ci w oczach, zapobiegajac bélom gtowy z powodu
przemeczenia oczu. Podktadka oktadu wielkosci 5cm x 15¢cm ma odpowiednie wymiary dla wigkszoS$ci
dorostych. Dzieci potrzebuja mniejszego rozmiaru. Jezeli leczysz tylko jedno oko, uzyj podktadki oktadu, ktora
ma wymian okoto 5cm x 7,5 cm.

Wypij pozostaty czgs¢ papki mieszanki Noni z wodg tuz przed zastosowaniem Oktadu na Oczy. Policz ja jako
cze$¢ swojej codziennej dawki Noni. Picie Noni zwigksza korzystne efekty Noni stosowanego miejscowo.

58. NONI - NUKU HIVA FORMULA DO TWARZY

65



Noni Formuta do Twarzy oczyszcza skore, usuwa martwe (ztuszczone) komorki skory , zmigkceza, nawilza,
dostarcza skorze zasadnicze substancje odzywcze wszystkie w jednym czasie i za pomoca produktow o niskich
kosztach.

NOM FORMULA DO TWARZY MOZE BYC POMOCNA NA:

-Tradzik i Krosty. -Starzejaca si¢ skore

-plamy na skérze. -Oczyszczanie skory.

- Suchg skore. — pomoc skdrze pozosta¢ mtoda
-Szorstka skore. — Pomarszczong skore

| jako codzienny program oczyszczania twarzy.

JAK WYKONAC NON! FORMULE DO TWARZY:
1. Rozpocznij od kilkukrotnego obrdcenia butelki z Non i by wymiesza¢ papke z sokiem.
2. Uzyj konca bawethianego tamponu by wymiesza¢ razem:
— Jedna tyzeczke do herbaty soku owocowego Noni.
— Jedna tyzeczke do herbaty maki z brazowego ryzu.
— Potowa tyzeczki do herbaty oleju kokosowego (plynnego w temperaturze pokojowej).
— Potowa tyzeczki do herbaty twojego ulubionego ptynu do skory (skin lotion).

JAK STOSOWAC NONI FORMULE DO TWARZY:

1. Wyplucz twarz ciepta woda.

2. Zastosuj potowe tyzeczki do herbaty Noni Formuty Do Twarzy na twarz. Lagodnie wetrzyj calg
mieszanke na twarz matymi kotami. Mozesz tez zastosowaé na szyje i gore klatki piersiowe;.

3.  Zwilz rgcznik do twarzy goraca woda wodociggowa, nastepnie wykreé go i potdz na twarzy.
(Poczujesz si¢ cudownie.)

4. Kiedy recznik do twarzy nie jest juz cieply, wyptucz go w zimnej wodzie. Uzyj chtodnej $cierki do
mycia by usuna¢ ze skory Formute do Twarzy. Chlodna temperatura pomoze zamkna¢ i zacisnac
twoje pory.

5. Wiytrzyj twarz do sucha migkkim recznikiem.

WIECEJ O NONI FORMULE DO TWARZY:

Sok owocowy Noni zawiera zwigzki lecznicze szczegdlnie wazne dla skory. Maka z brgzowego ryzu jest
doskonatym, catkiem naturalnym i niedrogim eksfoliantem. Zawiera istotne aminokwasy; witaminy B1, B3 i
B6; mineraty mangan, magnez, selen, fosfor i zelazo; oraz istotne kwasy ttuszczowe.

Olej kokosowy, nazywany tez olejem monoi, jest popularnym sktadnikiem wielu wysokiej jako$ci handlowych
preparatéw do skéry. Od stuleci, Polinezyjczycy uzywaja oleju kokosowego jako naturalny zamiennik olejkow
do skoéry 1 wlosow. On szybko si¢ absorbuje do skory, 1 wraz z tym przynosi jej terapeutyczne zwiagzki Noni.
Olej kokosowy gestnieje (solidifies) w temperaturach ponizej 68° Fahrenheit (20°C) poniewaz nie zawiera
zadnych emulgatorow by utrzymywacé si¢ w stanie cieklym. Dlatego, moze bedziesz potrzebowac zmoczy¢
pojemnik w misce z goragca wodg przed odmierzeniem ilo$ci oleju kokosowego, ktora bedziesz potrzebowac.
Jezeli masz olej z nasion Noni (TAHITIAN NONI Seed Oil). sprobuj dodac¢ kilka jego kropli do formuty.

Olej 1 ptyn nie tylko tacza razem Noni i make z brazowego ryzu, ale tez smarujg skore i pozwalaja, zeby maka z
brazowego ryzu oczyScita skore bez jej podrazniania. Jak usunie si¢ brud i martwe komarki skory,
terapeutyczne zwiagzki Noni beda miaty lepszy dostep do komoérek skory. W wyniku tej terapii, twoja skora
poczuje si¢ migkka, czysta, wilgotna i odzywiona.

Make z bragzowego ryzu i olej kokosowy mozesz znalez¢ w sklepie ze zdrowa zywnoscia.

Usuwanie Formuty do Twarzy chtodnym recznikiem nie tylko usunie pozostato$¢ formuty, ale tez pozostawi
cienkg warstwe oleju kokosowego, ktory pomoze chroni¢ twoja skoére i pozostac jej migkka i wilgotna.

Noni Formuta do Twarzy moze by¢ utrzymywana w chtodnym, ciemnym miejscu przez kilka dni. Ewentualnie
trzymaj ja przykryta w lodowce. Podwoj albo potroj przepis z tego rozdziatu by zrobi¢ tyle formuty ile chcesz.
Ta formutka moze by¢ uzywana do zmigkczania skory w jakimkolwiek miejscu twojego ciata. Twoje stopy i
nogi moga szczegolnie odczug, ta terapig.

Sprobuj wykona¢ Noni Formute do Twarzy tylko po jednej stronie twojej twarzy by odkry¢ roznice, jaka moze
uczyni¢ jedna terapia.

6 NONI NAMACZANIE PALCOW

Ta procedura moze by¢ uzywana na jeden albo kilka palcow.

UZYJ NONI NAMACZANIE PALCOW NA:
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- Artretyzm. -grzybice

-infekcje. -rany
-Uzadlenia owadow. -B4l stawdw
-Dolegliwos$ci paznokei i naskorka. -Neuralgie
Sztywnos¢.

JAK WYKONAC i STOSOWAC NONI NAMACZANIE PALCOW :

1. Zacznij od umieszczenia matego naczynia z filtrowang woda do picia na goragcym piecu.

2. Nastepnie znajdz miske wystarczajaco duza, aby zmiescily si¢ w niej wszystkie twoje palce. (Jezeli
zegniesz palce i umie$cisz dton w misce, czubki palcow powinny spoczywaé wygodnie na dnie miski.)

3. Odmierz tyzke stolowa soku owocowego Noni. Potdz palec, ktory cheesz leczy¢ do miski. Nalej sok
owocowy Noni na palec by go catkiem przykry¢. Wykonuj terapi¢ na catym palcu, nawet jezeli masz bol
tylko jednej jego czgsci.

4. Wetrzyj Noni w skore: (Jezeli palec jest rozcigty albo jezeli masaz jest bolesny, pomin ten krok.)
Kciukiem i palcem wskazujacym drugiej reki, przyciskaj leczony palec masujac go z gory na doti z
powrotem z kazdej strony. Ta metoda zwigkszy krazenie w palcu i wzmoze absorpcje terapeutycznych
zwigzkoéw Noni. Unikaj masowania bolacego rejonu palca, jezeli wywotuje to, Ze czuje si¢ gorzej. Od
czasu do czasu, ponownie pokryj leczony palec sokiem Noni korzystajac z papki Noni z dna miski.
Poswie¢ kilka minut na masowanie kazdego palca, ktory cheesz leczy¢. (Masaz Noni moze zadziataé
tak uspokajajaco, ze mozesz wymasowac wszystkie swoje palce, jesli cheesz, czy wymagaja one terapii
czy nie).

5. Do tego czasu, woda na piecu powinna juz sta¢ si¢ goraca. Usun dton z miski i dodaj tyle goracej wody
do Noni w misce, aby ptyn przykryt twoje palce. Doktadna ilos¢ wody nie jest istotna. Sprawdzaj
temperature, a nastepnie widz palce do Noni z woda. Nadal masuj palce albo niech spoczywaja w
misce. Jezeli woda jest zbyt goraca, ochtodZ mieszanke wody z Noni dodajac trochg zimnej wody.

6. Po kilku minutach mieszanka wody i Noni w misce bg¢dzie juz zbyt chtodna. Jezeli cheesz, dodaj wigcej
goracej wody dla wykonania drugiego Namaczania Palca.

WIECEJ O NONI NAMACZANIU PALCOW:

Nie ogrzewaj wody kuchence mikrofalowej. Szczegolnie sprawdzaj temperaturg goracego ptynu przed
umieszczeniem w nim palcow dziecka.

Gdy skonczysz terapi¢ Namaczania Palcow, wylej wode z Noni do umywalki. Nie pij jej. Po terapii, wigkszo$¢
terapeutycznych zwiazkéw Noni powinna by¢ zaabsorbowana przez skore a z palcéw do mieszanki moga by¢
wyciagnigte toksyny.

Podobnie jak inne zastosowania Noni, Namaczanie Palcow moze pomdc zmniejszy¢ bol, przyspieszy¢ gojenie
sig, 1 Zwigkszy¢ elastyczno$¢ stawow.

skora na twoich palcach moze sta¢ si¢ chwilowo pomarszczona od pobytu w wodzie. Moze si¢ pozniej tez sta¢
wysuszona. Jezeli tak si¢ stanie, zastosuj swoj ulubiony krem nawilzajacy.

60. NONI - NUKU HIVA PIERWSZA POMOC NA MNIEJSZE
URAZY

Informacje zawarte w tym rozdziale sg uzupelnieniem i nie zastepuja procedur, ktore znajdziesz w podrecznikach Pierwszej
Pomocy.

Kiedy chcesz leczy¢ naglte wypadki, nawet takie mato ucigzliwe, zasadniczg sprawa jest uzycie zdrowego rozsadku i zgloszenie si¢
po pomoc do lekarza w razie potrzeby.

NONI MOZE BYC POMOCNY DLA MNIEJSZE URAZY TAKIE JAK M.IN:

-Otarcia i zadrapania. -Uzadlenia owadow.
-Krwawienia. -Uderzenia i sttuczenia.
-Oparzenia -Rozcigcia.

-Ukaszenia owadow.

JAK UZYC NONI NA KRWAWIACE RANY:
1. Zastosuj podstawowg pierwszg pomoc na krwawiace rany;,
- Jezeli w ranie nie ma zadnych obcych cial, owin ran¢ czystym, wchianiajgcym materiatem i zastosuj
ucisk. Jezeli nie ma ztamanych kosci w rejonie runy, podnie$ ranng konczyn¢ powyzej poziomu serca
by zwolni¢ uptyw krwi probuj uciszy¢ zranionego. Ocen jak powazna jest rana, czy sg inne
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2.

3.

4.

uszkodzenia i jezeli uznasz za wlasciwe wezwij lekarza. Jezeli krwawienie nic zatrzymuje sig, $ci$nij
najblizsza tetnice nad koscia.

Mozliwie jak najszybciej nalej sok owocowy Noni na rang. Zrob tez zaimprowizowany Noni Kompres
przez szybkie nalanie nieduzej ilosci Noni na tkaning, ktorej uzywasz do ucisku rany.

Co dziesig¢¢ sekund zdejmuj tkaning, nalewaj dodatkowe Noni na rang. szybko zaktadaj tkaning i nadal
stosuj nacisk az krwawienie ustanie.

Mozliwie jak najszybciej podaj poszkodowanemu Dawke na Urazy (rozdziat 21). Podawaj Noni
doustnie tylko wtedy kiedy osoba jest przytomna, zdolna do picia, i nie jest w szoku.

Uwaga: Im wcze$niej zastosujesz Noni na rane, tym szybciej rana si¢ zagoi i wczesniej ustgpi bol.

JAK UZYWAC NONI NA RANY, KTORE PRZESTALY KRWAWIC:
Sok owocowy Noni moze zabarwi¢ zranione cialo na purpurowy kolor. Zabarwienie moze pozosta¢ nawet
Wtedy, gdy rana si¢ zamkneta. By tego unikna¢, sprobuj nastepujaca procedurg:

1.

2.

Wyczys$¢ rang srodkiem antyscptycznym innym niz Noni i umocuj na niej przylegajacy bandaz by ja
chroni¢

Zastosuj Noni Kompres na przylegajacy bandaz. Kompres powinien by¢ wystarczajaco duzy by
przykry¢ tez zdrowa skore graniczacg z rang. Ciato przetransportuje terapeutyczne zwigzki Noni przez
tkanki do ciata zranionych komorek, ktore ich potrzebuja. Pozostaw Kompres na miejscu przez okoto
pdl godziny.

JAK UZYC NONI NA MIEJSCA UDERZONE I STLUCZONE:

w

Stluczenia pociagaja za sobg wewnetrzne krwawienia. Zastosuj Noni Kompres mozliwie najszybciej na
zranionym obszarze. Najlepiej, jezeli masz przygotowang Paste Noni. zastosuj jg zamiast Kompresu.
Skoncentrowane w Pascie Noni lecznicze sktadniki Noni moga przenikna¢ do ciata szybciej i glgbie;j.
Przygotuj wystarczajaco duzy Noni Kompres aby pokryt rang. Uzyj podktadke z gazy albo zt6z
papierowy recznik do rozmiarow, ktore bedg Ci pasowaé, W niektorych przypadkach, wystarczajacym
rozmiarem bedzie kiebek waty.

Wlej jedng albo dwie tyzeczki do herbaty Noni do miski (uzyj wigcej w razie konieczno$ci). Umies¢
podktadke kompresu w Noni a nastgpnie nakryj ran¢ strong podktadki na ktorej znajduje si¢ papka na
skore.

Zamocuj podktadke plastrem albo bandazem.

Zastosuj 16d na rang by zmniejszy¢ bol. Zarowno Noni jak i zimne woreczki z lodem pomagaja
zmniejszy¢ opuchlizne i zapalenie. Podaj Dawke na Urazy (rozdziat 21) mozliwie jak najszybciej.

JAK UZYWAC NONI NA UKASZENIA I UZADLENIA OWADOW:
Ukaszenia owadow obejmujg ukgszenia komarow; uzadlenia pszczoty czy osy, pajaka itp.

1 Zamocz w Noni klebek z waty (albo p6t) i umies¢ go na uzgdlonym miejsca. Jezeli masz Pastg Noni.
zastosuj ja zamiast tego.

2 Zamocuj wate na miejscu przylegajacym paskiem, plastrem itp.

Jezeli uzadlenie jest bolesne albo jezeli ofiara jest zestresowana albo wyprowadzona z rownowagi,
zastosuj Dawke na Urazy (rozdziat 21).
Nastepnie:

1 Wykona Krok 1 opisany powyzej.

2 Kiedy kiebek waty rozgrzeje si¢ od ciepla ciata, zamocz inny kigbek waty w wigkszej ilosci Noni i
zastosuj na to miejsce. Zrob to ilekro¢-potrzebujesz dla usmierzenia bélu. Dodatkowe zastosowania
dostarczajg wigcej terapeutycznych zwigzkéw do obszaru by zastgpic te, ktore sa juz wchtonigte przez
ciato. Zimna temperatura, $wiezego kigbka zamoczonego w schtodzonym Noni przynosi dodatkowy
efekt przeciwbdlowy.

3 Na koniec, zamien watg jeszcze raz. Tym razem zmocz tylko potowe kiebka i umies¢ na ukaszeniu
mokra stront waty. Sucha czgs¢ waty wchtonie nadmiar Noni aby nie przeciekto i poplamito odziez.

4 Umocuj watg na miejscu przylegajacym pasem albo plastrem. Wyrzué¢ zuzyte kiebki waty.

JAK UZYC NONI NA MNIEJSZE OPARZENIA:
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Na stosunkowo mniejsze oparzenia, stosuj ogolnie Noni na obszar wedtug ponizszego opisu. Cigzkie oparzenia
powinny by¢ leczone przez profesjonalnych lekarzy. Zaoferuj swobodnie Dawke na Urazy by nasyci¢ ciato
leczniczymi zwigzkami Noni.
Jezeli oparzenie wystepuje na palcu, wiej wystarczajaca ilos¢ Noni do szklanki, by zanurzy¢ oparzony palec w
Noni.
Jezeli oparzenie wystgpuje w innym miejscu:

1 Zamocz wchianiajacy materiat w soku owocowym Noni i umies¢ go na oparzeniu. Uzyj schlodzonego

Noni.

poniewaz jest zimne, ale Noni w temperaturze pokojowej jest lepsze niz nie podanie go w ogole.

2  Kiedy materiat stanie si¢ ciepty od cieploty ciata, zostaw materiat na miejscu i nalej na niego wigcej
Noni. (Zastapienie nowym materialem moze podrazni¢ oparzenie). Uzyj papierowego r¢cznika by
wchionat Noni, ktore bedzie kapac.

3 Nastepnie, kiedy bol ztagodnieje zastap material podktadka gazy zmoczona w Noni. Umie$¢ inna
podktadke z gazy albo papierowy recznik na podktadce by wchtonat nadmiar ptynu. Zabezpiecz go na
miejscu plastrem przyklejonym na zdrowa skore. Ewentualnie, uzyj innej tkaniny albo bandazu z gazy.
Jezeli potrzebujesz przewiez¢ ofiare¢ oparzenia na pogotowie, utrzymac oparzenie przykryte tkaning
zamoczong w Noni.

Stosownie do Dr Ralpha Heinicke, ktory badat terapeutyczne zwiazki Noni od wczesnych lat
siedemdziesiagtych, udowodniono, ze niektore z nich sg bardzo efektywne w pomocy cialu w wygojeniu
si¢ od oparzen.

W wypadku oparzen, nie zatyj ilosci soku owocowego Noni, ktdrego uzyjesz. Przygotuj dodatkowo papierowe
reczniki by wchtonely nadmiar soku.

WIECEJ O UZYWANIU NONI JAK PIERWSZA POMOC:

Pamigetaj o standardowych procedurach pierwszej pomocy i w razie koniecznosci wezwij pomoc.

Wez Dawke Noni na Urazy (rozdziat 21) mozliwie jak najszybciej po zastosowaniu pierwszej pomocy. Da to
ciatu bogate zaopatrzenie w terapeutyczne zwigzki pomocne w procesie gojenia. Zroéb Procedure Auto roztworu
(rozdziat 26) z przynajmniej jednym tykiem Dawki na Urazy. Skieruje to terapeutyczne zwiagzki Noni do
obszardw, ktore najbardziej ich potrzebuja.

Noni jest doskonatym domowym lekarstwem do pierwszej pomocy z powodu jego zdolno$ci do promowania
Regeneracji komorek, zmniejszania zapalenia, walki z zakazeniami i wstrzymywania uptywu krwi.

61. NONI - NUKU HIVA KAPIEL STOP #1

Jezeli nie mozesz dosiggnaé swoich stop, bedziesz potrzebowac¢ kogos, kto pomoze Ci wykona¢ te procedure.

UZYJ NONI KAPIEL STOP #1 NA ROZMAITE DOLEGLIWOSCI STOP TAKIE JAK:

-Artretyzm. -Grzybica stop.
-Pecherze. -Ostrogi kosci.

-Odcisk (modzel) palucha (zapalenie kaletki maziowej). -Stwardnienia skory.
-Zimne stopy. -Sucha skéra.

-Dna. -Stabe krazenie.
-Wysypki na skorze i infekcje. -Rany, owrzodzenia stop.

JAK STOSOWAC NONI KAPIEL STOP #1:
Najpierw przeglad tej procedury: Bedziesz umieszczaé stope w torebce plastikowej, ktdra zawiera sok owocowy
Noni. Nastepnie bedziesz wstawiac stope, na ktorej jest torba, do pojemnika z goraca woda.

1 Znajdz torebke plastikowa odpowiednig dla tej procedury. Czterolitrowa plastikowa torba
,resealable” bedzie odpowiednia dla wigkszosci stop. Torby ,,Resealable” sg bardziej odpowiednie
od tradycyjnych torebek plastikowych, poniewaz sg mocniejsze. Jezeli twoje stopy sg zbyt duze by
wstawic je do takiej torby, mozesz uzy¢ matej plastikowej torby na $§mieci. Bedziesz potrzebowad
dwoch toreb, jezeli cheesz leczy¢ obie stopy.

2  Wlej jedng tyzke stotowa soku Noni do torby plastikowej. Albo uzyj jednej uncji, jezeli twoj stan

jest bolesny palbo cigzki.

Zdejmij obuwie i skarpety i usiadz na krawedzi wanny ze stopami w misce.

4 WIlej do balii goraca wodg na wysoko$¢ okoto centymetra. Wyphucz stopy w wodzie a nastepnie
w10z obie stopy do toreb z Noni. Zimne Noni ogrzeje si¢ bardzo szybko w goracej wodzie.

w
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Nastepnie pokreé palcami u nogi, skrecaj stopg strong na rézne strony i tup stopami na dnie balii
by rozprowadzi¢ Noni dookota stop i by zwigkszy¢ w nich Krazenie. Rob to czgsto podczas
wykonywania terapii.
5 Kiedy woda zaczyna si¢ ochtadzaé, dodaj wigcej goracej wody az miska znow bedzie bardzo
gorgca. Teraz poziom wody powinien by¢ trochg wyzszy. Oczywiscie, nie rob wody zbyt gorace;j.
6 Powtarzaj Krok 5 az poziom wody dosiggnie kostek.
7 Kiedy skonczysz terapig, wyciagnij stopy z torebek plastikowych. W16z stopy do wody do kapieli
by wyptukaé Noni. Wyptucz torby, jesli chcesz je ponownie uzy¢ do nastepnej Kapieli Stop
8  Wysusz stopy,
WIECEJ O NONI KAPIELI STOP #1
Wykonuj Noni Kapiel Stop codziennie az ich stan si¢ poprawi. Choroby skory i ostre dolegliwosci stop
prawdopodobnie poprawig si¢ szybciej niz dolegliwosci strukturalne i chroniczne. Te dolegliwosci moga
wymaga wykonywania codziennej Noni Kuracji Stop przez kilka tygodni zanim zajdzie znaczaca poprawa.
Nie uzywaj Noni Kapieli Stop, jezeli na twoja dolegliwos¢ stop przeciwwskazane jest uzywanie ciepta.
W miar¢ podnoszenia si¢ poziomu wody w misce, cisnienie wody na zewngtrz bedzie przyciskaé torbe do twojej
stopy. W wyniku tego, Noni bedzie rowno rozprowadzone na twojej stopie. Jednak, jezeli torebka plastikowa
ma dziurg, plastik nie przylgnie do twojej stopy w miare¢ wzrostu poziomu wody. Dziura tez moze
spowodowac, ze woda przecieknie do torby. Jesli przecieknie kilka uncji wody nie bedzie to niczym
szkodliwym. Nie musisz opr6znia¢ Noni i zaczyna¢ od nowa. Ale drugim razem uzyj silniejszej torby, albo
sprawdz czy torba nie ma dziur zanim zaczniesz terapig.
Kiedy skonczysz Nom Kapiel Stop, wylej sok Noni ktéry uzywales$. Nie pij go ani nie stosuj w innym miejscu
ciata. Noni moglto zaabsorbowac toksyny ze stdp, a stopy powinny zaabsorbowaé najwiecej terapeutycznych
zwigzkow Noni.
Po Noni Kapieli Stop, twoje stopy beda czerwone od ciepta. Mozesz zauwazy¢, ze sucha skora i jej stwardnienia
tatwiej si¢ beda $ciera¢ po moczeniu jej w Noni niz W zwyktej wodzie Twoje stopy moga tez sta¢ si¢ bardziej
mickkie 1 gladkie.
Woda jest dodawana w kilku etapach, by regulowa¢ wypuszczanie toksyn ze stop, i by spowodowaé, zeby
toksyny wychodzity przez spody stop.

62. NONI - NUKU HIVA KAPIEL STOP #2

Ta metoda dziata na twoje stopy przez o wiele dtuzszy okres czasu niz Kapiel Stop # 1.

SPROBUJ NONI KAPIEL STOP #2 NA;

-Artretyzm. -Grzybice stop.
-Pecherze. -Ostrogi kosci.

-Odcisk (modzel) palucha (zapalenie kaletki maziowej). -Stwardnienia skory.
-Suchg skore. -Grzyb.

-Dna. -Stabe krazenie.
-Wysypki na skdrze i infekcje. -Rany, owrzodzenia stop.

JAK ROB1C NONI KAPIEL STOP #2:

1. Zanim pojdziesz spaé, wiej tyzke stotowa Noni do czterolirowej plastikowej torby do Zywnoéci. Torby
Resealable sg silniejsze i korzystniejsze. Napetnij drugg torbe, jezeli chcesz leczy¢ obie stopy.
Bedziesz tez potrzebowaé starego rgcznika i pary starych grubych wygodnych skarpet.

2. Pot6z recznik na t6zku w miejscu gdzie trzymasz stopy gdy $pisz. Rgcznik zapobiegnie poplamienia
poscieli przez Noni, ktore moze wyciec z ktorejs z toreb. Usiadz na tozku.

3. Wstaw jedna stope do torebki plastikowej. W16z skarpetg. Noni jest zimne, ale poniewaz tak jest,
bedziesz moglt wyczu¢ gdzie si¢ zbiera. Po natozeniu skarpety, zwykle si¢ zbierze dookota pigty . Jesli
masz chorobg pigty bedzie to najlepsze rozwiazanie. W innym przypadku, rozprowadz Noni dookota
stopy przez wymasowanie go w tym kierunku, w ktdry chcesz, zeby przeszto. Poczujesz jego obecnosé
poprzez jego temperature.

Powtorz Krok 3 z druga stopa.

5. Opcjonalnie: Wymasuj stopy po kilku minut kazda. To pomoze rozgrza¢ Noni i rozprowadzi¢ je
dookota stop.

6. Rano, usigdZ na krawedzi wanny ze stopami na jej dnie, zdejmij skarpety i plastikowe torebki. Wyptucz
stopy i wysusz je. Wyrzu¢ torebki plastikowe do $mieci.

e
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WIECEJ O NONI KAPIELI STOP #2:

Prawdopodobnie nie potrwa dtugo, zebys sie przyzwyczait do noszenia torebek plastikowych i skarpet na
stopach przez cata noc. Moze tak si¢ sta¢. poniewaz Noni podziata uspokajajaco i gojaco aa stopy. Dodatkowo,
aby utrzymacé torebki plastikowe na miejscu, skarpety pomoga zapobiec ztamaniu si¢ torebek w przypadku,
kiedy musisz wsta¢ i przej$¢ si¢ po tym jak je polozytes.

Kapiel Stop #2 jest wygodniejsza niz Kapiel Stop #1 poniewaz nie musisz skupiac na niej tyle uwagi.
Dodatkowo

Noni bedzie dziatato na twoje stopy dtuzszy okres czasu, stopy wkrotce si¢ ogrzeja. Z drugiej strony, goraca
woda uzywana w Kapieli Stop # 1 pomaga terapeutycznym zwigzkom Noni w przenikaniu do ciata i bardzo
odpreza. Mozesz wykona¢ Kapiel Stop #2 ktadac ogrzewajaca podktadke migdzy stopami. Jezeli jej uzyjesz
wtedy wystarczy jak bedziesz robi¢ Kapiel Stop #2 przez okoto pét godziny. Przez ten czas terapeutyczne
zwiazki Noni powinny by¢ zaabsorbowane.

instrukcje dla tej procedury sugeruja uzywanie jednej tyzki stotlowej (potowy uncji) Noni na kazdg stope, co
powinno by¢ wystarczajace dla wigkszosci dolegliwosci. Dla chorob powaznych, wiacznie z bolem, sprobuj
zacza¢ od jednej tyzki stotowej. Jezeli stwierdzisz, ze potrzebujesz silniejszej terapii, sprobuj jednej uncji Noni
na stope. Pamigtaj, ze kiedy uzywajac jednej tyzki stolowej Noni, jest mato prawdopodobne, ze Noni wycieknie
z torebek plastikowych w nocy. Bardziej prawdopodobne bedzie, kiedy uzyjesz jednej uncji ptynu na torbe.
Powinienes$ zauwazy¢ roznice w efektach na stopach juz po pierwszym wykonaniu tej procedury. Skora i
stwardnienia skory beda czu¢ si¢ bardziej migkkie a twoje stopy moga poczué si¢ "zywsze" niz kiedykolwiek
przedtem. Sucha skora i stwardnienia skory moga chwilowo mie¢ kolor purpurowy. Jezeli to ci przeszkadza,
umyj stopy mydiem i woda i wytrzyj recznikiem. Mozesz stwierdzié, ze sucha skora i stwardnienia skory
odrywaja si¢ o wiele tatwiej. Powtarzaj Noni Kapiel Stop #2 co noc tak dlugo jak bedziesz potrzebowat.
Niektore osoby moga odczuwaé swedzenie stop podczas wykonywania tej terapii. Jezeli twoja skora nie jest
wrazliwa na plastik swedzenie moze wskazaé, ze toksyny sg usuwane z twoich stop. Sprobuj masowanie stop
przez kilka minut, by pomdc wyjs¢ toksynom. Jezeli swedzenie ciagle trwa i staje si¢ zbyt ktopotliwe, zakoncz
terapi¢. Jednak po pewnym czasie sprobuj ja powtdrzy¢ uzywajac mniejsza ilos¢ Noni (sprobuj tyzeczke do
herbaty), poniewaz usuwanie toksyn z pewnoscia wskazuje, ze technika jest skuteczna.

63. NONI —NUKU HIVA TERAPIA DYL.ONI

Uzyj tej terapii na fagodne dolegliwosci albo dopdki nie wykonasz przepisu Pasty Noni lub zastosujesz Noni
Terapi¢ na Dolegliwosci Stawow (rozdziat 49), ktore sg preferowane na bardziej bolesne i powazne
dolegliwosci rak.

SPROBUJ NONI TERAPIE DEONI NA ROZNE DOLEGLIWOSCI RAK M.IN.:

-Artretyzm. -Bol witdkien migsniowych (Fibromyalgia).
-Zapalenie. -Rany, uszkodzenia.
-Neuralgia. -Zwichniecia.

-Zapalenie Sciggna.

JAK STOSOWAC NONI TERAPIE DELONI:

Obro¢ butelke Noni do gory nogami kilka razy, aby wymiesza¢ papke z sokiem.

Odmierz jedng tyzeczke do herbaty soku Noni i wiej jg do czterolitrowej plastikowej torby.

W16z dton do torby plastikowej. Lagodnie naciskaj plastik na dtoni i wmasuj Noni by pokry¢ cata dion.

By uzy¢ twojej dtoni i palcow przez plastik, usun z torby tyle powietrza ile mozesz. Nastgpnie zbierz

nadmiar plastiku, ktory jest dookota twojego przegubu i skre¢ plastik w dtugi kilkucentymetrowy

"sznur," jakbys$ skrecal gore torby frytek. Dzigki temu zaci$niesz plastik dookota twojego przegubu.

Schowaj skrecony plastikowy "sznur" miedzy torebka plastikowa a przegubem by zamocowac torbg na

rece.

5. Utrzymuj Noni na dloni przynajmniej pi¢tnascie do dwudziestu minut. Naste¢pnie usun torebke z
wykorzystanym Noni, i wyptucz dton.

el NS

WIECEJ O NONI TERAPII DLONI:

Zakrecanie i zatykanie konca torby plastikowej jest bardziej pozadane do uzywania tasmy klejacej, poniewaz po
kilku minutach dlonie stang si¢ gorace i zaczng si¢ poci¢ i mozesz potrzebowac otworzy¢ torbe by wypuscié
trochg powietrza. Pocenie si¢, jednak, jest wazng czgscig tej terapii, poniewaz pomaga komorkom wypuscié
toksyny. Jedna tyzeczka do herbaty Noni wystarczy, aby pokry¢ dion bez zbierania w jednym obszarze torby.
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Dlatego, przecieki powinny by¢ minimalne, ale miej serwetke albo recznik papierowy by wytrze¢ wyciekajacy
sok.

Jest mozliwe wykonanie tej terapii na obie dtonie w tym samym czasie. Przygotuj dwie torebki plastikowe,
kazda z tyzeczka do herbaty soku Noni.

64. NONI - NUKU HIVA KOMPRES NA BOLE GLOWY

Bole glowy sa spowodowane przez wiele czynnikdéw. Na niektore bole Noni pomoze bardziej, na niektore
mniej. Sprobuj tej terapii by dowiedzie¢ sie, w jakim stopniu Noni Kompres na Bole Glowy bedzie pracowaé
dla ciebie.

NONI KOMPRES NA BOLE GLOWY MOZE BYC SZCZEGOLNIE POMOCNY NA BOLE GLOWY:
-Umiejscowione z przodu glowy.

-Skupione w skroniach.

-Wynikte z przemeczenia oczu.

JAK ZROBIC i STOSOWAC NONI KOMPRES NA BOLE GLOWY:

1. Zréb podktadke kompresu o szerokosci okoto 5 cm i dlugosci wystarczajacej by objaé cate czoto i
skronie.

Sprébuj rozciaé recznik papierowy na poét a nastepnie ztozy¢ go na w.w. rozmiar, albo uzyj bandazu z
gazy albo starej bawetnianej koszuli.

2. Przewrd¢ butelke Noni do gory nogami i z powrotem kilka razy by wymiesza¢ papke z wodnisty porcja
soku.

Wilej tyzke stotowa soku Noni do miski. Przytrzymaj podktadke kompresu na koncach i wioz jej srodek
do miski z Noni az podktadka wchionie caty sok. Uzyj strony podktadki z papka by wytrzeé
pozostato$¢ papki Noni, ktora pozostaje w misce.

3. Wiz z powrotem podktadke kompresu do miski i przynies ja ze sobg do wygodnego miejsca gdzie
mozesz si¢ potozy¢. Potdz recznik pod glowe by ztapaé sok, ktory moglby kapaé z Kompresu.

4. Pot6z podkladke na czole a jej koncowki umies$¢ na skroniach. Mokra strona podktadki powinna
przylega¢ do skory. Kompres wkrotce rozgrzeje si¢ cieptota ciala, chociaz jego poczatkowa chtodna
temperatura moze pomoc zmniejszy¢ bol.

5. Utrzymuj Kompres na B6l Gtowy na miejscu przynajmniej przez pi¢tnascie minut albo do czasu, az
podktadka kompresu wyschnie.

Wzmacnianie Noni Kompresu na Bole Glowy - Metoda #1:

Jezeli stwierdzisz, ze chtodna temperatura Kompresu na Bole Glowy pomaga poczué ulgg od bolu, sprobuj
ponizsza metode, ktora doda przeciwbolowe efekty zimnej temperatury do przeciwbolowych efektow Noni.
Mozesz potrzebowaé przykry¢ si¢ kocem podczas tej terapii, gdy zimne kompresy moga powodowacd, ze
bedziesz odczuwac chtod.

1. Przygotuj druga podktadke kompresu wedtug opisu Krokow 1 i 2 powyzej.

2. Poloz trochg lodu do miski i pot6z na nim foli¢ plastikowa. Umies¢ oba Kompresy na Bol Glowy
na folii. To bedzie utrzymywac je w chtodzie. Przynie$ miske ze sobg do miejsca wykonania
terapii.

3. Zastosuj jeden Kompres na B6l Glowy. Kiedy rozgrzeje si¢ od ciepta ciala, zastap go Kompresem,
ktory jest w misce z lodem.

4. Powtarzaj Krok 3 az skonczysz terapig.

Wzmacnianie Noni Kompresu na Béle Glowy - Metoda #2:
Uzyj tej metody albo bez albo z Kompresem na Bole Glowy. Mozesz go nawet uzy¢ razem z Metoda # 1.
7 Wlej jedna tyzeczke do herbaty Noni do miski.
8 Przerwij kigbek waty na pot i umies¢ go w misce by wchionat cate Noni. Uzyj strony waty z
papka, by wytrze¢ papke, ktora pozostata na dole miski.
9 W16z z powrotem watg¢ do miski i przynies ze soba do t6zka gdzie masz juz swdj Kompres na
Bole Glowy
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10 Umies$¢ Kompres na Béle Glowy na czole. Nastgpnie potdz zmoczony kigbek waty Noni na
srodku glowy. Nacisnij klebek waty na glowie by pomoc mu doktadniej przylegaé. Jezeli
trzymasz glowg¢ na poduszce, z glowa nieznacznie uniesiong ku gorze, wtedy Kompres na
Béle Glowy i kigbek waty beda prawdopodobnie utrzymywac si¢ na miejscu bez
koniecznosci ich podtrzymywania.

Srodek gory gtowy jest waznym punktem energii na ciele. Umieszczanie Noni w tym miejscu moze dziataé jako
sposob pomocy glowie w pozbyciu si¢ niepotrzebne nagromadzonej energii. Nagromadzenie energii w gtowie z
powodu napi¢é, moze zamanifestowac si¢ bolami gtowy. Ciezkie nagromadzenia moga doprowadzaé do
problemoéw ze wzrokiem, zawrotow gtowy, uposledzenia stuchu, choroby psychicznej, niezréwnowazonych
funkcji mézgu a nawet raka.

WIECEJ O NONI KOMPRESIE NA BOLE GLOWY:

Jezeli sok Noni wycieka z Kompresu, sprobuj wmasowac¢ go w skore gtowy. To moze tez ulzy¢ bélowi glowy
Kiedy skonczysz, wytrzyj wilgotnym materiatem pozostatosci po papce Noni i wyrzué¢ podktadki kompresu.
Jezeli jeste$ w ruchu i nie masz czasu robi¢ Kompresu na Bole Gtowy, sprobuj wetrze¢ w skronie, czoto i zatoki
kilka kropli oleju z nasion Noni. Olej z nasion Noni (TAHITIANNONI® Seed Oil) mozesz naby¢ od twoich
dostawcow soku Noni.

Dodatkowo do Kompresu Noni na Bole Glowy, rozwaz branie Dawki na Urazy (rozdziat 21). Sprobuj tez
Oktadu Noni na Oczy, by pomoc lekkiemu ci$nieniu i wrazliwosci z powodu bolu gtowy. Mozesz wykonywaé
zardwno tym samym czasie zarowno Oktad na Oczy jak i Kompres na Béle Glowy.

Jezeli twdj bol glowy pochodzi od skurczu szyi, sprobuj zastosowaé Oktad Noni (rozdziat 47) na szyje
przykrywany goracymi recznikami. Albo niech kto§ wykona Noni Masaz (rozdziat 67) na twojej szyi i
ramionach. Dodatkowo na bole glowy sprobuj wykona¢ technike Noni glinki (rozdziat 52). Jezeli twoje bole
glowy sa chroniczne, rozwaz uzywanie Procedury na Stany Przewlekle wg rozdziatu 17. Jezeli masz bole gtowy
spowodowane nagromadzeniem toksyn (wlacznie z zanieczyszczeniami §rodowiska), sprobuj Wzmacnianie
Efektow Noni Woda (rozdziat 28) albo Nawadnianie Woda z Noni (rozdziat 29) by pomoc swojemu ciatu
naturalnie si¢ ich pozby¢.

65. NONI — NUKU HIVA TERAPIA NA HEMOROIDY
SPROBUJ TEJ TERAPII NA:

-Hemoroidy.

-Oparzenie, swedzenie i1 podraznienia tkanek odbytu.

JAK WYKONAC NONI TERAPIE NA HEMOROIDY #1:

Przed snem, wiej jedna tyzeczke do herbaty soku owocowego Noni do matej miski albo filizanki.
Nasaczaj kulke z waty az wchtonie cate Noni. Wez miske ze soba do sypialni.

Roz16z stary recznik na srodkowej czesci 16zka by ochroni¢ go od poplamienia przez Noni.

Po6jdz do 16zka i potoz si¢ na boku.

Pot6z zmoczong w Noni wate na chorym obszarze. Strona waty z papkg powinna leze¢ na skorze.
Przyciskaj wate do $rodka ciata albo na ciato, jak jest potrzebne.

6. Utrzymuj kulke z waty na chorym miejscu podczas snu.

arwdE

JAK WYKONAC NONI TERAPIE NA HEMOROIDY #2:
1. Wlej jedna tyzke stotowa Noni do matej miski albo filizanki i pot6z w tazience. Kazdorazowo, gdy
wychodzisz z fazienki, zrob nastgpujace kroki:
2. Zanurz czysta wat¢ w Noni.
3. Usiadz na toalecie. Posmaruj chory obszar wata z Noni albo naci$nij wat¢ z Noni i potrzymaj ja na
chorym obszarze przez kilka sekund.

JAK WYKONAC NONI TERAPIE NA HEMOROIDY #3:

Wlej jedna tyzeczke do herbaty soku Noni do malej miski albo filizanki.

Nasgczaj kulke z waty az wchtonie cate Noni. Wez miske ze sobg do tazienki.

Umies¢ podpaske higieniczng w bieliznie.

Usigdz na toalecie. Umie$¢ zmoczong w Noni wate na chorym obszarze. Strona ktgbka waty z papka

powinna dotyka¢ skore. Przyciskaj wate do srodka ciata albo na ciato, jak jest potrzebne.

5. Wstan ostroznie, aby kulka z waty pozostata na miejscu. Najlepiej uzy¢ dopasowanej bielizny, aby w
przypadku, gdy kiebek z waty bedzie si¢ zmniejszat, pozostawat w bieliznie. Higieniczna podpaska

PR
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ochroni twoja odziez przed ewentualnym Noni, ktére moze wyciec. Chodz z nig caty dzien, cieszac si¢
ulga, ktora Noni Ci daje.

WIECEJ O NONI TERAPIACH NA HEMOROIDY:

Powinienes odczu¢ troche ulgi juz po pierwszym zastosowaniu. Jednak moze by¢ wymagany staty kontakt
migdzy Noni a chorym obszarem, aby osiagna¢ i utrzymac¢ komfort, lub moze czgste powtarzanie tych metod.
Niektore osoby moga nie chcie¢ korzysta¢ z podpaski higienicznej zasugerowanej w Metodzie #3. Moga ja
pomina¢, jezeli dadza mniej Noni do waty. Wtedy bedzie mniejsze prawdopodobienstwo wyciekania Noni.
Albo

mozna uty¢ jednej z pozostatych metod.

kulki z waty wykonano z czystej bawelny sa hardziej potomne od "kosmetycznych ktgbkoéw", ktore wygladaja
jak kulki z waty, ale sa wykonane z syntetycznego wiokna. Bawetna lepiej niz wiokno syntetyczne utrzymuje w
sobie Noni, lepiej tez przylega do skory.

Namoczenie kulki z waty w schtodzonym soku Noni spowoduje, te chtdd tez bedzie miat wiasciwosci
usmierzajac bol.

66. NONI — NUKU HIVA STYMULANT UKELADU
ODPORNOSCIOWEGO

UZYJ NONI STYMULANTA UKEADU ODPORNOSCIOWEGO:

-Na goraczke.

-By pomoc cialu wyzdrowie¢ po chorobie. .

-By wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

-Kiedy niemowlg przechodzi zabkowanie.

-Na bole catego ciata.

-Na dolegliwosci skory, ktore dotycza duzych Obszaroéw ciala.

-Na dolegliwos$ci dotyczace catego ciata albo duzej jego czesci, wlacznie z chorobami krwi i uktadu
limfatycznego (chtonnego).

JAK WYKONAC MIESZANKE NONI I PLYNU DLA TEJ TERAPII:

Obro¢ butelke Noni do gory nogami i z powrotem kilka razy, by wymiesza¢ papke Noni z sokiem,
Odmierz jedna uncj¢ Noni i wiej ja do matej miski.

Odmierz jedng tyzeczke do herbaty ptynu do ciata.

Uzyj bawelnianego tamponu by wymiesza¢ ptyn i sok Noni razem. Wymieszaj doktadnie. Oto
wykonate$§ Noni Stymulant Uktadu Odpornosciowego, ktory bedzie tylko nieznacznie ggsciejszy
niz sam sok Noni.
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JAK ZASTOSOWAC NONI STYMULANTA UKEADU ODPORNOSCIOWEGO:

1. Przynie$ mieszanke Noni z ptynem do tazienki.

2. Przed wykonaniem tej terapii najlepiej jest umy¢ ciato i wytrze¢ do sucha rgcznikiem, aby pory twojej
skory byty czyste, otwarte i bardziej zdolne do zaabsorbowania terapeutycznych zwigzkoéw Noni.

3. Stan na starym r¢czniku by skapywat na niego ptyn z Noni, ktory $cieknie. Uzyj tyzeczki do herbaty by
wzig¢ porcje mieszanki Stymulanta Uktadu Odpornosciowego na dlon. Rozprowadz mieszank¢ na
jedng cze$¢ twojego ciata jednoczesnie. Pokryj nogi, posladki, brzuch, klatke piersiows, rece, szyje,
twarz i ramiona, i taki obszar plecow, jaki dosiegniesz. (Albo niech kto$ Ci je posmaruje). Uzyj obu
dloni by rozetrze¢ mieszanke Noni z ptynem 1 po skérze. Twoja skéra bedzie mokra od Noni z
pltynem.

4. Zustosuj dodatkowo ptyn z Noni na wezty chtonne na szyi, pod pachami i w pachwinie. Tez zastosuj
troche na nerki, ktore sa zlokalizowane na plecach po obu stronach kregostupa, ponizej klatki
piersiowej. Nerki sa waznym organem wydalniczym. ktory moze uzy¢ poparcia terapeutycznych
zwigzkow Noni podczas choroby. Wiekszos¢ ludzi jest w stanie dosiggna¢ wiasnych nerek i
zastosowac ptyn samodzielnie.
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5. Gdy pokryles wszystkie czgsci sekcje swojego ciata, zastosuj dodatkowe pokrycia az uzyjesz catej
mieszanki Stymulanta Uktadu Odpornos$ciowego.

6. W miar¢ mozliwos$ci niech Noni samo wyschnie na skorze. Ewentualnie wi6z ptaszcz kapielowy do
czasu az mieszanka Noni z ptynem wsigknie. W razie konieczno$ci, uzyj matego recznika by zetrzeé
nadmiar Noni papki mieszanki Noni z ptynem, ktéra pozostaje na twojej skorze. Nie sptukuj woda.

WIECEJ O NONI STYMULANCIE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO:

Gdy wykonasz pierwszy raz tg procedurg, bedziesz wiedzial ile mieszanki Noni z ptynem bedziesz potrzebowat.
Nic powiniene$ mie¢ pozostatosci mieszanki Noni z plynem, ale na drugi raz moze bedziesz potrzebowacé zrobic¢
jej wigcej.

Gdy rozprowadzite$ czgs¢ Stymulantu Uktadu Odpornosciowego na ciele, od razu zréb to z druga jego czgscia-
mi¢dzyczasie skora zaabsorbuje poprzednio natozona mieszanke Noni z ptynem. Jezeli znajdziesz kawatki

papki

Noni na twojej skorze, wetrzyj je. Ptyn w mieszance pomoze pupce rozproszy¢ si¢ i wsigkngé.

Ta terapia jest idealna dla mtodych dzieci, Zastosuj tg terapi¢ razem z masazem, ktéry moze pobudzié uktad
odpornosciowy tak jak pobudza dobre krazenie, pobudza limfe i wypuszcza toksyny.

Jednak podstawowym celem tej terapii nie jest usuwanie toksyn. W przypadku dorostych, zastosuj masaz
dopiero wtedy, gdy ptyn jest juz rozprowadzony na skorze, tak, aby nie pobudzi¢ usuwania toksyn. Wtedy ciato
moze skupi¢ si¢ na pobudzaniu uktadu odpornosciowego.

Pokrycie ciata uncja soku owocowego Noni zalewa skore terapeutycznymi zwigzkami Noni. Ta metoda
aktywuje wzmacnia kazda pojedyncza komoérke. Pobudza tez mechanizm ochronny, ktory otacza ciato jako
cato$¢. Ta terapia aktywuje tez wezty chtonne gdy dodatkowo umieszczasz na nich ptyn. Wezly chtonne sa
podstawowym sktadnikiem uktadu odpornosciowego.

Twoja skora moze by¢ troche lepka po tej terapii, nawet, gdy mieszanka Noni z ptynem juz wyschnie. Jezeli
jestes$ chory i spedzasz wigkszo$¢ czasu w 10zku albo odpoczywajac, nie powinno to ci przeszkadzaé. Jezeli
jednak chcesz usuna¢ lepkos¢, poczekaj godzing a nastepnie wytrzyj skore wilgotnym materiatem i wysusz
recznikiem.

67. NONI — NUKU HIVA MASAZ

SPROBUJ NONI MASAZ NA:
-Chore mig$nie. —Niska witalnos¢
-Choroby. —bole nerwdw i miesni

-Kiedy cialo wydaje si¢ emitowac stres.

JAK ZROBIC NONI OLEJEK DO MASAZU;

1. Odmierz jedng uncje¢ soku owocowego Noni i wiej ja do malej szklanki, miski albo plastikowej butelki.

2. Odmierz uncje twojego ulubionego bezzapachowego olejku do masazu i wiej go do Noni.
(Najkorzystniejszy jest olejek sezamowy albo inny lekki).

3. Wymieszaj palcem olejek i sok. Jezeli dodates olejek i sok do butelki, wymieszaj potrzasajac butelka.
Potrzasanie zrobi najlepsza mieszanke.

4. Nat6z Noni Olejek do Masazu na jedna czeg$¢ ciala (na przyktad tyl jednej nogi, jednej reki albo
ramiona).

Wygtadz go szybko na skorze, aby nie skapywatl. Wymasuj ten obszar catkowicie przed rozpoczgciem
nastgpnego (zobacz Krok 5). Upewnij si¢, ze uzywasz duzo mieszanki Noni z olejkiem, aby skora byta
mokra.

5. Najpierw powinienes$ poczu¢ zapach Noni. Po kilku minutach, ten zapach ostabnie, gdy ciato
zaabsorbuje terapeutyczne zwigzki Noni. Wtedy, wytrzyj ten obszar suchym recznikiem. Usunie to
pozostatg papke Noni i nadmiar olejku do skory, pobudzi skore i pozostawi skore miekka i gladka.

6. Nastgpnie wykonaj masaz innej czesci ciata, stosownie do Krokow 41 5.

Opcjonalnie: Jezeli skora bedzie lepka gdy skonczysz masaz, wytrzyj ta czes¢ ciala najpierw cieptym
wilgotnym materiatlem a nastgpnie suchym r¢cznikiem.

WIECEJ O NONI MASAZU:
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Noni i olejek szybko si¢ rozdzielaja w mieszance. Przed kazdym uzyciem musisz je ponownie wymieszaé.
Jednak nie martw si¢, ze nie mozesz wykona¢ doskonalej emulsji. Oba ptyny potacza si¢ jak je wmasujesz do
skary.

Aby twoje ciato otrzymato tak duzo terapeutycznych zwiazkow juk tylko jest mozliwe, Noni olejek do masazu
powinien sktadaé si¢ mniej wigcej z rownych ilosci Noni i olejku. Ta recepta sugeruje po jednej uncji obu
sktadnikéw, co powinno by¢ wystarczajace do masazu calego ciata dorostej osoby. Jednak zbyt wiele Noni w
mieszance moze spowodowac, ze kombinacja olejku z Noni bedzie zbyt papkowata i lepka. Wtedy mozesz
dodac¢ troche wiecej olejku do mieszanki, jezeli uwazasz, ze tak bedzie lepiej.

Jezeli zostanie Ci troche mieszanki Noni z olejkiem i planujesz jej uzy¢ w ciagu kilku dni, pozostaw ja w
temperaturze pokojowej. Jesli nie, przechowuj ja w lodowce.

Oczekuj, ze ulga w napieciu migéni i stresie nastapi szybko, kiedy wlaczysz sok Noni do masazu. Noni tez
usuwa negatywna energie, ktéra wydaje si¢ promieniowa¢ od zbyt naprezonych migsni. Masaz Noni z Olejkiem
moze tez da¢ pozytywny skutek terapeutyczny na choroby skory i powodowac, ze skora stanic si¢ migkka.
Oczekuj, ze migsnie usung toksyny, nie tylko z powodu masazu, ale tez od dziatania terapeutycznych zwigzkOw
Noni. Dodatkowo wypij po masazu wode by pomdc toksynom wyptukac si¢ przez nerki.

Masazysta tez doceni Noni Olejek do masazu, poniewaz jego rece nie zmecza si¢ tak szybko jak zwykle i

skorzystaja z terapeutycznych efektow Noni.
Zaoferuj osobie, ktoéra ma otrzymac masaz, aby wypita uncje Noni przed rozpoczgciem masazu. Wzmocni to
korzysci Noni Masazu. Picie Noni wzmacnia korzystne efekty Noni stosowanego zewngtrznie.

68. NONI - NUKU HIVA MINI KOMPRES

Wygodny sposo6b uzycia Noni do leczenia matych obszarow.

UZYJ MINI KOMPRESU NA:

-Tradzik i krosty. -Uzadlenia pszczoty,

- Mate siniaki. -Czyraki i ropnie.

-Infekcje otworu na kolczyk w uszach. -Uzadlenia owadow i pajakow.
-Podraznione albo zainfekowane pieprzyki -Punktowe rany.

-Grzybice skory. -Male blizny.

-Brodawki.

JAK WYKONAC I STOSOWAC NONI MINI KOMPRES:

1. Uzyj pot albo caty wacik, zaleznie od wielkosci obszaru, ktory cheesz leczyé. (Uzyj
catego wacika i wigkszej ilosci Noni jezeli obszar jest bolesny, wigc obszar bedzie
potrzebowat wickszej ilosci terapeutycznych zwiazkow).

2. Wlej potowe tyzeczki do herbaty Noni szklanki. Zanurz wat¢ w Noni tak aby jej potowa
byta mokra.

3. Umies$¢ mokrg stron¢ wacika na obszarze docelowym i przyci$nij go do ciata aby go
sptaszczy¢. Sucha czgs$¢ wacika wchtonie nadmiar Noni by Mmi kompres nie przeciekal.

4. Napigcie powierzchniowe mokrej wary moze przytrzymaé wacik przy skorze, jezeli
poruszasz si¢ powoli. Jezeli obszar docelowy ma by¢ pod ubraniem albo jezeli jestes
aktywny, zabezpiecz watg plastrem, przylegajacym bandazem itp.

WIECEJ O NONI MIM KOMPRESIE:

Wigkszos¢ dolegliwosci, na ktore Mini kompres jest stosowany leczy si¢ szybciej, jezeli uzywa sig
bardziej migzszowej czgsci soku owocowego Noni Papka noni osadza si¢ na dnie butelki, wigc lepiej
tagodnie potrzasna¢ butelka Noni przed skorzystaniem z terapii Noni na mate obszary.

Niektore pieprzyki. brodawki i mate blizny moga wymaga¢ codziennego stosowania przez kilka
tygodni zanim zauwazysz znaczace zmiany. Sprobuj stosowanie Noni Mini Kompresu na tych
obszarach kazdego wieczora przed snem, albo sprobuj uzywanie Pasty Noni (rozdziat 70). Ostre
problemy moga wymagac¢ tylko kilku zastosowan. Jezeli chcesz uzy¢é Mini Kompresu jak pierwszej
pomocy na ukaszenia owada albo mate rany, po prostu oderwij kawatek serwetki albo papierowego
recznika, szybko zanurz go w Noni i zastosuj na tym obszarze jesli zajdzie potrzeba. Nastepnie
przygotuj wacik jak jest opisane powyzej. Wata utrzyma wigcej Noni na mniejszym obszarze niz
papierowy recznik, dlatego jest korzystniejsza.
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Moze Ci zostac kilka kropel Noni po wykonaniu Kroku 2. Jezeli tak jest, mozesz uzy¢ tego jako
Latwa Odzywka do Skory wedtug techniki z rozdzialu 54 albo uzy¢ tego do wykonania Szybkiej
Pasty Noni (rozdziat 71).

Jezeli cheesz rozgrza¢ Mini kompres, zobacz Sposoby Rozgrzewania Noni w dodatku B.

69. NONI - NUKU HIVA TERAPIA PAZNOKCI

Sprobuj te procedure na pojedynczym paznokciu, wszystkich paznokciach, albo paznokciach u nogi.

UZYJ NONI TERAPII PAZNOKCI NA:

-Kruche i potamane paznokcie.  -Zainfekowane skorki paznokci.
-Wrastajace paznokcie U nogi. -Grzybicg paznokci.
-Infekcje paznokci. -Niezdrowe naskorki

-Niezdrowe paznokcie.

JAK ZASTOSOWAC TERAPIE NONI NA PAZNOKCIE:
1. Wlej jedna albo dwie tyzeczki do herbaty Noni do miski.
2. Porwij waciki na kawatki na tyle duze, aby przykryty kazdy z paznokci, ktore chcesz leczy¢.
3. Zanurz jedng strong kawatka wacika w soku owocowym Noni. Niech tylko potowa wacika bedzie
wilgotna,Sucha cze$¢ wehtonie nadmiar soku aby nie kapat.
4. Umie$¢ natychmiast wacik mokrg strong na paznokciu. Lagodnie nacisnij, aby przylegal do paznokcia.

Powtorz Kroki 3 i 4 dla innych paznokci, ktore cheesz leczy¢.

6. Opcjonalnie: Uzyj kciuka i palca wskazujgcego drugiej reki by tagodnie kilkukrotnie wymasowaé
czgscei kazdego paznokceia, ktore maja by¢ leczone. Poprawi to krazenie w paznokciach i zacheci
paznokcie do zaabsorbowania terapeutycznych zwigzkéw Noni, ktore poprawia korzysci Noni Terapii
Paznokci.

o

WIECEJ O NONI TERAPII PAZNOKCI:

Utrzymuj waciki z Noni na paznokciach przynajmniej pietnascie do trzydziestu minut. Korzystne jest
wykonywanie tej terapii np. podczas ogladania telewizji albo czytania.

Dla ogdlnej opieki paznokci, wykonuj Noni Terapi¢ Paznokcei raz albo dwa razy w tygodniu, albo za kazdym
razem gdy obcinasz paznokcie. Jezeli czesto wykonujesz Terapie Noni na Paznokcie, twoje paznokcie powinny
si¢ wzmocni¢ i by¢ bardziej zdrowe.

Jezeli problem z paznokciami jest powazny lub bolesny, rob Terapi¢ Noni na Paznokcie codziennie. Nastgpnie
zrob przepis Pasty Noni (rozdziat 70) i rob Noni Terapi¢ Naskorkow (rozdziat 53), ktora jest mocniejsza terapia.
Jezeli whasnie uzytes zmywacza do paznokei, umyj doktadnie r¢ce mydtem przed wykonaniem Terapii
Paznokci, aby chemikalia ze zmywacza do paznokci nie przeszkodzity Noni.

Jezeli robisz tg terapie podczas odpoczynku, napigcie powierzchniowe mokrej bawetny moze utrzymac kawatki
waty na miejscu. Jezeli chcesz si¢ poruszaé, zamocuj wate do paznokcia.

70. PASTA NONI — NUKU HIVA

Pasta noni dostarcza wysoce skoncentrowane terapeutyczne zwigzki Noni w formie, ktora jest fatwa do
zastosowan zewnetrznych. Poniewaz istnieje wiele sposobow uzycia pasty Noni, dobrze jest mie¢ jej troche
zawsze pod rgka w lodowce

SPROBUJ PASTE NONI NA:

-Tradzik -Kontuzje sportowe.

-Pecherze, -Czyraki.

-Siniaki. -Oparzenia.

-Owrzodzenia narosli rakowatej. -Zespot Ciesni Nadgarstka.
-Rozcigcia i rany (matle). - Grzybice stop.

-Choroby dziagsel. -Opryszczke.

-Bole stawdw. - Rany naskdrkéw paznokci.

-Bole gardta. -Bole nadgarstkow.

-Ukaszenia komarow. -Bol stosunkowo matych obszardw.
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Powyzsza lista zawiera tylko kilka z wielu zastosowan Pasty Noni. Moga one zainspirowac twoja wyobrazni¢
by sprobowac Paste na inne dolegliwos$ci

JAK ZROBIC PASTE NONI:
Zanim zaczniesz, obr6¢ kilka razy butelke soku Noni do gory nogami i z powrotem. Pozwoli to wymieszaé
papke, ktora osadza si¢ na dnie butelki, z wodnista porcja soku.

1. Wlej jedna uncje soku owocowego Noni na talerz obiadowy i rozprowadz ja nachylajac talerz w
ro6znych kierunkach.
Upewnij sig, ze talerz ma w $rodku wystarczajace zaglebienie, aby ptyn si¢ nie rozlal. Nie uzywaj
talerzy papierowych gdyz w papier wsigknie ptynna cz¢$¢ soku zawierajaca duzo zwigzkow
terapeutycznych.

2. Trzymaj nie przykryty talerz z sokiem w temperaturze pokojowej przez okoto dzien. Spowoduje to
wyparowanie czesci wody z soku Noni.

3. Kiedy przechylisz talerz a Noni zostanie na miejscu, bedzie to oznaczato, ze wyparowata wystarczajaca

ilo$¢ wody. Pasta Noni powinna mie¢ konsystencje gestego soku z jabtek.

4. Uzyj gumowej szpatutki by zeskrobac Pasie Noni 2 talerza i umies$¢ ja w matym pojemniku. Przykryj
pojemnik z Pasta Non i szczelng folig i przechowuj ja w lodowce. Pasta Noni moze by¢ przechowana w
ten sposob przez kilka tygodni i uzywana wtedy, Kiedy jest potrzebna.

W ten sposob uzyskuje si¢ pottorej tyzeczki do herbaty Pasty Noni. w zaleznosci jak dlugo pozwolisz aby schia.
Zréb dodatkowa porcje jesli zajdzie potrzeba.

WIECEJ O WYKONANIU PASTY NONI:

Wazne jest kontrolowanie soku owocowego Noni podczas gdy przemienia si¢ w Paste Noni. Jezeli pozwolisz na
zbyt szybkie wyparowanie wody z Non i to wyschnie. Jedli tak si¢ zdarzy, terapeutyczna warto$¢ Noni bedzie
zmniejszona. Najlepiej jest zaczaé ponownie ze $wiezym sokiem Noni. Przykryj talerz folig wieczorem, albo.
jezeli musisz wyj$¢ z domu na chwile, wtoz talerz do lodéwki. To zatrzyma parowanie. Wyciagnij talerz z
lodéwki 1 odkryj, kiedy jeste§ gotowy by kontynuowa¢ wykonywanie Pasty Noni.

Jak szybko sok Noni stanie si¢ Pasta Noni zalezy od temperatury i wilgotnosci powietrza. W goracym, suchym
klimacie, moze to potrwac¢ pot dnia. W normalnej wilgotno$ci, moze zajac caty dzien albo dtuzej. Jezeli
mieszkasz w bardzo wilgotnym klimacie, moze by¢ niemozliwe wykonanie Pasty Noni w domu. Alternatywa
jest umieszczenie soku Noni w §wietle stonecznym. Moze to ozywi¢ Paste Noni energia stonca. Jednak w
$wietle stonecznym, parowanie moze si¢ zdarzac¢ bardzo szybko, wigc musisz ten proces czgsto dogladac.
Ponadto dobrze jest przy kry¢ miske z Noni druciang siatkg czy czym$ podobnym, ktéra nie pozwolitaby
przedostac si¢ owadom, ale pozwalata na swobodne parowanie. Zimg parowanie potrwa duzo wolniej i moze
zajac do trzech dni. Jednak, poniewaz nie bedziesz spozywaé Pasty Noni. mozesz zostawi¢ to dtuzej niz
moglbys, gdybys$ mial to wypic.

Nie probuj odparowywaé wody z Noni uzywajac pieca. Zbyt wysoka temperatura, przy ktorej woda w soku
owocowym Noni parowataby moze zniszczy¢ warto§ciowe substancje.

JAK UZYWAC PASTE NOM:

1. Zastosyj tyle Pasty Noni aby pokry¢ caty chory obszar.

2. Przykryj Paste przylegajacym bandazem, jezeli obszar jest maty. albo podktadka gazy albo
plastikowa folig jezeli obszar jest stosunkowo duzy. Nie pozwol Pascie wyschna¢, poniewaz wtedy
staje sie trudna do usunigcia.

3. Utrzymuj Paste na miejscu przez przynajmniej pot godziny.

WIECEJ O UZYWANIU PASTY NONI:

Pasta Noni ma wiele zastosowan i jest szczego6lnie pomocna na bdle w zlokalizowanych obszarach.

Pasta Noni jest korzystniejsza od Noni Kompresow i Noni Oktadow. Jest ona tez tatwiejsza do zastosowania i
mniej brudzaca, poniewaz nie kapie tak jak sok. Mazesz zastosowa¢ grubg warstwe Pasty Noni na obszarze,
wiedzac, ze na dany obszar bedzie zastosowanych wigcej terapeutycznych zwiazkow Noni na centymetr
kwadratowy niz to - mozliwe z Kompresem Noni.

Z drugiej jednak strony, korzyscia Noni Kompreséw czy Oktadow jest to, Ze moga by¢ zastosowane
natychmiast ( nie musisz czeka¢ az si¢ zrobi Pasta Noni), a takze rozprowadzisz bardziej rownomiernie dzigki
nim sktadniki Nom na leczonym i wigkszym obszarze.
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Pasta Noni nie jest polecana na wysypki 1 popgkana skor¢. Skoncentrowana papka Noni w Pascie Noni moze
podrazni¢ wysypki, przylgna¢ do popckanej skory i jest trudniejsza do zmycia. Tez jest wigksze
prawdopodobienstwo poplamienia skory na kolor purpurowy.

Kiedy skonczysz zastosowanie Pasty Noni. jezeli Pasta jest jeszcze wilgotna, usun jg wilgotnym materiatem.
Whytrzyj obszar drugi i trzeci raz by usuna¢ pozostatosci, aby skora nie byta lepka. Jezeli Pasta jest sucha, usun
ja pod biezaca woda wodociagowa albo prysznicem.

WIECEJ IDEI UZYWANIA PASTY NONI:

— Na bolesne obszary zastosuj grubg warstwe Pasty Noni na bol. Przykryj ja gaza i plastrem.

— Na ukaszenia owadow, zastosuj grubg warstwe na ukaszenia. Przykryj plastrem.

— Na dolegliwosci dzigsel, oderwij kawatek bawelianego wacika, ktory bedzie wystarczajaco duzy by
pokry¢ obszar, ktory cheesz leczy¢. Rozprowadz Paste Noni po jednej stronie waty. Umie$¢é wate strong z Pasta
Noni na bolacych dziastach.

— Na zapalenie gardta rozprowadz Past¢ Noni po kazdej stronie szyi ponad punktami bolu, jak rowniez na
obrzmiatych gruczotach. Niektdore osoby skorzystaja z chtodu Pasty Noni na bél gardta. Innych uspokoi
przykrycie Pasty goracym, wilgotnym recznikiem.

Na grzybice stop. przykryj chory obszar Pasta Noni. W16z stope do torby foliowej. Zaldz skarpety.
Pozostaw Paste na chorym miejscu przynajmniej przez godzing albo podczas snu. (Zobacz tez Noni Kapiel Stop
#2 w rozdziale 62). Pasta Noni jest lez uzywana w Noni Terapii Naskorkow (rozdziat 53) i Noni Terapii na
Dolegliwosci Stawow

(rozdziat 49).

71. SZYBKA PASTA NONI — NUKU HIVA

Ten przepis pasty zajmuje mniej czasu wykonania niz w przypadku tradycyjnej Pasty Noni, ale jest mniej
skoncentrowana.

SPROBUJ SZYBKA PASTE NONI NA DOLEGLIWOSCI TAKIE JAK:

-Pecherze. -Oparzenia trujagcym bluszczem.
-Czyraki. -Wysypki.

-Ukaszenia owadow -Zwichniecia.

-Bole stawdw. -Rany.

JAK WYKONAC I STOSOWAC SZYBKA PASTE NONI:

1. Do matej miski, wsyp trzy ptaskie tyzeczki do herbaty maki kukurydzianej i dwie tyzeczki do herbaty
soku Noni.

2. Wymieszaj i ugnie¢ palcami razem oba sktadniki. Stworza btyszczaca mase, z ktdrej mozna uformowac
bryle.

3. Uzyj tyzki by zastosowac ilo$¢, ktorej potrzebujesz na docelowy obszar. Szybka Pasta przyklei si¢ do
ciata i rozejdzie si¢ powoli by pokry¢ obszar. Utworzy rowniez swojg wlasng “skore".

4. Przykryj Szybka Paste folig albo pozwol, zeby wyschta. Kiedy wyschnie zacznie odchodzi¢ duzymi
kawatkami. Wyczys$¢ ja tagodnie nad zlewem. Pozostaty proszek na skorze tatwo zmyjesz wodg. Jezeli
przykryjesz Szybka Paste, to pozostanie wilgotna i bedziesz musiat ja zmy¢, kiedy skonczysz terapig
(po okoto godzinie).

WIECEJ O SZYBKIEJ PASCIE NONI:

Jezeli masz alergi¢ na kukurydzg, albo produkty z kukurydzy, nie powiniene$ uzywa¢ Szybkiej Pasty Noni,
poniewaz jest wykonana z maki kukurydzianej. Moglbys zamieni¢ na maczke arrowroot, chociaz ta mieszanka
juz tak tatwo nie pracuje. Nie uzywaj maki jako substytutu, poniewaz mieszanka Noni z maka nie trzyma sig
dobrze skory.

Zawsze utrzymuj ten sam stosunek: trzy czesci maki kukurydzianej do dwoch czesci soku Noni. Stosujac tg
proporcje zrobisz mieszanke, ktdra nie jest zbyt sucha ani nie zbyt wilgotna i jest tatwa do zastosowania.
Szybka Pasta Noni jest mniej skoncentrowana niz Pasta Noni, ale jest idealna na dolegliwosci skory,
szczegOlnie dla dzieci. Szybka Pasta uspokaja i nie jest bolesna w stosowaniu. Pozwala, Zeby terapeutyczne
zwigzki Noni weszty do ciata w tym samym czasie usuwajac z niego toksyny. Jej dziatanie jest fagodne, i moze
by¢ szczegdlnie zalecane dla tych, ktorzy sa wrazliwi na terapie.
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72. NONI — NUKU HIVA RASH PLASTER

Uzyj Noni Rash Plaster szczegdlnie na choroby skory.

SPROBUJ RASH PLASTER NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:

-Oparzenia. -Ospa wietrzna.
-Zapalenie skory. -Odparzenia.
-Egzema. -Pokrzywka.
-Plamy watrobowe. -Krosty i tradzik.
-Oparzenia w wyniku kontaktu z trujgcym bluszczem. -Luszczyca.
-Wysypki na skdrze. -Rozstepy.

JAK WYKONAC I STOSOWAC NONI RASH PLASTER:
1. Wybierz tkaning plastra, ktora pokryje obszar, ktory chcesz leczy¢. Mozesz uzy¢ gazy, rozwinigtej
sterylnej podktadki gazy, kawatka starej koszuli, albo papierowy recznik. Tkanina plastra powinna by¢
ciensza niz podktadka uzywana do kompreséw albo oktadow, wigc nie trzeba jej sktadac.

2. Wlej troche Noni soku owocowego do miseczki. Ilos¢ Noni, ktérego bedziesz potrzebowaé zalezy od
rozmiaru tkaniny plastra, ktorej uzywasz. Rozpocznij od potowy tyzki stotowej Noni, i dodaj wiecej,
jezeli potrzeba. Jezeli twoja tkanina plastra jest wigksza niz 10 cm kwadratowych, nalej Noni na talerz
obiadowy. Spowoduje to, ze sok rozprowadzi si¢ rOwniej na powierzchni plastra.

W16z tkanine plastra do talerza z sokiem. Nie przewracaj tkaniny.

Unies$ tkanine nad miske i fagodnie wyci$nij hadmiar soku.

Pot6z tkanine plastra na obszarze leczenia. Strona z papka powinna dotyka¢ skorg. Plaster najpierw

bedzie zimny, ale wkrotce si¢ ogrzeje od ciepta ciata.

5. Docisnij tkaning plastra do skory i wymodeluj ja dopasowujac do konturdw twojego ciata. Uzyj suchej
serwetki by wytrze¢ nadmiar soloku Noni, ktéry moze wyciec.

6. Tkanina plastra bedzie nieznacznie przylega¢; by¢ moze na tyle wystarczajaco, ze nie bedziesz musiat
jej dodatkowo mocowac. Jezeli jednak potrzebujesz zamocowac plaster, nie uzywaj folii. W tym
przypadku chcesz, zeby byt dostep powietrza do leczonego obszaru, co pomoze w terapii. Sprobuj
zamocowac¢ plaster na skorze bandazem z gazy. Jezeli powierzchnia chorego miejsca jest znaczna,
zastosuj dodatkowy plaster by przykry¢ cate chore miejsce. Noni Rash Plaster moze pokry¢ duze
porcje¢ ciata w razie koniecznosci.

7. Pozostaw tkanine plastra na miejscu az wyschnie. Nastgpnie wyptucz tkaning (albo, jezeli uzywasz
papierowego recznika wyrzuc go), po czym zmocz tkaning w Noni i zaaplikuj ponownie.

o w

WIECEJ O NONI RASH PLASTER:

Stosuj Noni Rash Plaster ilekro¢ potrzebujesz.

W przypadku zarazliwych wysypek, takich jak oparzenia trujagcym bluszczem, mozesz zostawi¢ Rash Plaster na
chorym miejscu nawet jak wyschnie. Moze to przeszkodzi¢ rozprzestrzenianiu si¢ wysypki. Ale utrzymywanie
plastra zamoczonego Noni moze pomdc opanowaé swedzenie.

Sok owocowy noni moze poplami¢ otwartg skore na purpurowy kolor.

Na odparzenia od pieluszek, zastosuj Noni Rash Plaster na zabarwionym na czerwono obszarze. Nastepnie
potoz na pieluszce. Pieluszka bedzie utrzymywac Plaster na miejscu. Kiedy zmieniasz pieluszke wyrzué tkaning
plastra. Nastepnie ponownie zaaplikuj Rash Plaster uzywajac czystej tkaniny plastra zmoczonej W nowej porcji
Noni.

By rozgrza¢ Rash Plaster przed umieszczeniem go na skorze twojego dziecka, przygotuj Plaster wedlug Krokow
1 do 3, ale uzyj szklanej miski. Wlej trochg bardzo goracej wody wodociagowej do zlewu w tazience. Umie$¢ w
nim miske, ktéra zawiera nasgczony Noni Rash Plaster by go rozgrza¢. Upewnij si¢, ze woda nie dostanie si¢ do
miski. W miedzyczasie wykap dziecko. Do czasu az bedziesz gotowy zastosowa¢ Noni Rash Plaster, tkanina
plastra . powinna juz by¢ ciepta. Sprawdz jego temperature zanim potozysz go na skdrze dziecka.

73. NONI — NUKU HIVA TERAPIA SKORY GLOWY

Nie martw si¢, ta terapia nie zmieni koloru twoich wlosow w purpurowy
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SPROBUJ NONI TERAPIE SKORY GEOWY NA ROZNE JEJ DOLEGLIWOSCI TAKIE JAK:
-Lupiez. -Egzema.

-Swierzb. -Luszczyca.

-Owrzodzenia, rany.

JAK STOSOWAC NONI TERAPIE SKORY GLOWY:

1 Wlej troch¢ soku Noni do filizanki albo matej plastikowej szklanki. Bedziesz potrzebowa¢ minimum
jednej tyzki stotowej soku. Uzyj dwoch uncji, jezeli schorzenie dotyczy catej skory pod wlosami, jezeli
masz duzo wlosow albo jezeli twoje schorzenie jest stosunkowo powazne.

Zawin recznik dookota szyi 1 ramion.
3 Trzymaj filizanke z Noni nad glowa. Rozdziel czgs¢ wltosow. Wlej troche soku na to miejsce tak, aby

Noni miato kontakt bezposrednio ze skorg. Lejac sok wcieraj go we wlosy tak, aby nie kapal z gtowy.
4 Powtorz Krok 3 na nastepnych partiach owlosionej skory gtowy. Zastosuj Noni na catg skore pod

wlosami, albo te jej obszary, ktore tego potrzebuja. Potdz druga i trzecig warstwe soku na obszarach ze

schorzeniami.
5 Kiedy zastosowale$ Noni na wszystkie obszary, ktore lego potrzebuja, masuj te miejsca jeszcze przez
kilka minut.

N

6 Woyszczotkuj albo rozczesz wlosy. Nastgpnie pozostaw do wysuszenia, albo nakryj glowe recznikiem
albo starym czepkiem.

7  Utrzymuj Noni na chorych miejscach przynajmniej przez pigtnascie minut, albo catg noc, albo do czasu
az wyschnie. Nastepnie wyptucz sok Noni i umyj wlosy.

WIECEJ O NONI TERAPII SKORY GLOWY:

Powtarzaj ta procedure codziennie az stan skory si¢ poprawi.

Moze si¢ zdarzy¢, ze do wykonania tej procedury bedziesz musiat skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby,
szczegoblnie jezeli masz trudno$¢ z podnoszeniem rak do gory nad gltowe.

Jezeli masz mato wloséw, albo nie masz ich w ogoéle, uzywaj Noni Rash Plaster (rozdziat 72) na skore glowy.
Poza terapeutycznymi skutkami na schorzenia skory pod wlosami, Noni Terapia Skory Glowy moze tez pomoe
w tagodzeniu bolu glowy.

Jezeli wykonujesz tg terapie przed snem, przykryj poduszke recznikiem by sok jej nie poplamit.

Sok owocowy noni stosowany na skorze gtowy spetnia podobne funkcje jak zel z aromatem owocowym.
Efekty Noni na leczonych wtosach sg rdzne. Nie jest to zaskoczeniem, od kiedy jest tak duzo réoznych sposobow
leczenia wtosow. Dla bezpieczenstwa ci, ktorzy leczyli wlosy i chca robi¢ Noni Terapi¢ Skory Gtowy powinni
zmy¢ Noni po okoto dwudziestu do trzydziestu minutach. Jest to wystarczajaco duzo czasu by pozwolié, zeby
Noni pracowato nad skora nie ingerujagc w inne metody leczenia wlosow.

74. NONI — NUKU HIVA NASIADOWKA

SPROBUJ NONI NASIADOWKE NA:

- Poprawe zdrowia po porodzie. —dolegliwo$ci odbytnicy

-Dolegliwos$ci pecherza i cewki moczowe;. —dolegliwosci meskich narzadow ptciowych
-Dolegliwos$ci pochwy i warg sromowych. -hemoroidy

-Przepukliny. -Bole miesigczkowe

JAK WZIAC NONI NASIADOWKE:

11 Napehij wanng¢ goraca woda do okolo 8 cm wysokosci stupa wody. Uzyj wody, ktora ma
wyzsza temperature od tej, w ktorej si¢ kapiesz.

12 Wlej jedna do trzech uncji soku owocowego Noni do wody do kapieli.

13 Usiadz w wodzie. Siadaj powoli by twoje ciato przyzwyczaito si¢ do goracej wody. Kiedy
siedzisz, utrzymuj kolana zgiete tak, aby jedynymi cze$ciami ciata zanurzonymi w wodzie
byly twoje stopy i posladki.

14 Siedz w wannie w ten sposob przynajmniej pi¢tnascie minut albo az woda si¢ ochtodzi. Co
jakis$ czas pomieszaj wodg rekoma by utrzymac papke Noni dobrze wymieszang z woda.
Woda z Noni wptynie bardzo kojgco na twoje posladki.
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WIECEJ O NONI NASIADOWCE:

Jezeli myslisz, ze moze ci by¢ zbyt zimno podczas siedzenia w balii ze stosunkowo matg ilo$cig wody, zat6z
starg koszule albo owin si¢ recznikiem, ktdére mogg si¢ nawilzyc.

Mozesz tez doda¢ do wody do kapieli inne ziota albo herbaty ziotowe, ktora sa odpowiednie dla twojej
dolegliwosci.

Kiedy skonczysz kapiel, nie musisz wyptukaé ciala przed wyj$ciem. Papka Noni opadnie na dno wanny i nie
pokryje twojego ciata. Pozostato§¢ mieszanki Noni z woda, ktora pozostaje na twojej skorze moze tez by¢

lagodnie terapeutyczna.

3. NONI - NUKU HIVA TOPICAL SPLASH

Noni Topical Splash jest pomocny na dolegliwosci skory, ktore dotyczg stosunkowo duzych obszaréw, albo,
kiedy potrzebujesz szybkiej ulgi gdy jestes w ruchu.

UZYJ NONI TOPICAL SPLASH NA:

-Reakcje uczuleniowe. —ospe wietrzng

-Zapalenie skory. -Egzeme

-Krosty i tradzik. —Oparzenia trujagcym bluszczem
-Luszczyce. -wysypki

-Oparzenia. -Podraznienia skory

-Oparzenia stoneczne.

JAK ZASTOSOWAC NOM TOPICAL SPLASH:

1. Wlej uncj¢ soku owocowego Noni do matej szklanki.

2. Odmierz trzy tyzki stolowe (pottora uncji) filtrowanej wody do picia i wiej do innej szklanki.

3. Obracaj szklanka z sokiem Noni tak, aby wprowadzi¢ sok w ruch obrotowy. Nastepnie wiej wodg
do Noni powolnym, statym, nieprzerwanym strumieniem. Nadal obracaj szklankg przez kilka
sekund by wymieszaé plyny razem. Wykonate§ Noni Roztwor 2:3.

4. Pozostaw Roztwor przez minimum pi¢é minut aby papka osiadta na dnie szklanki. Nastepnie odlej
wolng od papki porcje ptynu do szklanej butelki z zakraplaczem w nakretce. Wykonates Noni
Topical Splash. Wypij cze$¢ z papka jako czes¢ twojej codziennej dawki Noni.

5. Kiedykolwiek potrzebujesz, uzywajac zakraplacza umies¢ kilka kropli Topical Splash na skorze.
Nastgpnie tagodnie rozprowadz po chorym obszarze koncami palcow.

6. Kiedy Topical Splash wyschnie (zwykle po okoto minucie), zastosuj go drugi i trzeci raz w razie
koniecznosci.

WIECEJ O NONI TOPICAL SPLASH:

Nos butelke Topical Splash ze sobg i uzywaj go ilekro¢ potrzebujesz. Utrzymuj ja w chtodzie, jezeli to mozliwe.
Nie potrzasaj butelka Noni przed nalaniem soku w celu wykonania Topical Splash. Na dolegliwosci skory
bardziej odpowiednia jest wodnista cze$¢ soku Noni, ktéra znajduje si¢ na gorze butelki Noni, ktéra nie byta
potrzasana. Uzywanie migzszowej czesci soku moze pozostawi¢ resztki papki na skorze. Nie jest to
niewskazane, ale moze brzydko wygladac. Jezeli po skonczeniu pozostanie papka na skérze, wyczys¢ ja kiedy
Topical Splash wyschnie. Samo Noni moze by¢ zbyt lepkie, kiedy jest stosowane na skérg. Dodanie pottorej
czgéei filtrowanej wody do picia rozpusci Noni w sam raz, aby utrzymac efektywny plyn, ktory nie stanie si¢
lepki. Takze taka mieszanka wody z Noni nie zabarwi skoéry na kolor purpurowy.

Topical Splash moze spowodowac, ze skora bedzie migkka i gtadka. Moze tez ztagodzi¢ swedzenie i
podraznienie.
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76. BRZUSZNA TERAPIA NONI — NUKU HIVA #1

Uzyj tej Brzusznej Terapii Noni na dole brzucha, (na i ponizej pepka).

UZYJ BRZUSZNA TERAPIE NONI #1 KIEDY:

-Dziecko jest chore. -Dziecko odmawia picia Noni.
-Picie Noni powoduje mdtosci. -Doswiadczasz reakcji oczyszczajacych.
-Nie mozesz pi¢ ptynow. -Jeste$ nadwrazliwy na picie Noni.

-Chcesz poprzec¢ cialo z powodu goraczki.

Brzuszna Terapia Noni #1 jest teZ pomocna na:
-Schorzenia jelit i brzucha. -Gruczolisto$¢ (Endometrioza)
-Zatrucie cigzkimi metalami albo chemiczne. -Uktadowa drozdzyca (systemic candidiasis)
-Zakazenie jelit pasozytami.

JAK STOSOWAC BRZUSZNA TERAPIE NONI — NUKU HIVA #1:

1. Wybierz podktadke kompresu:
-Uzyj Scm x Sem podktadke z gazy dla niemowlat i IOcm X 10cm podktadki z gazy dla dzieci,
-Dla dzieci, nastolatkow i dorostych, ktérzy majg nieco ptaskie brzuchy, uzyj papierowej serwetki.
Serwetki papierowe majg okoto 15 cm i sg wystarczajaco duze by przykry¢ wymagany obszar.
-Dorosli z wigkszymi brzuchami mogg uzy¢ papierowego recznika.

2. Ogrzej szklang miskg wlewajac do niej wrzatek.

3. Obro¢ butelke Noni do gory nogami i z powrotem kilka razy by wymiesza¢ papke z wodnista porcja
soku.

4. Miska powinna juz by¢ goraca. Wylej wode i szybko wysusz miske.

5. Wlej tyzke stotowa soku owocowego Noni do podgrzanej miski. (Uzyj mniej dla dzieci; uzyj jednej
uncji jezeli uzywasz papierowego recznika).

6. Umies¢ podktadke kompresu w soku owocowym Noni i tagodnie na nig naci$nij by pomoc jej
wchionaé Noni.

7. Kiedy usuwasz podktadke z miski, wytrzyj papke, ktora pozostata w misce, strong podktadki z papka.

8. Umies¢ mokra podktadke na dole brzucha. Gorny rog podktadki powinien przykry¢ pepek. (Osoby
ktére majg nadwage powinny umiesci¢ Srodek podktadki na pepku). Strona podktadki z papka powinna
dotykac skore.

9. Przykryj podktadke kompresu plastikowa folig, a nastepnie r¢cznikiem do ragk by utrzymac ja ciepla.

WIECEJ O BRZUSZNEJ TERAPII NONI - NUKU HIVA #1:

Mozesz przygotowac Brzuszna Terapi¢ Noni z nie rozpuszczonego-Noni albo z mieszankg rownych czesci Noni
i wody. Jest tatwiejsze i bardziej pozadane uzycie nie rozpuszczonego Noni, kiedy stosujesz Brzuszng Terapi¢
na matych i wiekszych dzieciach. Dorosli, ktorzy uzywaja papierowego recznika moga cheie¢ rozpusci¢ Noni z
woda dla ekonomiczniejszego zastosowania. Zobacz sposéb wykonania Roztworu 1:1- “Jak Zrobi¢ Noni Oktad”
W rozdziale 47. Rozpuszczone Noni tez pomoze terapeutycznym zwigzkom Noni zaabsorbowac si¢ do
dorostego ciata.

Utrzymuj kompres Brzusznej Terapii na miejscu przez okoto poét godziny. Zastosuj ta terapig raz lub dwa razy
dziennie, albo ilekro¢ potrzebujesz az stan si¢ poprawi.

Ludzie, ktorzy wolg spa¢ na plecach moga zastosowa¢ Brzuszng Terapie wieczorem przed pdjSciem spac.

Jezeli podktadka kompresu ostygnie zanim jg zastosujesz, pozostaw podktadke w misce z Noni. Nastepnie
umies¢ dolng potowe miski w pojemniku z goragca woda. Zastosuj podktadke kompresu kiedy jest wystarczajaco
ciepta.

Dla chorych niemowlakow, stosuj Terapi¢ Brzuszng za kazdym razem kiedy zmieniasz pieluszke. Podkladka z
gazy moze catkowicie przykry¢ dolne partie brzucha. Pieluszka bedzie utrzymywac¢ kompres na miejscu, wigc
nie bedziesz potrzebowac do tego celu plastikowej folii. (Poza tym, plastik mogltby podrazni¢ delikatng skore
dziecka. Jednak mozesz uzy¢ kawaltka folii ztozonego do tego samego rozmiaru co podktadka kompresu by
przykry¢ kompres Terapii Brzusznej). Zapobiegnie to wchtaniania Noni przez pieluszke. Pieluszka ochroni
odziez od poplamienia, ale moze bedziesz potrzebowac pieluszki o wiekszym rozmiarze niz zazwyczaj.
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Brzuszna Terapia Noni jest drugim pod wzgledem efektywnosci (po piciu) Noni z dwoch powoddw. Po
pierwsze, terapeutyczne zwigzki Noni wchodza do ciata przez pepek szybceiej niz przez skore gdziekolwiek
indziej na ciele (z wyjatkiem miejsca pod spodem jezyka). Po drugie, lecznicze sktadniki Noni, ktore wchodza
do ciala przez pgpek pozostaja w rejonie brzucha i tam pracuja, raczej nie rozprowadzaja si¢ przez cialo jak to
si¢ dzieje w przypadku Noni wzigtego doustnie. Zobacz tez Brzuszng Terapi¢ Noni #2.

77. BRZUSZNA TERAPIA NONI — NUKU HIVA #2
UZYJ BRZUSZNA TERAPIE NONI #2 NA DOLEGLIWOSCI BRZUCHA TAKIE JAK:

-B06l brzucha (dla pewnosci poradz si¢ lekarza). -Nadymanie.
-Zaparcia. -Biegunka.
-Goraczka. - Niestrawnos$¢.
-Pasozyty. -Drozdze.

Brzuszna Terapia #2 jest preferowana nad Terapia #1 dla:
-Tych, ktérzy maja nadwage.
-Dzieci, ktore nie chcg leze¢ wystarczajaco dtugo by utrzymywacé na miejscu podktadki kompresu.

JAK ROBIC BRZUSZNA TERAPIE NONI — NUKU HIVA #2:

1. Wlej jedng tyzeczke do herbaty Non i do szklanej miski.

2. Wpybierz baweliany wacik wystarczajaco duzy. aby nasaczony przykryt pepek. Dla dziecka uzyj
potowe wacika.

3. W16z wacik do Noni i naci$nij. Wacik powinien by¢ nasigkniety Noni do tego stopnia, ze bedzie z
niego kapac.

4. Zabierz miske z Noni i wacikiem do pomieszczenia, w ktorym mozesz si¢ na chwilg polozy¢. Zabierz
tez papierowe serwetki albo papierowy recznik by wytrze¢ Noni, ktére moze kapaé i do usuniecia soku
po terapii.

5. Poldz si¢ na plecach i umie§¢ wacik zamoczony w Noni na pepku.

Jezeli musisz wsta¢ podczas Brzusznej Terapii #2, trzymaj papierowa serwetka na pepku.

WIECEJ O BRZUSZNEJ TERAPII NONI — NUKU HIVA #2:

Jezeli pomyst stosowania zimnego soku Noni na pepku brzmi niekomfortowo, uprzednio rozgrzej Noni. Zobacz
Sposbby Rozgrzewania Noni dla Wygody Zewnetrznych Zastosowan w Dodatku B. Koniecznie sprawdz
temperatur¢ Noni zanim umie$cisz jg na ciele dziecka a takze swoim.

Jezeli wykonujesz tg terapi¢ przed drzemka albo wieczorem przed snem, umies¢ pod plecami stary recznik by
ochroni¢ posciel od poplamienia w przypadku gdyby wacik spadt.

Utrzymuj wacik na miejscu przynajmniej pi¢tnascie minut, a jezeli mozesz to dtuze;j. Jezeli wykonujesz ta
terapi¢ niemowleciu, na miejscu wacik moze utrzymac pieluszka. Uzyj plastra albo przylegajacego bandazu,
jezeli podczas terapii osoba nie chce leze€.

Brzuszna Terapia Noni #2 jest tatwiejsza do zastosowania niz Terapia #1, chociaz Terapia #1 moze by¢

preferowana, poniewaz umieszczenie Kompresu Noni na zotadku dziata uspokajajgco. Niektorym osobom
réwniez moze si¢ nie spodobac z pomystem umieszczania zmoczonego w Noni wacika na pgpku, Z drugiej za$
strony, osobliwos$¢ ta moze zaintrygowac niektore dzieci na tyle, ze pozwola, Zebys to robit.
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1 4 1 4
CZESC 3
WEWNETRZNE ZASTOSOWANIA NUKU HIVA

Picie Noni i zastosowania zewngtrzne to dwa najbardziej oczywiste sposoby stosowania Noni. Jednak ten
znakomity' sok moze tez mie¢ terapeutyczne zastosowanie na sposoby, ktore czasami sg zaskakujace. Jezeli
wydaja Ci si¢ zbyt dziwne niektore sposoby uzywania Noni zasugerowane w rozdziatach tej czgéci, nie mysl o
Noni jak o soku. Pomys$l o nim jako plynie, ktory zawiera nadzwyczajne terapeutyczne zwiazki.

Ta cze$¢ opisuje procedury wielu wewnetrznych zastosowan soku owocowego Noni. Kiedy probujesz jednej z
tych metod, wykonaj ta procedure przynajmniej trzy razy zanim osadzisz jak ona na tobie dziala.

Kiedy uzywasz wewnetrznych zastosowan Noni. zaplanuj tez by wypi¢ Noni uzywajac jednej z procedur z
Czgsci ktora najlepiej pasuje do twojego stanu. Doustne i wewnetrzne zastosowania Noni brane wspolnie
wzmocnig swoje korzysci. Zastosowania wewnetrzne doprowadzajg tez terapeutyczne zwiazki Noni. ktory
bierzesz doustnie do tych czesci ciata, na ktore Noni jest stosowane. Wypij wige pot dawki tuz przed
zastosowaniem wewngetrznym i natychmiast po.

/8. NONI-NUKU HIVA IRYGACJA

UZYJ NONI IRYGACJI NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
-Skurcze miesigczkowe. -Swedzenie pochwy.
-Nieprzyjemny zapach pochwy. -Zakazenie drozdzami.
-Higiena osobista po stosunku piciowym.

JAK UZYWAC NONI IRYGACIJE:

6 Napelnij torbe irygatora ciepta filtrowang woda do picia. Dodaj do torby jedng lub dwie uncje soku
Noni. Przymocuj rurke do torby, i aplikator do rurki.

7  Przyjmij wygodna pozycje pod prysznicem albo w wannie. Mozesz stana¢, kucna¢, klekna¢ na jednym
kolanie, albo potozy¢ si¢ na plecach. Mozesz nawet wykonac¢ irygacje nad ubikacja.

8 Trzymaj torbe irygatora powyzej talii. Trzymaj rur¢ ponizej torby i opréznij powietrze z rury . Kiedy
mieszanka Noni z woda zacznie wyptywac, szybko wioz aplikatur do ciata. Umiesé tyle, zeby byt
swobodny przeptyw.

9 Poruszaj aplikatorem jesli zajdzie potrzeba, aby plyn oczyscit caly obszar. Mieszanka Noni z woda
wyplynie z twojego ciala po skonczeniu.

WIECEJ O NONI IRYGACJI:
W16z podktadke sanitarng albo podpaske do majtek na dos¢ dhugi okres czasu po skonczeniu irygacji, aby sok.
ktéry wycieknie nie poplamit Twojej odziezy czy podlogi w tazience.
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Mozesz poczu¢ ulge juz po pierwszych sekundach irygacji, chociaz w niektorych przypadkach dopiero po kilku
godzinach. Na bardziej uporczywe albo powazne przypadki, sprobuj Noni Wszczep Dopochwowy (rozdziat 90)
atbo Noni Tampon Wszczep (rozdzial 91).

Na skurcze miesigczkowe i inne symptomy PMS (syndromu napigcia miesiagczkowego) sprobuj Procedur¢ Na
Choroby Przewlekte (rozdziat 17). Wykonuj Noni Irygacje codziennie, zaczynajac dwa tygodnie przed
spodziewanym terminem menstruacji.

Noni irygacja nie jest $rodkiem antykoncepcyjnym.

79. NONI KROPLE DO USZU

Krople Do Uszu noni sg efektywne dla dzieci i dorostych, jak rowniez dla zwierzat domowych. Ten rozdziat
opisuje trzy metody stosowania Non i Kropli Do Uszu na sobie lub innych z albo bez zakraplacza.

SPROBUJ NONI KROPLE DO USZU NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:

-Chroniczne okresy zawrotow gltowy. -Infekcje ucha.
-Béle ucha. -Bdle glowy.
-Uszkodzony stuch (niedostuch). -Utrata stuchu, (ghuchota).

JAK STOSOWAC NONI KROPLE DO USZU:

METODA#1:

1. Napelnij czysty szklany zakraplacz sokiem owocowym Noni.

2. Trzymaj koniec zakraplacza w misce goracej wody wodociggowej by rozgrzac sok.

3. Potdz krople rozgrzanego Noni na odwrocie dtoni by sprawdzi¢ jego temperature. Jezeli Noni jest
jeszcze zbyt zimne, widz z powrotem kroplomierz pod goraca wodg. Jezeli Noni jest zbyt gorace,
poczekaj kilka minut az ostygnie i wtedy ponownie sprawdz.

4. Niech osoba, ktora ma otrzyma¢ Noni Krople do Uszu si¢ potozy na boku na t6zku. Umies$¢ rgcznik na
poduszce, aby wyciekajace z ucha Noni nie poplamito poscieli.

5. Zastosuj Noni Krople Do Uszu:

-Dzieciom, umies¢ dwie albo trzy krople cieptego soku Noni wewnatrz ucha.
-Dorostym, kontynuuj dodawanie kropli az kanal stuchowy napei si¢ sokiem.

6. Lagodnie pocieraj koncem palca za uchem i ponizej by doprowadzi¢ sok do btony bebenkowe;.

7. Zatkaj ucho malym kawatkiem waty.

8. Powtorz Kroki 5,6, i 7 z drugim uchem.

METODA #2:
Uzyj tej metody, jezeli nie masz zakraplacza.
Rozgrzej okoto dwdch tyzeczek do herbaty soku Noni w sposéb opisany w ramce ponize;j.

2. Zmocz koniec bawetianego wacika w cieptym soku Noni. Dotknij mokrym koncem wacika do
policzka by sprawdzi¢ temperatur¢ Noni.

3. Jezeli stosujesz Noni Krople Do Uszu sobie, potdz si¢ na boku i potéz recznik pod szyja i za uchem.
Nacisnij mokry koniec bawelnianego wacika nad otworem twojego kanatu stuchowego. Spowoduje to,
ze trochg¢ Noni bedzie skapywaé do ucha.

4. Maze bedziesz musial zanurzy¢ bawetniany wacik w soku Noni i powtorzy¢ ten krok kilka razy do
czasu az ucho si¢ napehi.

Jezeli uzywasz tej metody na kims innym, po prostu trzymaj bawekiany wacik nad otworem kanatu
sluchowego. Nastepnie naciskaj bawelniany wacik aby wycisng¢ sok do ucha.

5. Uzyj drugiego konca bawelianego wacika by wytrze¢ pozostato$¢ Noni, ktére nie wleciato do kanatu
sluchowego i pozostato na zewnatrz otworu.

6. Lagodnie potrzyj koncem palca za uchem i ponizej by doprowadzi¢ sok do blony bebenkowe;.
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7. Zatkaj ucho kawatkiem waty.
8. Powtorz t¢ procedurg na drugim uchu uzywajac nowego bawetnianego wacika.

JAK ROZGRZAC NONI KROPLE DO USZU DLA METOD #2 i #3
1. Ogrzej szklang miseczke albo filizanke do herbaty przez napetnienie jej wrzatkiem albo bardzo goraca
woda wodociaggowa.
2. Po okolo pigtnastu sekundach wylej wode. Szklanka (filizanka powinna by¢ bardzo gorgca.
3. Szybko wytrzyj szklanke (filizankg) 1 wiej jedna albo dwie tyzeczki do herbaty soku owocowego Noni.
4. Po kilku sekundach, Noni stanie si¢ ciepte. Uzyj go zanim si¢ ochtodzi.

METODA #3:
W tej metodzie nie uzywa si¢ zakraplacza i nie jest ona polecana dla dzieci z powodu matych rozmiar6ow ich
uszu.
1 Rozgrzej okoto dwie tyzeczki do herbaty soku Noni w sposdb opisany w ramce powyzej.
2 Rozedrzyj bawelniany wacik by zrobi¢ dwa kawalki o wlasciwym rozmiarze, aby zatka¢ otwor
kazdego ucha.
3 Zanurz jeden kawatek wacika w rozgrzanym soku Noni tak, aby jego potowa byta mokra. Dotknij
mokra strong

wacika do policzka by sprawdzi¢ jego temperature.

4  Poloz si¢ na boku i trzymaj mokry wacik nad kanatem stuchowym. Mokra strona bawelny powinna by¢
skierowana do twojego ciata. Wycisnij sok do ucha.

5 Nastepnie tagodnie zatkaj tym samym kawalkiem wacika otwor ucha mokra strong do wewnatrz.

6 Lagodnie potrzyj koncem palca za uchem i ponizej by doprowadzi¢ sok do blony bebenkowe;.

7 Powtorz Kroki 3 do 6 z drugim uchem.

WIECEJ O NONI KROPLACH DO USZU:

Zastosuj Noni Krople Do Uszu dwa albo trzy razy dziennie jesli tego potrzebujesz.

Przed wykorzystaniem soku owocowego Noni do Noni Kropli Do Uszu, tagodnie obro¢ butelke Noni kilka razy.
Mieszanka soku i papki Noni da najlepsze Noni Krople Do Uszu. Unikaj potrzasania butelka z Noni, aby nie
wywotac babelkow powietrza. Kanatl stuchowy jest stosunkowo matym obszarem. Babelki powietrza w
Kroplach Do Uszu przeszkodzityby w osiggnigciu catego ucha przez Noni.

Wetrzyj nie uzyte Noni Krople Do Uszu za ucho, oraz na gruczoty po lewej i prawej stronie szyi. Albo zrob
Mini Kompresy i potdz je na te miejsca.

Dla powazniejszych dolegliwosci moze by¢ potrzebne kilka zastosowan.

Chroniczne dolegliwo$ci ucha moga wymagac stosowania Noni Kropli do Uszu codziennie przez kilka tygodni.
Takze w tym czasie nalezy wykonywac¢ Procedure na Choroby Przewlekte (rozdziat 17). Na ostre choroby uszu,
wykonuj tez Procedurg na Stany i Choroby Ostre (rozdziat 16).

Jezeli stan uszu jest bolesny, stosuj Noni Krople Do Uszu a takze Noni Kompres (rozdziat 46). Jednym ze
sposob6w wykonania go jest uzycie cienkiej podktadki kompresu, majaca okoto 10 cm?. Umie$¢ w uchu i
tagodnie naci$nij zmoczona w Noni podktadke kompresu tak, aby si¢ dostosowata do konturéw ucha. Inna opcja
jest zastosowanie zamoczonego w Noni malego wacika we wcigciu za platkiem ucha. Dzieciom tez mozna
posmarowaé mata ilo$cig Pasty Noni za platkiem ucha. Wykonaj to, kiedy $pig i potdz im recznik pod ich glowe
by ochroni¢ posciel. Rano wytrzyj pozostatos¢ Pasty Noni, jesli maja na r¢kach i twarzy jezeli oni poruszajg si¢
podczas snu. Gdy bdl ustgpi stosuj Noni Krople Do Uszu codziennie jeszcze przez kilka dni.

Jezeli lekarz bada twoje uszy kilka dni po tym, jak uzywate$ w nich Noni Krople Do Uszu, powiadom go, ze
uzyle$ Noni. Kanat stuchowy moze zawiera¢ purpurowe reszty papki Noni. Czasami jednak nie ma zadnego
$ladu Noni w uchu. Okazuje si¢, ze ochoczo absorbuje Noni, purpurowy kolor i reszte.

80. NONI LEWATYWA

Stosunkowo mata ilo§¢ soku owocowego Noni w torbie lewatywy moze zrobi¢ duzg réznicg.

SPROBUJ NONI LEWATYWE NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:

-Zaparcia. -Detoksykacja.
-Zatrucie cigzkimi metalami. -Zapalenia.
-Pasozyty.

JAK WYKONAC NONI LEWATYWE:
87




1 Nalej ciepta wodg do standardowej, dwulitrowej torby do lewatywy az bedzie prawie petna. Jezeli
twoja woda wodociggowa jest chlorowana, uzyj ogrzang filtrowang wodg¢ do picia. Sprawdz palcem
temperatur¢ wody w torbie palcem by upewnic¢ czy nie jest zbyt goraca.

2 Dodaj jedna tyzke stotowa soku owocowego Noni do torby do lewatywy.

3 Przymocuj jeden koniec rury lewatywy do torby a drugi do aplikatora lewatywy. Posmaruj aplikator
ziolowa mascig. Nie uzywaj migtowej masci bo bedzie szczypac!

4 Przytrzymaj torbe lewatywy nad zlewem, i wyci$nij przez rur¢ powietrze z torby. Kiedy z torby zacznie
wyplywaé mieszanka Noni z woda, $ci$nij korek, ktory jest przymocowany do rury. Zatrzyma to
wyplywanie ptynu.

5 Zaczep torbe lewatywy na drzwi kabiny piysznicowej albo klamce tazienki. Umies¢ stary r¢cznik na
podtodze *azienki. Nastgpnie przyjmij wygodna pozycje: Sprobuj potozy¢ si¢ na jednym boku albo na
piecach, albo kleknij na rgkach i kolanach.

6 Wstaw aplikator do odbytnicy. Otworz korek, ktory jest przymocowany do rury. Sprobuj si¢ odprezy¢,
aby pozwoli¢, zeby ptyn wptynat do jelit. Przekrgcaj korek jesli potrzebujesz regulowaé strumien
mieszanki Noni z

woda do twojego ciatu.

7 Kiedy czujesz. ze chcesz usung¢ ptyn, zamknij korek i usun aplikator z ciata. Sprobuj przetrzymac ptyn
przez kilku minut. Jezeli che¢ usunigcia ptynu przejdzie, i jezeli udato ci si¢ zatrzymac ptyn. sprobuj
wymasowac dolne rejony brzucha. Pomoze to rozdrobni¢ akumulacje w jelitach. Masuj w kierunku, w
ktorym przechodzi pokarm w jelitach patrzac w dot brzucha, czyli w kierunku wskazowek zegara. Wlej
wigcej mieszanki Noni z woda je$li mozesz.

8 Kiedy jestes gotowy, wypusé ptyn do lewatywy do toalety. Niektore osoby potrafig zatrzymac cata
zawartos$¢ torby lewatywy Niektorzy mogg zatrzymacé tylko czg¢$¢ lewatywy na jeden raz.

WIECEJ O NONI LEWATYWIE:
Sok owocowy Noni dodany do lewatywy moze pomdc jelitom poczué si¢ wyciszonym i spokojnym, wbrew
ewentualnemu stresowi, spowodowanemu przez sam fakt lewatywy
Jezeli twoja okre¢znica jest bardzo niezdrowa, przygotuj dwie porcje ptynu do lewatywy i zrob drugg lewatywe
natychmiast po pierwszej. Dla samych jelit taka porcja moze by¢ za duza.
Eksperymentuj z réznymi ilosciami Noni w torbie lewatywy. W ten sposdéb mozesz znalez¢ ilos¢, ktora
najbardziej tobie pasuje.
Mozesz doda¢ Noni wraz z innymi naturalnymi substancjami, ktore sg czasami dodawane do lewatyw, takimi
jak sol morska czy ptynny chlorofil.
Mozesz po wypuszczeniu plynu znalez¢ w muszli klozetowej pasozyty, ale tez mozesz wyeliminowac
mikroskopijne pasozyty (ktorych oczywiscie nie zauwazysz gotym okiem).
Oto wytyczne jak czgsto robi¢ Noni Lewatywe:

1 Rob lewatywe raz dziennie przez tydzien.

2 Nastepnie rob lewatywe co drugi dzien przez pare tygodni.

3 P&zniej stopniowo zmniejszaj czestotliwosé lewatyw do jednego razu w tygodniu.

4 Jezeli symptomy wracaja, powtorz te kroki.
Albo sprobuj wykonac¢ seri¢ lewatyw stopniowo zwigkszajac ilos¢ Noni dodajac za kazdym zastosowaniem.
Rozpocznij od tyzki stotowej i zwigkszaj ilos¢ o jedna tyzke stotowa az bedziesz uzywac o$miu uncji Noni na
torbe lewatywy. Nastepnie koncz seri¢ zmniejszajac ilosci Noni o jedng tyzke stotlowg za kazdym razem.
Dostosuj te ilosci do swoich potrzeb.
Podczas kryzysu detoksykacji, lewatywy Noni moga pomoc uspokoié i ustabilizowaé ciato. W tym przypadku,
zacznij od dwoch uncji soku owocowego Noni na torbg lewatywy. Drugiego dnia uzyj jednej uncji a trzeciego
dnia dodaj tylko jedng tyzke stotowa. Zmniejszanie ilo$ci Noni uzywanego w serii lewatyw pomaga zwolnié¢
reakcj¢ oczyszczajaca.
Sok owocowy Noni moze by¢ tez uzywany do nawadniania okreznicy, ktore jest szczegdlng procedura
wykonywang przez Terapeutow Okr¢znicy . Nawadnianie Okr¢znicy Noni jest bardziej gruntowne i efektywne
niz Noni Lewatywa, i dociera do dalszej czgsci jelita. Dodaj od dwoch do dziesigciu uncji Noni do maszyny do
terapii okreznicy. Wykonaj nawadnianie okreznicy jak zwykle. Sok owocowy noni dodany do nawadniania
okreznicy moze pomoc jelitom poczuc¢ si¢ wyciszonym i spokojnym, wbrew ewentualnemu stresowi,
spowodowanemu przez sam fakt terapii okreznicy.

81. NONI PLUKANIE GARDLA
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Przeciwbdlowe wlasciwosci noni mogg uby¢ zapaleniu gardla, a jego antyseptyczne wlasciwosci pomoga
walczy¢ z infekcjami.

SPROBUJ NONI PLYN DO PLUKANIA GARDEA NA ROZNE DOLEGLIWOSCI GARDEA TAKIE
JAK:

-Suche gardto. -Zapalenie gardla.

-Paciorkowcowe zapalenie gardta. -Zapalenie migdatkow.

-Napad symptomow takich jak grypy.

JAK PLUKAC GARDLO SOKIEM NONI:
1 Wez duzy tyk soku owocowego Noni.
2 Plucz jak zwykle. Pozwol, zeby sok stopniowo sptywat w dot gardta.
3 Kontynuuj ptukanie az potkniesz cale Noni.

WIECEJ O NONI PLUKANIU GARDLA:

Phucz tyle razy dziennie ile potrzebujesz.

Ptukanie ciepta Noni Herbatg (rozdziat 39) moze dodatkowo uspokajaé. Jednak wiekszo$¢ osdb woli uczucie
ptukania gardta zimnym Noni. Zimna temperatura dodaje efekt przeciwbolowy.

Jako Noni Ptyn do Plukania Gardta mozesz uzy¢ troche, albo cata swoja dzienng dawke Noni, Jednak, masz

chore gardlo, mozesz potrzebowac wiecej Noni niz zwykle. Zobacz Procedurg na Ostre Stany w rozdziale 16.

82. NONI TERAPIA DZIASEL

SPROBUJ NONI TERAPIE DZIASEE NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:
-Zapalenie dzigset. -Infekcje dzigset.
-Bole dzigsel. -Obrzmienia dzigset.

JAK STOSOWAC NONI TERAPIE DZIASEL:
1. Wilej jedna tyzeczke do herbaty Noni do szklanki albo malej miski. Zabierz ze soba do tazienki.
2. Wyczy$¢ nitka dentystyczng i umyj zeby jak zwykle.
3. Zanurz jeden koniec bawelnianego wacika w soku Noni. Natrzyj dzigsta tym koncem wacika.
4. Czgsto zanurzaj bawelniany wacik w Noni by zastosowac wigcej soku na dzigsta. Wykonuj to az
zuzyjesz cate przygotowane Noni.
5. Wykonaj terapi¢ Noni Ptyn do Ust (rozdziat 83).

WIECEJ O NONI TERAPII DZIASEL:

Wykonaj ta procedurg przynajmniej raz dziennie, albo ile bedzie konieczne, az stan si¢ poprawi.

Noni Terapia Dziasetl r6zni si¢ od Noni Kompresu na Zeby i Dzigsta (rozdzial 88), poniewaz wymaga, zeby
raczej naciera¢ chory obszar niz po prostu umieszcza¢ tam podktadke kompresu. Nacieranie obszaru
bawetnianym wacikiem zwigksza krazenie, ktore pomaga procesowi gojenia, jak rowniez popiera absorpcj¢
terapeutycznych zwiazkoéw Noni.

Tak jak w przypadku innych wewnetrznych i zewnetrznych zastosowan Noni wykonaj tg procedurg
przynajmniej trzy razy zanim osadzisz jak dobrze ona pracuje dla ciebie.

83. NONI PLYN DO UST

UZYJ NONI PLYNU DO UST NA:

-Nieswiezy oddech. -rak ust
-Zapalenie dzigset. -infekcje ust i dzigset
- Zatrucie rtecia, ktore dotyczy dziasel, jezyka albo policzkow -bol zgbow

-Owrzodzenia na jezyku, dzigstach, albo wewnatrz policzkow
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JAK UZYWAC NONI PLYN DO UST:
1. Wez do$¢ duzy tyk soku Noni (od jednej do péttora tyzki stotlowej). Sok spowoduje uwolnienie $liny.
2. Phiucz mieszanka Noni ze $ling zgby, dziasta i kazdy kacik ust. Pamigtaj, zeby zbyt zywiotlowo nie
plukag¢, jesli mig$nie w twoich ustach i jezyk moga poczué si¢ przez to gorzej.
3. Po okolo minucie smak Noni si¢ zmieni. Jest to sygnal, ze twoje usta zaabsorbowaty wystarczajaco
duzo terapeutycznych zwigzkdéw Noni i sok mogt juz zaabsorbowa¢ toksyny. Mozesz juz wyplué
mieszanke Noni ze §ling.

WIECEJ O NONI PLYNIE DO UST:
Uzyj Noni Ptynu do ust dwa albo trzy razy dziennie, albo ile potrzebujesz.

Ruch plukania zwicksza krazenie, i pozwala zeby Noni dotarto do kazdego kacika ust, Tez wprowadza
powietrze do mieszanki Noni ze $ling. Tlen w tym powietrzu jest jednym z powodow zeNoni Ptyn do ust moze
spowodowa¢ dobre samopoczucie w ustach. Noni pomoze wprowadzi¢ tlen do komorek, utleniajac je. To z
kolei aktywie komorki, wiec dzigki temu moga one otrzymaé nawet wigcej terapeutycznych zwigzkéw Noni.
Mozesz ptuka¢ Noni Ptynem do ust, ale najpierw wyplucz, a nastepnie wybeltaj tak jak opisane powyzej.

Noni Ptyn do ust moze spowodowaé uczucie $wiezosci i czystosci twoich zebow i dzigset. Jest on wspaniatym
dodatkiem do twojej codziennej procedury troszczenia si¢ o zgby.

Jezeli uzywasz Noni Ptynu do ust na bol, mozesz poczu¢ ulge natychmiast, albo nieco p6zniej. Niektore
zastosowania mogg by¢ konieczne by ulzy¢ w infekcjach albo innym ostrych problemach.

Chroniczny nieswiezy oddech moze wymaga¢ codziennego stosowania Noni Ptynu do ust przez dlugi okres
czasu jako dodatek do codziennego picia Noni. Sprobuj Wzmacnianie Efektow Noni Woda opisane w rozdziale
28 albo Procedure na Choroby Przewlekte (rozdziat 17).

Noni Ptyn do Ust nie jest tak intensywna detoksykacja jak Ustny Detox (rozdziat 85). Noni Ptyn do Ust pomaga
wyciagna¢ toksyny z powierzchni ust, natomiast Ustny Detox wyciaga toksyny z glebi wewnatrz tkanek.
Poniewaz Noni Ptyn do Ust pomaga wyciagac¢ toksyny z ust, sprobuj go nie potyka¢ Jednak podczas bettania,
naturalnym jest pragnienie przetkniecia. Jesli jest mozliwe, pozwol, zeby twoje ciato miato ten odruch bez
faktycznego potykania bardzo duzych ilo$ci Noni, Jest to tatwiejsze do wykonania jezeli pochylisz si¢ do
przodu kiedy mig$nie gardta dotykaja si¢ podczas odruchu potknigcia. Nie martw si¢, jezeli troche soku
przecieknie w dot gardta.

Jezeli uzywasz Ptynu do ust na zatrucie rtecig, bierz mniejsze tyki i zwracaj dodatkows uwage, by nic potknaé
ani troche Noni. Tez smak Noni moze zmieni¢ si¢ wczesniej dla ciebie niz dla wigkszo$ci innych osob, wige
mozesz betta¢ sokiem o wiele krocej niz minute. Powiniene$ tez wyptukaé usta filtrowana woda do picia gdy
wyplujesz ptyn.

84. NONI KROPLE DO NOSA

Krople Do Nosa noni moga uspokoi¢ zatoki, zredukowac zapalenie czy zlagodzi¢ zatkanie.

UZYJ NONI KROPLI DO NOSA NA TAKIE DOLEGLIWOSCI JAK:

-Alergie, ktére dotyczg zatok. -Katar i grypa.
-Infekcje nosa. - Podraznienia nosa.
- Zapalenie zatok. -Zapchany nos.

JAK WYKONAC NONI KROPLE DO NOSA:
1. Nie potrzasaj butelka z sokiem Noni przed wykonaniem Noni Kropli Do Nosa. Wodnista porcja soku,
ktora znajduje si¢ na gorze nowej butelki Noni (ktore nie byto zaktdcone), jest najlepsza do wykonania
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Kropli Do Nosa (chociaz nie jest wolna od papki). Poniewaz papka Noni moze tagodnie podrazniac,
dodamy tez troche wody do Noni Kropli Do Nosa wedtug przepisu ponize;j.

2. Wlej jedng tyzke stotowa soku owocowego Noni do matej szklanki.

3. Dodaj jedna lyzke stolows filtrowanej wody do picia. Niech mieszanka Noni z wodg pozostanie w
spokoju przez okoto pi¢¢ minut aby papka osiadla na dnie pojemnika.

4. Uwaznie odlej porcje soku z gory wolng od papki do szklanki, matego stoika albo butelki nalewki z
zakraplaczem. Wykonate$ Noni Krople Do Nosa.

5. Wypij pozostalg porcj¢ mieszanki Noni i wody z wigksza iloscig papki. Albo uzyj ja do wykonania
dwoch Noni Mini kompreséw i umies¢ je na zatokach po stosowaniu Noni Kropli Do Nosa.

JAK ZASTOSOWAC NONI KROPLE DO NOSA:
METODA #1:
Ta metoda jest tatwiejsza z dwdch opisanych w tym rozdziale, ale wymaga czystego zakraplacza.
1. Napetnij czysty zakrapiacz Noni Kroplami Do Nosa.
2. Trzymaj zakrapia¢/ w szklance z goraca woda wodociaggowa by rozgrza¢ Krople Do Nosa.
3. Wycisnij kropi¢ albo dwie Noni Kropli Do Nosa na zewnetrzng cze$¢ dioni. Stuzy to dwom celom 1)

pozwala sprawdzaé temperaturg ptynu. 2) usuwa wode wodociagows, ktora mogta przeciec do
zakraplacza podczas jego rozgrzewania.

4. Poloz sig i przechyl glowe do tytu. Wycisnij kilka Noni Kropli Do Nosa do kazdego nozdrza. Pozostan
w takiej

5. pozycji kilka minut, aby Krople Do Nosa przeciekly do zatok. Wytrzyj papierowa serwetka albo
papierowym recznikiem Krople Do Nosa, ktore wyciekng z nosa kiedy wstaniesz.

METODA #2:

Uzyj tej metody, jezeli nie masz zakraplacza. Nie uzywaj tej metody dla dzieci z powodu matych rozmiaréw ich
nozdrzy.

Jezeli cheesz rozgrza¢ Krople Do Nosa, uzyj Metody 1,2,3 albo 4 opisanej w rozdziale zatytulowanym
"Sposoby Rozgrzewania Noni" w Dodatku B.

1. Uformuj kawatek waty na ksztatt cylindra o dtugosci 2,5 cm, Powinien by¢ nieco wezszy niz $rednica
twojej dziurki w nosie. Oba konce cylindra uformuj na ksztatt stozka. Przygotuj drugi kawatek waty w
ten sam sposdb dla drugiej dziurki w nosie.

Nasgcz jeden koniec bawetianego cylindra Noni Kroplami Do Nosa.
3. Poldzsi¢ i przechyl glowe do tytu. Miej w zapasie rgcznik albo chusteczke by wytrze¢ Noni Krople Do

Nosa, ktore moga sptywac po twarzy,

4. Wstaw mokry koniec waty do wewnatrz nozdrza. Przynajmniej potowa cylindra powinna pozostaé na
zZewnatrz nosa.

5. Kiedy wstawisz wate do nosa, kilka Noni Kropli do Nosa bedzie kapa¢ do wewnatrz nosa. By wypuscic¢
ptyn z waty, tagodnie naciskaj cze$¢ nosa w ktorej jest wata. Poczujesz przeptyw do zatok

6. Wykonujac ta procedure, poczekaj kilka minut przed przystapieniem do nastepnego kroku. Jezeli
wstaniesz zbyt wezesnie, Krople Do Nosa beda z niego wyciekac.

7. Powtorz t¢ procedurg dla drugiego nozdrza, uzywajgc drugiego kawatka waty.

8. Tak samo poczekaj kilka minut, aby Krople Do Nosa przeciekty do zatok.

N

WIECEJ O NONI KROPLACH DO NOSA:

Noni Krople Do Nosa moga by¢ aplikowane co kilka minut by poméc wyczysci¢ i ztagodzi¢ zatoki. Albo
zastosuj je kilka razy dziennie, jesli tego potrzebujesz,

Zapamigtaj, Noni ma purpurowy kolor i Noni Krople Do Nosa mogg rozluzni¢ i rozpusci¢ $luz. Nie badz
zaskoczony, kiedy wycierajac nos zauwazysz plamy purpurowego $luzu na chusteczce,

Przechowuj Noni Krople Do Nosa w lodowce w zamknigtym szklanym pojemniku, Zasugerowana ilos¢ pltynow
w przygotowaniu Noni Kropli Do Nosa wystarczy na kilka zastosowan Kropli Do Nosa, Jednak zrob $wieza
mieszanke kazdego dnia rano, kiedy planujesz ich uty¢. Pozostatos¢ Kropli Do Nosa uzyj by zrobi¢ Noni Mini
kompresy na zatoki.

85. USTNY DETOX

Kiedy Noni jest trzymane w przedluzonym kontakcie z podniebieniem, lecznicze sity Noni zalewaja glowe.
Mozg to odzywié¢, leczy¢ i moze pobudzi¢ detoksykacje.
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SPROBUJ USTNY DETOX NA DOLEGLIWOSCI:

- Mozgu. -Uszu.

-Oczu. -Glowy

-Ust. -Zatok.

-Gardta.

Jak réwniez na:

-raka -Toksyczno$¢ chemiczna,
-przezigbienie, katar - Pragnienie na nikotyne, kofeing i inne .substancje uzalezniajace
-depresje -Boéle ucha.

-goraczke -Grype.

-bole glowy -Zatrucie cigzkimi metalami.
-ostabienie pamigci -Choroby psychiczne

-zapalenie zatok

JAK ROBIC USTNY DETOX:

1. Wez maty tyk soku owocowego Noni.

2. Trzymaj Noni na Jezyku dociskajac do podniebienia. Zréb to tagodnie naciskajgc krawedzie
jezyka do wewnetrznej strony gornych zgbow. To tez spowoduje, Ze $lina nie bedzie si¢ mieszac z
Noni, chociaz na pewno w matym stopniu tez.

3. Trzymaj tyk w ustach przez okoto trzydziestu do szes¢dziesigciu sekund, po czym wypluj sok. Nie
potykaj soku.

4. Wyplucz usta filtrowang woda do picia.

WIECEJ O USTNYM DETOXIE:

Rozpocznij od robienia Ustnego Detoxu raz dziennie przez okoto tydzien. Nastepnie sprobuj dwa razy dziennie
jezeli czujesz si¢ dobrze i myslisz, ze mozesz postuzy¢ si¢ silniejsza detoksykacja. Jezeli to Ci pomaga, probuj
Ustny Detox kilka razy dziennie az symptomy beda si¢ zmniejszac.

Jezeli podczas Ustnego Detoxu, twoje usta produkuja za duzo $liny by unikna¢ przetykania, albo jezeli Noni
przecieka do gardta, wypluj jego nadmiar. Zmniejszy to ilo§¢ ptynu w ustach. Na drugi raz wez mniejszy tyk. Za
duzo $liny zmieszanej z Noni zmniejszy efektywno$¢ procedury Ustnego Detoxu.

Nawet jesli powinienes trzyma¢ Noni przy podniebieniu przez 30 do 60 sekund, wypluj Noni wcze$niej jezeli
czujesz zawroty gtowy albo masz jakakolwiek inng niewygodna reakcje.

Codziennie toksyny i substancje zanieczyszczajace wchodzg do naszego ciata przez oczy, nos i usta. One moga
by¢ podstawowym powodem pospolitych dolegliwosci takich jak bol gtowy, ostabienie pamigci, zmniejszenie
jasno$ci umystu, "rozmytego” myslenia, niezdolno$¢ do pozostawania w skupieniu czy deficyt uwagi. Jezeli
masz te dolegliwos$ci, dodaj Ustny Detox do swojego rozktadu dnia. Na przyktad, wypij cala codzienng dawke
Noni, ktorg zwykle bierzesz, ale z ostatnim tykiem uzyj Procedury Ustnego Detoxu.

Jezeli detoksykacja zdarza si¢ zbyt szybko mozesz poczu¢ zawroty gtowy, dosta¢ bol glowy albo doswiadczy¢
innych niewygodnych symptomow w trakcie wykonywania Ustnego Detoxu albo nieco p6zniej. Pij duzo
filtrowanej wody do picia by pomoc w pelni oprozni¢ cialo z toksyn. Dodatkowe informacje o tym. co robié¢
podczas oczyszczania, znajdziesz w Dodatku C. "Oczyszczajace Reakcje". Dodatkowo wykonaj Noni Lagodny
Program Detoksykacji (rozdziat 38) i zostaw Ustny Detox na pdznie;j.

Z drogiej strony, Ustny Detox moze tagodzi¢ bole glowy i ust. Moze tez przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia jasno$ci
umystu i poprawi¢ pamig¢. Inne korzystne "dziatania uboczne” to ulga od dolegliwosci takich jak zapalenie
dzigsel, bole zgbow, zakazenia ust i owrzodzenia ust.

86. NONI WSZCZEP DOODBYTNICZY
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SPROBUJ NONI WSZCZEP DOODBYTNICZY NA ROZNE DOLEGLIWOSCI ODBYTNICY I DOLNYCH
PARTII JELIT TAKIE JAK:

-Rak. -zapalenie uchylka jelita grubego.
-Rozpadliny odbytu. -Hemoroidy.
-Zapalenia. -Rak prostaty.

JAK WYKONAC NONI WSZCZEP DOODBYTNICZY:

1. Kup w aptece malg jednorazowa butelke do lewatywy. Otworz butelke i wylej do zlewu bedacy w
niej ptyn. Wyptucz butelke.

2. Wlej jedng albo dwie uncje soku Noni do butelki i zamknij otwor butelki. Rozgrzej Noni
trzymajac butelke w zlewie pelnym goracej wody wodociagowe;.

3. Nasmaruj koncoéwke butelki ziotowa mascia, taka jak masé¢ z zywokostu albo nagietka. (Nie
uzywaj wazeliny, ktora przeszkodzi Noni od osiagania rejonu, ktory pokrywa wazelina. I nie
uzywaj masci, ktora zawiera migte, bo bedzie szczypac).

4. Przyjmij wygodna pozycj¢ albo potdz si¢ na boku. na plecach, opierajac si¢ o zlew albo na rekach i
kolanach. Wstaw koniec butelki do odbytnicy. Naciskaj butelke¢ by wypusci¢ Noni do ciata

5. Trzymaj Noni w ciele dla tak dtugo jak tylko jest mozliwe. Sprobuj utrzymac go przynajmniej
przez pie¢ minut. To jest najlepszy czas. aby zachowa¢ Noni w odbytnicy az zostanie catkowicie
zaabsorbowany.

WIECEJ O NONI WSZCZEPIE DOODBYTNICZYM:

jezeli masz problemy dolnego odcinka jelita i odbytnicy, jest szczegdlnie wazne by bezposrednio tam
zastosowa¢ Noni. Jesli pijesz Noni, jego terapeutyczne sktadniki rozprowadzaja si¢ w calym ciele. Jak Noni
przechodzi przez przewdd pokarmowy, zotadek i jelito cienkie absorbujacego terapeutyczne zwiazki. W
zwigzku z tym niewiele z nich dojdzie do dolnego odcinka jelita i odbytnicy by odnies$¢ terapeutyczne efekty,
chociaz lecznicze sktadniki pomogg twojemu stanowi posrednio przez poprawg twojego ogolnego zdrowia.
Najlepiej jest sprobowac wykonac¢ Noni Wszczep Doodbytniczy gdy wziales lewatywe, albo miate$ defekacje.
Wtedy twoja odbytnica bedzie pusta. Jezeli wykonujesz wezesniej lewatywe, dodaj tyzke stotlowa Noni do torby
lewatywy po napetnieniu jej ciepta woda. Uspokoisz dzieki temu twoje jelita i wprowadzisz do chorego obszaru
terapeutyczne zwigzki Noni. Wazne jest oprozni¢ jak najwiecej ptynu do lewatywy do toalety przed
wykonaniem Noni Wszczepu Doodbytniczego. Jezeli za duzo wody pozostanie w twoim ciele, mozesz mieé¢
wigksze niz zwykle pragnienie by wydali¢ Wszczep.

Jezeli masz pragnienie wydalenia Wszczepu, sprobuj utrzymaé Wszczep przez przynajmniej kilka minut, a
nastepnie go wypréznié. Pragnienie wydalenia moze by¢ sposobem twojego ciala na wyptukanie toksyn, ktore
Noni pomogto wydali¢. Jezeli twoje cialo ma od razu silne pragnienie by wydali¢ Wszczep, uzyj nastepnym
razem mniejsza ilo§¢ Noni.

Jezeli odbytnica jest mocno podrazniona, Noni moze najpierw nieznacznie piec. Ale wkrdotce powinna nastgpié
uspokajajaca ulga.

Wykonuj Noni Wszczep Doodbytniczy codziennie. Jezeli twdj stan jest stosunkowo powazny, stopniowo
zwigkszaj iloé¢ Noni uzytego do Wszczepu. Mozesz uzy¢ trzech do czterech uncji na jedno zastosowanie.
(Jednorazowe butelki do lewatywy zwykle posiadaja do czterech uncji ptynu). Kiedy symptomy odchodza,
stopniowo zmniejszaj ilos¢ wykonywanych Wszczepow na tydzien.

Ta procedura jest zasugerowana tez na raka prostaty z powodu bliskiej odlegtosci prostaty 1 odbytnicy. Komorki
w odbytnicy rozprowadza terapeutyczne zwiazki Noni do bliskich komorek, ktore potrzebuja ich najwigcej.
Jednorazowa butelke do lewatywy mozesz uzy¢ ponownie jezeli umyjesz butelke i jej koncowke woda z
mydtem.

87. AROMAT NONI

UZYJ AROMATU NONI NA:
— Skupienie efektow Noni na dolegliwosciach zlokalizowanych wewnatrz zatok, mozgu, i innych
organow w glowie.
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— Wzmocnienie efektow soku Noni, szczegodlnie, jesli schorzenia na ktore stosujesz ten sok uporczywie
nie chca si¢ goic, albo nie reaguja na sok Noni (albo inne metody leczenia).

— Wprowadzenie ekstraktu Noni do ciala, by dostarczy¢ $ciezki terapeutycznym zwigzkom Noni by
siegnety glebiej do wickszej ilosci komorek.

— By poprawi¢ zdrowie catego ciala.

— By oczysci¢ glowe z cigzkich mysli i pamigci.

— Jako technik¢ oceny do okreslenia jak dobrze twoje cialo moze skorzysta¢ z Noni.

JAK UZYWAC AROMATU NONI:
1. Wlej potowe do jednej uncji soku owocowego Noni do szklanki.
2. Podnies szklank¢ do nosa i gleboko wdychaj aromat Noni.
3. Odsun szklanke od twarzy i wypus$¢ powietrze ustami.
4. Powtorz Kroki 2 i 3 przynajmniej dziesi¢¢ razy albo az nie bedziesz juz czu¢ zapachu aromatu
Noni. Tak bedzie, kiedy wciagniesz do nosa wszystkie czasteczki Noni, ktore mozesz
zaabsorbowaé przez oddech.
JAK UZYWAC AROMATU NONI BY WZMOCNIC EFEKTY SWOICH REGULARNYCH DAWEK
NONI:
1. Wiej twoja dawke soku owocowego Noni do szklanki.
2. Podnies szklanke do nosa i gleboko wdychaj aromat Noni.
3. Odsun szklanke od twarzy i wypus¢ powietrze ustami.

4. Wez tyk swojej dawki.
5. Powtorz Kroki 2,3 i 4 az twoja dawka si¢ skonczy.

WIECEJ O AROMACIE NONI:

Surowy owoc Noni ma niezapomniany zapach, od ktérego mozna dosta¢ mdtosci. Na szczgscie, naukowey
zywieniowi mogli odizolowa¢ niepozadane sktadniki, ktore nie majg zadnych terapeutycznej whasciwosci, i
usungé je z soku Noni. Sok jeszcze ma aromat, ktdry jest unikalny, ale nie nieprzyjemny.

Aromat jakiej$ substancji sktada si¢ z jej czasteczek wypromieniowanych do powietrza. Kiedy czujesz zapach
Noni, faktycznie wdychasz czasteczki Noni. Innymi stowy, wchtaniasz istot¢ Noni przez twoje nozdrza.
Korzystanie z aromatu Noni przed wypiciem soku ma pewne korzysci. Pierwsza, to przygotowanie ciata do
przyjecia terapeutycznych zwigzkow Noni. Jest to czytelne ostrzezenie, Zze napdj Noni przychodzi, i wtedy ciato
moze lepiej zdecydowac si¢ gdzie skierowac terapeutyczne zwigzki Noni. Dzieje si¢ tak zarowno jak bierzesz
Noni po raz pierwszy, lub pijesz Noni od lat.

Aromat Noni tez wprowadza Noni do mozgu. Wykonanie tego wprowadzenia moze by¢ szczegdlnie pomocne,
kiedy ciato jest nadwrazliwe na suplementy, albo sktania si¢ do silnych reakcji oczyszczajacych. Po zbadaniu
zapachu Noni, m6zg moze oceni¢ czy Noni nie bedzie zbyt silne, albo czy nie wprowadzi zmian zbyt szybko.
Jezeli naprawde mozg dojdzie do takiego wniosku, wtedy zasygnalizuje cialu by odtraci¢ przez zapach Noni, i
zniecheci to osobe do jego wypicia. W tym przypadku, jezeli jeszcze cheesz uzy¢ Noni, lepszym bedzie
zastosowanie Noni miejscowo, albo wykonanie Procedury Stopniowego Wprowadzania Noni do Ciata (rozdziat
9), albo procedury Wzmacniania Efektow Noni Woda (rozdziat 28), albo Nawadniania Woda z Noni (rozdziat
29). Czesto mozg bedzie sygnalizowaé ciatu by odrzuci¢ Noni, jezeli ciato jest odwodnione. W tym przypadku
sugerowane jest picie dodatkowo wody razem z sokiem.

Jezeli jestes profesjonalnym lekarzem i masz do czynienia z ludzmi, ktorzy sa bardzo wrazliwi, mozesz tatwo
odkry¢, czy Noni im pomoze i nawet do jakiego stopnia. Po prostu popro$, zeby wzieli probki zapachu Noni jak
jest to opisane w tym rozdziale. Jezeli zapach im si¢ podoba, jest bardzo prawdopodobne, ze Noni moze im w
duzym stopniu pomoc. Jezeli oni stwierdzg ze aromat jest “OK", albo “nie ofensywny", wtedy mogg skorzystac¢
z Noni, ale by¢ moze nie tak dramatycznie. Niech¢¢ do aromatu Noni moze by¢ znakiem toksycznosci albo
odwodnienia.

88. NONI KOMPRES NA ZEBY i DZIASLA

Usta i dzigsta wydaja si¢ by¢ wrazliwsze na przeciwbolowe wlasciwosci Noni niz pozostale obszary ciata.
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UZYJ NONI KOMPRES NA ZEBY i DZIASEA NA:

-Ropnie.

-Infekcje dziagset.

-Aby pomoc zagoi¢ si¢ miejscu gdzie byt wykonany zabieg dentystyczny.
-Aby pomoc przygotowaé miejsce przed zabiegiem dentystycznym.
-Infekcje i bol zebow.

JAK WYKONAC i STOSOWAC NONI KOMPRES NA ZEBY i DZIASEA:

1. Wykonaj Kompres Na Z¢by i Dzigsta uzywajac albo wacika albo gazg. Jezeli uzywasz wate, wykonaj
kompres w ksztatcie walca o dtugosci okoto 5 cm i §rednicy okoto 0,7 cm. Jezeli uzywasz gazy, utworz
cylinder o podobnych wymiarach.

2. Obro¢ butelke Noni do gory nogami kilka razy, aby miesza¢ papke z sokiem. Wlej tyzeczke do herbaty
soku owocowego Noni do matej miski.

3. Nasacz podktadke kompresu w Noni. Wytrzyj pozostata w misce papke, strong kompresu z papka.

4. Witbz mokra podktadke kompresu do ust i na chore dzigsta migzszowa strong podktadki na dziastach.
Nadmiar soku ktéry wycieka z kompresu mozesz potkna¢.

5. Zostaw podktadke¢ kompresu na miejscu przez dziesi¢¢ do pietnastu minut Wtedy duzo soku
owocowego Noni bedzie potknigte i zastgpione przez $ling. Nawet gdyby tak byto, papka, ktéra przy
lega do kompresu jeszcze bedzie pracowac.

Usun podktadke kompresu i wyrzu¢ ja.
7. Powtorz Noni Kompres na Z¢by i Dzigsta ilekro¢ potrzebujesz.

@

WIECEJ O NONI KOMPRESIE NA ZEBY i DZIASLA:
Nawet jezeli bol dotyczy matego obszaru, zrob kompres o powyzszych wymiarach i stosuj na okolice szczeki
gdzie wystegpuje bol. Przez uzywanie stosunkowo duzej podktadki kompresu, wigcej terapeutycznych zwiazkow
Nom zostanie zaabsorbowanych do obszaru. Wtedy otrzymasz najlepsza z mozliwych korzysci z
terapeutycznych i przeciwbolowych wlasciwosci Noni.
Zastosuj Noni Kompres Zebow i Dzigset przed i po wykonaniu zabiegu dentystycznego. Wykonanie Kompresu
przedtem moze zmniejszy¢ jakiekolwiek urazowe efekty, ktoérych mozesz doswiadczy¢, wykonanie pdzniej
moze poprze¢ proces gojenia. Tez zastosuj Noni Dawke na Urazy (rozdzial 21). Moze ona pomoéc tobie
odprezy¢ sig¢ 1 lepiej przejs¢ stres zwigzany z wizytg u dentysty. Niektore osoby moga uzy¢é Noni Dawke na
Urazy i Kompres na Z¢by i Dzigsta zamiast srodkow przeciwbdlowych.
Noni Kompres na Z¢by i Dzigsta moze by¢ uzywany na wszystkie rodzaje dolegliwosci zgbow i dzigsetl. (Na
dolegliwosci dziasel, zobacz tez Noni Terapi¢ Dzigset z rozdziatu 82). Jednak, jezeli masz bol jednego zgba,
poczawszy od nie wypetnionego otworu po z¢bie, zakazenie albo ropien, mozesz skorzystaé z nastgpujace;j
procedury:

1. Wyczys$¢ otwor po zebie szczoteczka do zgbow.

2. Zastosuj Kroki 1 do 4 Noni Kompresu na Z¢by i Dziasta opisane powyze;j.

3. Wysusz zab czysta tkaning albo kawatkiem gazy.

4. Oderwij kawatek waty 1 zwin ja w kulke wystarczajaco duza, by przykry¢ dotknigty zab. Zmocz

wate w soku owocowym Noni.
5. Nacisnij zmoczony w Noni kawalek waty na zgbie by napetnié otwor sokiem Noni. Przytrzymuj
zebami watg na miejscu.
6. Po dziesigciu do pigtnastu minutach, usun wate i Noni Kompres na Zgby i Dzigsta,
7. Powtdrz t¢ procedure ilekro¢ potrzebujesz.

89. NONI PASTA DO ZEBOW

Uzyj Noni Pasty do Ze¢bow jako dodatek do twojego regularnego codziennego programu higieny jamy ustnej.
UZYJ NONI PASTY DO ZEBOW:

-Do codziennej higieny ust.
-Jako dodatek do twojej ulubionej pasty do zgbow.
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JAK UZYWAC NONI PASTE DO ZEBOW:
1. Wlej jedna tyzeczke do herbaty soku Noni do szklanki i zabierz do tazienki.
2. Podziel zgby na cztery czesci: gorna lewa, gorna prawa, dolna lewa i dolna prawa.
3. Zanurz szczoteczke do zebéw w Noni. Catkowicie wyszczotkuj zeby i dzigsta jednej ¢wiartki twoich
ust.
4. Wypluj sok. Wyptucz szczoteczke do zgbow i usuni z niej nadmiar wody.
5. Powtorz Kroki 3 i 4 az wyszczotkujesz zgby we wszystkich ¢wiartkach ust.

WIECEJ O NONI PASCIE DO ZEBOW:

Pasta do zebow noni pozostawi twoje zgby w poczuciu czystosci. Poniewaz Noni nie zawiera fluorku obecnego

w konwencjonalnej pascie do zgbow, waznym jest wyszczotkowanie zgbow rowniez pasta, chociaz o innej
orze.

]p3y regularnie uzywaé Noni Past¢ do Z¢bow, bedziesz musial znalez¢ sposob by wygodnie wykonywac ta

technike. W klimacie umiarkowanym, ktore bedziesz mogt zostawi¢ kilka tyzeczek do herbaty Noni na potce w

tazience przez kilka dni bez obawy, ze Noni si¢ zepsuje. Lub mozesz przynies¢ troch¢ Noni ze sobg do tazienki

kazdego dnia, chociaz z biegiem czasu moze to sta¢ si¢ ktopotliwe. Albo zostaw dodatkowg szczoteczke do

z¢bow w poblizu zlewozmywaka, i szczotkuj nig codziennie z Noni.

90. NONI WSZCZEP DOPOCHWOWY

Noni moze by¢ wszczepione za pomocg malej jednorazowej butelki do lewatywy lub duzej plastikowej rury
strzykawki.

UZYJ NONI WSZCZEP DOPOCHWOWY NA ROZNE DOLEGLIWOSCI SZYJKI MACICY,
| POCHWY TAKIE JAK:

-Rak szyjki macicy. -Gruczolisto$¢ (Endometrioza).
-Rak macicy. -Wypadniecie macicy,
-Zapalenie pochwy. -Zakazenie drozdzami.

JAK STOSOWAC NONI WSZCZEP DOPOCHWOWY:
1. 1Przygotuj rzeczy ktore bedziesz potrzebowaé by wykonac¢ wszczep.
-Poduszka pod glowe.
-Zwiniety recznik do kapieli albo druga poduszka, aby podnies¢ biodra. (Jezeli uzywasz poduszki,
przykryj ja recznikiem).
-Wktadke higieniczng.
-Podpaska na pdznie;j.
-Maty re¢eznik.
-Co$ do czytania by spedzi¢ czas.
Uzywaj stare reczniki, poniewaz sok owocowy Noni bedzie plamié, i namoczenie ich jest nieuniknione.
2. Nalej sok owocowy Noni do plastikowej run strzykawki. Jest ona najlepszym rodzajem aplikatora
poniewaz pozwala, zeby$ kontrolowata ile i jak szybko dozujesz Noni. Standardowa dawka dla Noni
Wszczepu Dopochwowego jest jedna uncja.

3. Potdz si¢ na plecach, z biodrami na poduszce.

4. Wioz koncowke aplikatora do wewnatrz ciata i powoli wlewaj sok Noni. Drugg r¢ka trzymaj podpaske
pod strzykawka by ztapac sok. ktory si¢ rozleje. Probuj nie kaszle¢ i nie kicha¢ i rozprezy¢ migsénie
brzucha. Po pewnym czasie odkryjesz jak najlepiej si¢ rozprezy¢ aby zachowac jak najwigcej soku
Noni.

Gdy wlatas Noni, pozostan w pozycji lezacej przez okoto 15 do 20 minut.
6. Kiedy jestes gotowa by wstac, umies¢ kobieca serwetke (podpaske) i maty recznik migdzy nogami by
wylapac sok. Najwigcej soku si¢ wyleje kiedy si¢ podniesiesz. W16z podpaske do majtek by zebraé sok

Noni, ktéry moze wyciec poznie;j.

o
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WIECEJ O NONI WSZCZEPIE DOPOCHWOWYM:

Rob Noni Wszczep Dopochwowy raz dziennie. Jezeli Wszczep konczy si¢ $mierdzacym zapachem, uptawami
$luzu lub martwych tkanek, wskazuje to, ze Noni powoduje znaczace oczyszczanie. W tym przypadku, rob
Wszczep dwa razy dziennie by pomdc detoksykacji pochwy.

Plastikowe rurki- strzykawki mozna naby¢ w sklepach zoologicznych, szczeg6lnie tych, ktore specjalizujg si¢ w
duzych ptakach. (Sg one uzywane do karmienia potomstwa duzych papug). Wybierz strzykawke, ktéra pomiesci
dwie uncje ptynu. Ttoczek w strzykawce o pojemnosci .jednej uncji moze tatwo wypas¢ kiedy strzykawka
bedzie zawieraé uncje ptynu; mozesz tez mie¢ problemy z jej uzyciem.

Alternatywa do plastikowej rury strzykawki moze by¢ jednorazowa butelka do lewatywy, ktorag mozna kupi¢ w
aptekach. Wylej zawartos$ci butelki i wyptucz butelke. Wlej uncje Noni do butelki i przykreé aplikator. Wstaw
aplikator do ciata, upewnij si¢, ze aplikator jest skierowany na dot i tagodnie naciskaj butelke. Nie potrzebujesz
rozgrzewac soku jak w przypadku innych zewnetrznych i wewnetrznych zastosowaniach Noni poniewaz tkanka
pochwy jest mniej wrazliwa na temperature.

Moze dla Ciebie by¢ wygodniejszym wykonanie Wszczepu Dopochwowego kiedy ktadziesz si¢ spaé. Wtedy
bedziesz mogta utrzyma¢ Noni wewnatrz ciala dluzej az do momentu wstania z t6zka, Dobrze ochron posciel
bielizng, a takze miej w pogotowiu stare reczniki, aby ochroni¢ posciel jak bedziesz wstawac.

Jezeli masz wypadnigcie macicy, bedzie trudne wszczepi¢ na poczatku duzo soku. Zacznij od potowy uncji
Noni i powi¢ksz do uncji jak stan si¢ poprawi. Nawet, jezeli uzywasz tylko polowe uncji Noni, mozesz na
poczatek wlewaé jednorazowo jeszcze mniej soku. Utrzymuj tylez soku wewnatrz ciata ile mozesz; chociaz
poniewaz moze od razu wyciec, lepiej wla¢ troche wigcej. Rob tak. aby cate pot uncji Noni byto uzyte.

Noni Wszczep Dopochwowy poprawia zdrowie catego zenskiego systemu rozrodczego i moze dostarczy¢
Sciezki toksynom do opuszczenia ciata. Dlatego, chociaz Noni uzywane we Wszczepie Dopochwowym nie
dotrze do bezposredniego kontaktu z jajnikami, moze by¢ pomocne w przypadku dolegliwos$ci jajnikéw, oraz
gruczolistosci. By pomoc na bole, sprobuj codzienne stosowaé Noni Oktad (rozdziat 47), Brzuszng Terapi¢
Noni #1 albo #2 (rozdziaty 76 i 77), Paste Noni (rozdziat 70), Noni Glinke (rozdziat 52), albo Noni Brzuszna
Odzywke (rozdziat 48)

na bolacych miejscach.

91. NONI DOPOCHWOWY TAMPON IMPLANT

Szybka i tatwa metoda leczenia dolegliwosci pochwy.

SPROBUJ NONI TAMPON IMPLANT NA:

-Dolegliwos$ci szyjki macicy. -nieprzyjemny zapach pochwy
-Swedzenie. —dolegliwo$ci macicy
-Wypadnigcie macicy. —dolegliwosci pochwy

-Zakazenia drozdzami.

JAK ZASTOSOWAC NONI TAMPON IMPLANT:

Obré¢ butelke Noni do gory nogami kilka razy by wymiesza¢ papke z wodnista czescig soku Noni.
Wlej pottora tyzeczki do herbaty Noni do szklanki. Zabierz szklankg ze sobg do tazienki.
Rozpakuj tampon typu O.B.® size regular. Ten typ tamponu nie uzywa aplikatora.

Usiadz na toalecie.

Zanurz koniec tamponu w Noni. To powinno szybko zaabsorbowa¢ sok do potowy wysokos$ci
tamponu. Uzyj mokrego korfica tamponu do wytarcia pozostalej w szklance papki.

6. Wstaw mokry koniec tamponu do pochwy.

abrwdE

WIECEJ O NONI TAMPON IMPLANT:

Przewaga Noni Tampon Implant nad Noni Wszczepem Dopochwowym jest to, Zze mozesz utrzyma¢ Noni w
kontakcie z ciatem przez dtuzszy okres czasu i mozesz tatwo wykonac¢ ta procedure kilka razy dziennie. Jednak
Tampon Implant dostarcza do obszaru o wiele mniejszg dawke Noni.

Noni Tampon Implant moze by¢ preferowany dla 0s6b z wypadnigciem macicy. Kiedy si¢ potozysz, tagodnie
wsun tampon do ciala.

92. NONI PODTARCIE POCHWY
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Szybki i fatwy sposob by ulzy¢ nieznacznym dyskomfortom.

KIEDY UZYC NONI PODTARCIA POCHWY:

-Po porodzie. —na swedzenie pochwy

-Na tagodne zakazenia drozdzami. -do nabierania $wiezo$ci po stosunku
-By ulagodzi¢ popekane, podraznione, albo suche wargi sromowe

JAK ZASTOSOWAC NONI PODTARCIE POCHWY:
1. Zanurz bawelniany wacik w soku owocowym Noni, tak, aby tylko potowa jego byta mokra.
2. Wytrzyj mokrg strong wacika wewnetrzng powierzchni¢ otworu pochwowego. Nastepnie wytrzyj
obszar miedzy wargami sromowymi. Podczas tej czynnosci lekko $ciskaj wacik, albo dociskaj go do
skory, by wypuscié¢ na nig Noni.

WIECEJ O NONI PODTARCIU POCHWY:

Ta procedura moze by¢ wykonana po kazdym oddaniu moczu, albo jak zaistnieje potrzeba. Dociskaj mokra
wate szczegdlnie na obszary owrzodzone albo swedzace by wypusci¢ sok bezposrednio na nie.

Ulga moze nastapi¢ juz przy kontakcie z Noni, albo kilka minut pézniej. Dodatkowo mozesz potrzebowac
innych zastosowan. Na powazniejsze dolegliwosci zastosuj Noni Tampon Implant (rozdziat 91), albo Noni
Kompres (rozdziat 46) jezeli dolegliwo$¢ dotyczy warg sromowych.

Po porodzie, twoje wargi sromowe mogg by¢ zbyt delikatne by stosowaé wacik z Noni. Zamiast tego, dodaj co

najmnie;j tyzke slotowa Non i do butelki, napenionej ciepta woda. Po oddaniu moczu, pusé strugg mieszanki Noni z woda na wargi sromowe. Moze
to si¢ Okaza¢ szczegolnie uspokajajace.

DODATEK A
SPOSOBY WZMACNIANIA EFEKTOW NONI

Zwykle picie codziennej dawki Noni moze poprawi¢ twoje zdrowie i samopoczucie, ale czasami chciatby$
wzmocni¢ efekty Noni. Ponizej sg wypisane procedury, ktore mogg pomdc tobie otrzymac to, co najlepsze z
kazdej dawki, ktora bierzesz.

SPROBUJ WZMACNIANIE EFEKTOW NONI KIEDY:
— Masz wyzwania zdrowotne, na ktére wskazane jest branie wiekszych iloéci uncji Noni niz te, ktore
moze przyjac |twoje ciato albo twoje finanse.
— Bierzesz Noni na szczegdlny stan zdrowia nie uzyskujesz spodziewanych wynikdw.
— Noni raz pomoglo twojej dolegliwosci, ale teraz wrocily symptomy nawet jesli nadal bierzesz Noni.
— Brates$ Noni od jakiego$ czasu, i chcesz sprobowac¢ kilka innych sposobow jego uzycia.

JAK WZMOCNIC EFEKTY NONI:

Ponizsze techniki na rézne sposoby powiekszajg efekt Noni. Przeczytaj rozdziaty umieszczone w spisie i
wybierz metode, ktdra cie interesuje i ktéra moze pasowaé do twojego stylu zycia. Nastepnie sprobuj jej. W
wielu przypadkach, mazesz uzy¢ kilka metod w tym samym czasie.

Procedura Top Dawki Noni (rozdziat 12):

Te procedury moga wzmocnic efekt Noni poprzez pomoc znalezienia ile doktadnie Noni twoje cialo naprawde
potrzebuje. Kiedy twoje ciato otrzymuje wtasciwg ilo$¢ terapeutycznych zwiazkow Noni, jest w najlepszej
pozycji uzyskania leczniczych zmian.

Technika Na Nieustepliwe Stany (rozdzial 22):
Ta technika powoduje pobudzanie komérek przez zmienianie dawek Noni kazdego dnia. Zacheca to komorki do
rozpoznania terapeutycznych zwigzkoéw Noni i skuteczniejszego ich wykorzystania.
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Sposob Wzmocnienia Dziennej Dawki dla Oséb Zajetych (rozdzial 25):
Ta technika oddychania pomaga twoim komoérkom zaabsorbowa¢ lecznicze zwigzki Noni bardziej skutecznie i
wydajnie przez dodawanie tlenu do systemu.

Ekonomiczna Dawka Podtrzymujaca (rozdzial 15)

Procedura na Choroby Powazne #2 (rozdzial 19)

Wzmacnianie Efektéw Noni Woda (rozdzial 28):

Te procedury wzmacniajg efekty Noni woda. Woda doprowadza terapeutyczne zwigzki Noni do obszarow ciata,
ktére ich potrzebujg, co pomaga komérkom otrzymaé zwigzki, ktorych potrzebuja i pomaga cialu wyptukad
toksyny i odpady. Woda pomaga w rozprowadzeniu si¢ w ciele terapeutycznych zwiazkéw Noni szybciej niz w
przypadku picia nie rozpuszczonego Noni. Pozwala tez, zeby komorki efektywniej uzyly terapeutyczne zwiazki
Noni.

Nawadnianie Wodg z Noni (rozdzial 29):

Ta procedura pomaga twojemu ciatu efektywniej uzy¢ terapeutyczne zwigzki Noni przez skorygowanie
odwodnienia. Odwodnione komorki sg nieskuteczne przy uzytkowaniu jakiegokolwiek suplementu
zdrowotnego, wiacznie z Noni, i sa niezdolne do skutecznego zaabsorbowania terapeutycznych zwigzkéw Noni.

Noni Procedura Chinskiego Zegara Ciala (rozdzial 24):
Ta procedura zwigksza efekty Noni dzigki dozowaniu Noni do ciata w tych porach dnia, kiedy pewne organy sg
energetycznie najbardziej podatne do zdrowienia i leczenia sig.

Testuj Rézne Dawki Noni (rozdzial 14):

Idee zawarte w tym rozdziale pokazujg jak i kiedy mozesz zmieni¢ sposob brania Noni tak, aby twoje cialo nie
brato obecnosci terapeutycznych zwigzkéw Noni za co$ normalnego. Jezeli to si¢ zdarza, komorki nie uzywaja
tych zwiazkow jak skutecznie jak powinny.

Przerywanie Terapii Noni (rozdzial 23):

Ta procedura tez powoduje, zeby twoje ciato nie brato obecnosci terapeutycznych zwigzkéw Noni jako co$
naturalnego i uczy ciato by si¢ nie stalo zalezne od Noni. Kiedy rozpoczynasz po niej bra¢ znéw swoje dawki
Noni, ciato zwykle odpowiada na terapeutyczne zwiazki Noni efektywniej i skuteczniej je uzywa.

Branie Noni z Ziotami i Suplementami (rozdzial 27):

Generalnie suplementy zdrowotne takie jak witaminy, mineraty, antyutleniacze, ziota i oczywiscie Noni, pracuja
synergicznie by pomoc ciatu sta¢ si¢ zdrowszym. Branie tych suplementow w tym samym czasie moze pomoc
im lepiej pracowaé, poniewaz cialo otrzymuje naraz wszystko, co potrzebuje.

Noni Program Detoksykacji (rozdzial 37):
Ta procedura wzmacnia zdolno$¢ Noni w uwalnianiu ciata od toksyn i odpadkéw. Takze wzmacnia ciato i
wspiera jego uklad odpornosciowy tak, ze tatwiej moze wykonac¢ oczyszczanie.

Noni Herbata (rozdzial 39):

Terapeutyczne zwiazki Noni wspomagaja naturalng zdolno$¢ uktadu odpornosciowej w walce z chorobg i
infekcjami. Herbata Noni wzmacnia ten efekt przez uwypuklenie jednej z wielu leczniczych energii Noni, ktore
pracuja chronigc ciato i wzmacniajac jego mechanizmy obronne.

Auto Roztwor (rozdzial 26):

Ta procedura wzmacnia efekty Noni wtasng sitg zycia twojego ciata. Auto roztwor angazuje Swiadomosé,
madros$¢ oraz energetyczne $ciezki ciata by doprowadzaé terapeutyczne zwigzki Noni do doktadnych lokalizacji
w ciele w ktorych sg one najbardziej potrzebne.
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Aromat Noni (strona 87):
Wdychanie aromatu Noni przygotowuje twoj moézg i twoje ciato do przyjecia i zuzytkowania terapeutycznych
zwigzkoé6w Noni, ktore wprowadzasz pdzniej do ciata, kiedy pijesz swoja dawke Noni.

CZESC 2 - 0 ZEWNETRZNYCH ZASTOSOWANIACH NONI:

Uzywaj zewngtrznych i wewnetrznych zastosowan Noni, ktore sa odpowiednie dla twojego stanu zdrowia.
Wykonywanie ich pomoze twojemu stanowi dostarczajgc terapeutyczne zwigzki Noni dokladnie tam, gdzie sa
one potrzebne. Szczegolnie:

Pasta Noni (rozdzial 70):
Mozesz wzmocni¢ zewnetrzne efekty Noni przez ten kosztowny, ale efektywny sposob skoncentrowania
terapeutycznych zwiazkoéw Noni.

Noni Glinka (rozdziat 52):
Glinka wzmacnia zdolno$¢ Noni do odtruwania ciala.

Stymulant Ukladu Odpornosciowego (rozdzial 66)

Noni Nasiadéwka (rozdzial 74):

Kiedy cate cialo (albo jego duza czgsc), jest pokryte substancja lecznicza, zostaje pobudzony jego terapeutyczny
potencjat a jego energia jest podniesiona do wyzszego stopnia witalnosci. Oto wythumaczenie, dlaczego kapiel
ziolowa moze by¢ tak efektywna nawet gdy do kapieli jest dodana stosunkowo mata ilo$¢ ziot.

Noni Odzywka Brzuszna (rozdzial 48)

Brzuszna Terapia Noni #1 (rozdzial 76)

Brzuszna Terapia Noni #2 (rozdzial 77):

Noni ma naturalng zdolno$¢ wzmacniania uktadu odpornosciowego. Aplikowanie Noni przez brzuch jest
sposobem pobudzania uktadu odporno$ciowego poprzez metode miejscowa (zewnetrzng).

WIECEJ O WZMACNIANIU EFEKTOW NONI:

Ten rozdziat zawiera swobodne wzmianki o "wzmacnianiu efektow Noni". Wyjasnia, jak te techniki poprawiaja
zdolnos¢ ciata do przyjmowania i odpowiadania na terapeutyczne zwigzki Noni. Cialo moze sta¢ si¢
zadowolone z siebie i przyzwyczajone do czegos, co regularnie przyjmuje, takze do suplementu takiego jak
Noni. Zmieniajac sposoby uzywania Noni i probujac technik zasugerowanych w tym rozdziale mozna pomoc
swojemu cialu by¢ otwartym i wrazliwym jak tylko jest mozliwe na leczniczy potencjat Noni.

DODATEK B

SPOSOBY ROZGRZEWANIA NONI DLA WYGODNIEJSZYCH
ZASTOSOWAN ZEWNETRZNYCH i WEWNETRZNYCH

Sok owocowy Noni musi by¢ przechowywany w lodéwce by pozostat §wiezy. Jednak stosowanie zimnego Noni
na ciele czasami moze by¢ niekomfortowe. Ponizej znajdziesz kilka sposobow na rozgrzewanie Noni.
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ROZGRZEWAJ NON1 NA ZEWNETRZNE ZASTOSOWANIA DLA:
— Niemowlat i mtodych dzieci.
— Tych ktorzy sa bardzo chorzy, stabi i watli.
— Oso6b w podesztym wieku.
— Tych, ktorzy sa wrazliwi na zimno.
— Dolegliwosci, na ktore korzystnie dziata gorgco i ciepto.
— Dolegliwosci, ktorym szkodzi zimna temperatura.

SPOSOBY ROZGRZEWANIA NON1:

METODA #1
Po prostu przygotuj zastosowanie Noni i utrzymuj je w temperaturze pokojowej az wzro$nie jego temperatura.
Ta metoda pracuje szczeg6lnie dobrze w lecie.

METODA #2
1. Wlej Noni, ktore chcesz uzy¢, do szklanej miski.
2. Wlej bardzo goraca wode wodociggowa do zlewu albo do wielkiej miski na wysokos¢ kilku cm.
3. Umies$¢ miske z Noni w goracej wodzie. Przypilnuj Zzeby woda nie dostata si¢ do miski.
4. Kiedy ciepto goracej wody przeniknie przez Scianki szklanej miski, rozgrzeje tez Noni.

METODA #3
1. Wlej wrzatek do szklanej miski.
2. Przez okoto pietnastu do trzydziestu sekund, ciepto z wody podgrzeje miske. Wylej wodg.
3. Szybko wysusz miske, ktora powinna jeszcze by¢ goraca i wiej takg ilos¢ Noni, jaka cheesz uzy¢.
Podgrzana miska rozgrzeje Noni.

METODA #4
1. Napetnij szklang miske goraca woda wodociggowa albo ogrzej w niej wodg.
2. Wlej ilo$¢ Noni, ktdra cheesz uzyé do matej torby foliowe;.
3. Zakre¢ otwarty koniec torby tak, aby Noni si¢ nie wylewato.
4. Trzymaj torb¢ pionowo i zanurz jej koniec, ktory zawiera Noni, pod goraca wodg. Kotysz torbg tak,
aby cieplo mogto si¢ rozproszy¢ w Noni.
5. WiIej Noni do miski i zamocz w nim podktadke kompresu (albo podktadke oktadu, wacik albo gaze).

METODA #5
1. Napetnij szklang miske goraca woda wodociggowa albo ogrzej w niej wodg.
2. Przygotuj podktadke kompresu Noni (albo podktadke oktadu, wacik albo gaze) zgodnie z instrukcja
techniki, ktorej chcesz sprobowac.
3. Uwaznie wt6z zmoczong w Noni podktadke kompresu do matej torebki foliowej.
4. Trzymaj torbg pionowo i zanurz koniec torby, ktory zawiera zmoczong w Noni podktadke kompresu w
goracej wodzie.

Zobacz tez "Sposoby ogrzewania Noni Oktadow "(rozdziat 47). Metoda # 1 moze by¢ uzywana do
jakiegokolwiek zastosowania, ktore zawiera mieszankg Noni z wodg. Metoda #2 moze by¢ uzywana wtedy,
kiedy chcesz wykonaé zewnetrzne ktore jest tak ciepta jak mozesz to uzyskaé, bez narazania terapeutycznych
zwigzkow Noni.

WIECEJ O ROZGRZEWANIU ZEWNETRZNYCH ZASTOSOWAN NONI:

Rozgrzewanie jest opcja, o ile nie chcesz zastosowac ciepta dla udogodnienia zastosowania i/lub pomoc ciatu
zaabsorbowac¢ terapeutyczne zwiazki Noni.

Zawsze sprawdzaj temperature podgrzanych aplikacji Noni przed ich stosowaniem, szczeg6lnie dla dzieci.
Rozgrzane zewngtrznie zastosowane Noni ochtodzi si¢ po pewnym czasie. By zachowac cieplo i przyjaé ciepto
ciata, nalezy przykry¢ aplikacj¢ Noni arkuszem folii a na nim ztozony recznik.

Nie rozgrzewaj Noni w kuchence mikrofalowej. Moze to zniszczy¢ jego terapeutyczne zwigzki i energie
leczniczs.
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DODATEK C
REAKCJE OCZYSZCZAJACE

Toksyny sa czeScig zycia. Istniejg w naszym powietrzu, wodzie i zywnosci i sa tez produkowane przez cialo w
wyniku normalnego dziatania. Ciato naturalnie oczyszcza si¢ z toksyn i odpadéw metabolicznych na wiele
sposobow. Jednak czesto zdarza si¢ ich zaleganie. Toksyny sg przechowywane i ostatecznie mogg przyczyni¢
si¢ do choroby. Zdrowy styl zycia wspiera wydalanie przechowanych Toksyn. Czasami praktyka zdrowotna
albo suplement (taki jak Nom) powoduje, Ze twoje ciato usuwa wiecej toksyn niz twoje organy w tym samym
czasie. Symptomy z tego wynikajace sa nazwane "reakcjami oczyszczajacymi" "przelomem leczenia” albo
"przetomem detoksykacji”.

Nie kazdy do§wiadcza reakcji oczyszczajacych, niezaleznie ile Noni stosuje si¢ na poczatku.. Ponadto, czasami
kiedy nasze cialo usuwa toksyny, od razu cieszymy si¢ poprawg zdrowia. To czesto konczy si¢ czyms$ co
nazywam "pozytywnymi reakcjami oczyszczajacymi”.

Ten Dodatek pomoze tobie zidentyfikowac reakcje oczyszczajace i daja tobie kilka idei o tym jak si¢ nimi
postuzy¢.

TRADYCYJNE REAKCJE OCZYSZCZAJACE OBEJMUJA:

-Nieswiezy oddech albo zapach ciata. -Czyraki i krosty.
- Kaszel. - Biegunkeg albo luzne stolce.
-Smierdzacy mocz. -Bole glowy.

-Ciezsze niz zwykle krwawienie przy menstruacji. -Gazy jelitowe albo wzdecia.
-Bol stawow (nagly napad, nie z powodu kontuzji). -Uptawy sluzu.

-Wysypki skorne. -Obrzmiate gruczoty.
-Niezwykte zmeczenie.

JAK POZNAC ZE MAM REAKCJE OCZYSZCZAJACA?

Czasami moze by¢ trudne poznanie réznic migdzy reakcja oczyszczajaca, reakcja uczuleniowa, nadwrazliwoscia
na terapeutyczne zwigzki Noni, albo symptomami odwodnienia. Symptomy umieszczone w spisie powyzej
moga tez wskazywaé na dolegliwos¢ albo chorobg, szczegolnie jezeli sg dlugotrwate. Ten rozdziat skupia si¢ na
symptomach, ktore zdarzaja si¢ nagle i ktére mogag by¢ potaczone z braniem soku owocowego Noni.

Jezeli wystepuje reakcja po braniu twoich pierwszych dawek Noni:

-Mozesz mie¢ alergie na Noni.

Powinienes$ podejrzewac alergie na Noni jezeli symptomy zaczynaja si¢ po braniu pierwszych dawek Noni 1
jezeli one obejmujg typowe odpowiedzi twojego ciala na rzeczy na ktore jestes alergiczny. By dowiedziec si¢
czy twoja reakcja jest alergig, przestan bra¢ Noni, uzywaj lekarstw, ktore zwykle kontrolujg twoje alergie i
poczekaj az symptomy odejda. Wtedy zastosuj Noni Mini Kompres (rozdziat 77) na r¢ke. Jezeli daje to tobie
wysypke albo dostajesz inny znak alergii, prawdopodobnie masz alergi¢ na Noni. Najlepiej wiec tym razem nie
bra¢ Noni.

-Mozesz by¢ nadwrazliwy na terapeutyczne zwigzki Noni. (Innymi stowy, branie za duzych ilosci obciaza twoje
ciato; tyzeczka do herbaty zdziata dla ciebie tyle samo, co uncja dla innych).

Dzieje si¢ tak, jezeli twoje symptomy nie obejmuja typowych odpowiedzi twojego ciata na rzeczy na ktore
jestes$ alergiczny. Twoja intuicja moze pomoc ci wyczué, ze wziate$ za duzo Noni. Innym sposobem by
dowiedzie¢ si¢ czy jestes nadwrazliwy na Noni jest przestanie brania Noni i odczekanie na odejscie
symptomow. Nastgpnie zastosuj Mini kompres by sprawdzi¢ czy to alergia. Jezeli nie dostaniesz wysypki albo
innej reakcji uczuleniowej, sprobuj inne zewngtrzne zastosowanie Noni. Daj ciatu czas zeby si¢ przyzwyczaito
do Noni. Sprobuj Stopniowego Wprowadzania Noni do Twojej Diety (rozdziat 9).

-Jeste$ odwodniony.

Moze tak by¢, jezeli pite§ mniej niz dwie do trzech szklanek wody dziennie. Wynikiem tego, toksyny zebraty
si¢ w twoim ciele i Noni nagle wyszto im na spotkanie, Wickszo$¢ 0sob potrzebuje pi¢ przynajmniej osiem
szklanek wody dziennie by wyptuka¢ odpady metaboliczne, jak rowniez toksyny, ktore ciato przyjmuje z
pozywienia i srodowiska naturalnego. Jezeli jestes odwodniony i dostajesz symptomy, ktore podejrzewasz ze
moga by¢ reakcja oczyszczajaca, po prostu pij wiecej wody. Twoje symptomy powinny odejs¢ w miarg szybko.
Jezeli nadal wystepuja, nadal pij dodatkowe ilosci wody. Sprobuj procedure Wzmacniania Efektéw Noni Woda
(rozdziat 28) i Nawadniania Woda z Noni (rozdziat 29).
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Czasami takze odwodnione komorki przyjmuja wigcej terapeutycznych zwiazkéw Noni niz powinny, poniewaz
sa spragnione i wchtaniaja ptyn, ktory dostarcza im sok owocowy Noni. Wykonujac to, przyjmuja tez
terapeutyczne

zwiazki Noni. Jezeli przyjma wigcej zwigzkow niz mogg przetworzyé, poniewaz nie posiadajg wystarczajacej
ilosci wody, moze nastapi¢ brak rownowagi biochemicznej. Wynikajace z tego symptomy moga wydawac si¢
jako reakcje oczyszczajace albo uczuleniowe, ale naprawde sa dowodem braku rownowagi biochemicznej,

-Mozesz mie¢ naprawdg reakcje oczyszczajaca.
Powinienes$ podejrzewac, ze masz reakcj¢ oczyszczajaca, jezeli brates Noni przez jakis czas bez symptomow.
Typowe reakcje oczyszczajace czesto obejmuja Smierdzace zapachy i mogg ale nie musza by¢ podobne do
typowych reakcji alergicznych twojego ciata. Reakcje oczyszczajace nie maja zadnego innego dajacego si¢
wyjasni¢ powodu ponad to, ze dodate$ do swojego stylu zycia praktyke zdrowotng albo suplement albo
zwickszyles ostatnio ilos¢ dawek albo powigkszyte$ same dawki. Spogladajac w przesztosé, mozesz potwierdzi¢
prawdziwa oczyszczajaca reakcje ze gdy odchodza jej symptomy, czujesz si¢ lepiej niz przedtem. Gdy reakcja
oczyszczajaca sie skonczy, mozesz tez ucieszy¢ si¢ pewnym stopniem pozytywnych symptomow
oczyszczajacych.

Jezeli brale$ Noni przez jaki$ czas, i dostajesz symptomy oczyszczajace:

— Nie jeste$ prawdopodobnie alergiczny na Noni ani nadwrazliwy na terapeutyczne sktadniki Noni,
poniewaz uprzednio pijac Noni nie miates takiej reakcji.

— Mozesz mieé grype albo masz pierwsze symptomy choroby. Odwiedz swojego doktora, szczegdlnie
jezeli symptomy nie odchodzg po piciu dodatkowych ilosci wody w celu wyeliminowania mozliwego
odwodnienia.

— Mozesz mie¢ naprawde reakcje oczyszczajaca.

Moze by¢ ciezko stwierdzié czy twoje symptomy sg wynikiem oczyszczajacej reakcji czy grypy poniewaz:
— Zaroéwno reakcje oczyszczajace jak i grypa trwaja taki sam okres czasu.
— Obie moga by¢ ostre i krotkotrwate; jednak obie moga tez ciagnacé si¢ przez dtuzszy czas.
— Naturalne metody wzmacniania uktadu odporno$ciowego pomagaja w obu tych przypadkach.
— Antybiotyki, leki powstrzymujace kaszel czy inne medykamenty czesto powstrzymujg reakcje
oczyszczajaca. Ale moga one by¢ potrzebne by zmniejszy¢ symptomy i ustabilizowaé ciato, wigc to
moze zyskac sit¢ dla bardziej stopniowej detoksykacji pdznie;j.

Prawdopodobnie masz przeziebienie albo grype jezeli:
Brates Dawke Podtrzymujacg w wysokosci jednej uncji dziennie. Ogolnie jedna uncja Noni dziennie
wystarczajaco dostarcza ciatu tyle terapeutycznych zwigzkéw Noni ile ono potrzebuje. W wigkszosci
przypadkow nie jest prawdopodobne, aby taka ilos¢ Noni zainicjowata reakcj¢ oczyszczajaca.
Prawdopodobnie masz reakcj¢ oczyszczajaca jezeli robisz albo ostatnio robiles nastgpujace procedury:

— Procedura Top Dawki.

— Noni Glodéwka.

— Technika na Nieustepliwe Stany.

— Noni Program Detoksykacji.

— Noni Protokoét Rzucenia Palenia i Ulgi od Natogu.

— Zmienile§ wielko$¢ swojej dziennej dawki.

Skleruj si¢ do lekarza, jezeli twoich symptomow nie tagodza leki ktdre posiadasz. |

CO ROBIC JEZELI UWAZASZ, ZE MASZ REAKCJE OCZYSZCZAJACA:
Oczyszczajace reakcje sg ostatecznie pomocne dla ciala, chociaz moga by¢ niewygodne. Zrob co mozesz, by
oczysci¢ swoje cialo z toksyn gdy probuje je usunaé. Na przyktad:

— Daj sobie wiecej odpoczynku i snu.

— Pij przynajmniej osiem szklanek filtrowanej wody do picia dziennie. Woda jest niezbg¢dna do
wyptukania toksyn z systemu.

— Kazda dawke Noni, ktorg zwykle bierzesz zamien na dawke Noni Herbaty (rozdziat 39)

— Wypij dodatkowg dawke albo dwie Noni, w formie Noni Herbaty.

— Sprébuyj branie tej samej ilosci codziennych dawek jak zawsze, ale wez ilo$¢ rdwng potowie kazdej
dawki Noni. Picie mniejszych ilosci Noni podczas reakcji oczyszczajacej moze spowolni¢ proces
usuwania toksyn.

— Wez kazda ze swoich dawek w formie Auto roztworu (rozdziat 26).

— Uzyj Brzusznej Terapii Noni albo zamiast swoich regularnych Noni dawek albo dodatkowo.
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— Sprobuj Noni Brzuszna Odzywke (rozdziat 48) i Stymulant Uktadu Odpornosciowego (rozdziat 66).
— Sprébuj pi¢ po pot szklanki wody przed i po piciu dawki Noni. Zacheci to lecznicze sktadniki Noni do
wejscia w twoje ciato bardziej stopniowo z mniejszg reakcja jak przy natychmiastowym wptywie. Ci,
ktoérzy czuja, ze ich
ciato jest szczegdlnie toksyczne moga sprobowac tej techniki z kazda dawka Noni, ktorg biora, by spowodowaé
wolniejsza detoksykacje.
Sprébuj Noni Gtodowke #2 (rozdzial 36), Wzmacnianie efektow Noni Woda (rozdziat 28) albo Nawadnianie
Woda z Noni (rozdziat 29),
- Potacz sok owocowy Noni z innymi terapiami. Noni wspotdziata z wszystkimi naturalnymi metodami
leczenia, takimi jak ziota. leki homeopatyczne, kregarstwo, Medycyna Chifiska, Medycyna Ayurvedyjska,
ekstrakty kwiatowe dr Bacha. witaminy i mineraty, chelacja, akupunktura, masaz i inne.

Generalnie jakakolwiek reakcja na Noni jest lepsza niz brak reakcji w ogéle. Reakcja udowadnia, ze twoje ciato
rozpoznaje Noni i ze Noni moze naprawde tobie pomodc. Gdy reakcje oczyszczajace si¢ skoncza, ponownie
rozpocznij procedure picia Noni, ktora wykonywates. Mozesz trzymac si¢ tej samej, szczegdlnie teraz, gdy
osiggnales wyzszy poziom zdrowia. Mozesz tez zrobi¢ kilka zmian w procedurze picia Noni i dawkowaniu.

POZYTYWNE REAKCJE OCZYSZCZAJACE

Chociaz reakcje oczyszczajace sa czgsto kojarzone z nieprzyjemnymi symptomami, mogg tez wywolaé
pozytywne symptomy takie jak opisane ponizej. Niestety. pozytywne reakcje oczyszczajace nie trwaja tak dtugo
jak by$my chcieli. Pozytywne reakcje prawie zawsze zdarzajg si¢ w ciggu pierwszych kilku dni albo tygodni od
momentu rozpoczgcie dodawania do swojej diety suplementu popierajacego zdrowie takiego jak Noni, albo po
Przerwaniu Terapii Noni (rozdziat 23), albo nawet gdy miate$ prawdziwa oczyszczajaca reakcje.

Pozytywne Reakcje To m.in.:
— Znaczna poprawa pamigci.
— Woybitna jasno$¢ umyshu
— Fala kreatywnosci i nowych idei.
— Nadzwyczajny nastréj dobrego samopoczucia.
— Wigcej energii niz zwykte.
— Znalezienie celu i wzrost znaczenia zycia,
— Sny, ktdre sg bardziej znaczace i tatwiejsze do zapamigtania.
— Nagta zdolno$¢ do samodzielnego przegladu zycia, albo r6znych sytuacji, w ktére mozemy by¢
zaangazowani.
— Niezwykta nadwrazliwo$¢ do swoich i cudzych mysli, potrzeb i uczuc.
— Duze podniecenie i entuzjazm w stosunku do Noni,

Jakikolwiek stopien powyzszych doswiadczen moze by¢ rozwazony jako pozytywna reakcja oczyszczajaca,
jezeli doswiadczenie oczywiscie jest potaczone z braniem Noni.

Naturalnie witamy pozytywne reakcje oczyszczajace. ale nie badzmy rozczarowani kiedy odejda. Twoje ciato
wkrdtce dostosuje do wyzszego poziomu zdrowia, i pozytywne reakcje si¢ zmniejszg jak sie dostosujesz do
nowego, zdrowszego stanu ,,normalno$ci”. Nadal bierz Noni by kontynuowa¢ twojg podroz do poprawy
zdrowia.

WIECEJ O REAKCJACH OCZYSZCZAJACYCH:

Stare obrazenia, problemy zdrowotne, a szczegolnie intensywne emocje moga tez na krotko przypomnieé
o sobie i tez wskazuja na rodzaj reakcji oczyszczajacej. Beda one wystepowaé w kolejnosci odwrotnej, w
poréwnaniu do ich wystepowania w historii. One wkrotce przejda, jezeli damy odpowiednie poparcie
procesowi ich gojenia. Zastosuj na nie odpowiednie miejscowe i wewnetrzne procedury, dodatkowo do
twojej codziennej doustnej dawki Noni.

Luzne stolce moga si¢ zdarzy¢, kiedy bierzesz wigcej Noni niz potrzebujesz. Dla przyktadu moze si¢ tak
zdarzy¢, jezeli jeste$ karmiaca matka i dodajesz, do swojej dawki, dodatkowe Noni dla dziecka. Noni, ktore
pijesz przejdzie do twojego mleka z piersi. Bedziesz musiata znies¢ chwilowe niedogodnos$ci czgstych wizyt w
fazience na korzy$¢ dodatkowych dawek Noni dla dziecka. Jezeli twoje dziecko zacznie mie¢ luzne stolce,
bedziesz wtedy wiedziala, ze bierzesz za duzo.

idealnie, uzywanie Noni powinno pozwoli¢ tobie na stopniowe odtruwanie i poprawe samopoczucia w tym
samym czasie. Wtedy, jezeli masz reakcje oczyszczajaca, dostosuyj ilos¢ i sposdb korzystania z Noni, co moze
pomac tobie przejs¢ symptomy odtruwania bardziej wygodnie.
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DODATEK D

CO ROBIC, JEZELI WYDAJE MI SIE, ZE NONI NIE PRACUJE
DLA MNIE?

Jezeli wydaje ci si¢, ze Noni nie pomaga albo nie pracue tak szybko jak chciatby$, zadaj sobie nizej wymienione
pytania. Odpowiedzi moga pomdc tobie zrozumieé, co moze si¢ dzia¢ i dadza tobie kitka pomystow, co robic.

Z POWODU JAKIEJ DOLEGLIWOSCI BIERZESZ NONI?

Pomoze to zdecydowac ci sig, dlaczego bierzesz Noni. Bedzie Ci wtedy latwiej potaczy¢ efekty Noni ze
zmianami w twoim zdrowiu. Uzyj informacji i tabel z rozdziatdéw: Noni Arkusze Oceny Zdrowia (rozdziat 4),
Ocena Twojego Postepu z Noni (rozdziat 5), Tabela Osiagania Celi Zdrowotnych z Noni (rozdziat 6).

CZY WYPELNILES ARKUSZ OCENY ZDROWIA ARKUSZ#2? (ROZDZIAL 4)

Jezeli nie wypelnite$, by¢ moze teraz jest czasem by to zrobi¢. Poréwnaj swoje terazniejsze objawy z tym, jak
czules si¢ kiedy wypetniale§ Arkusz #1. Jezeli nie wypelnite$ rowniez tego arkusza, przypomnij sobie jak
wygladal twoj stan zdrowia zanim zaczate$§ bra¢ Noni, Zapisz, Jakie miate§ symptomy. Jak powazne byly?
Uczciwe spojrzyj jak czujesz si¢ teraz. Czy zauwazyle$ rdznice? Popro$ przyjaciela albo cztonka rodziny by
pomdgt Ci przypomnie¢ twdj stan zdrowia i samopoczucia zanim zaczate$ korzysta¢ z Noni, i by ocenit twoje
zdrowie teraz. Faktycznie, moze to by¢ bardziej pomoce niz twoja wlasna ocena, w decydowaniu jak dobrze
Noni pracuje dla ciebie.

JAK DLUGO TRWA TA DOLEGLIWOSC?

Jezeli twoja dolegliwos¢ jest chroniczna i dlugotrwata, mozesz potrzebowac wigcej czasu na jakimkolwiek
programie poprawy zdrowia zanim zobaczysz wyniki. W procesie gojenia, zdrowsze komorki zastepuja chore
albo uszkodzone komorki. To zawsze wydaje si¢ trwa¢ dtuzej niz cheielibysmy. Prawdopodobnie nie poczujesz
roznicy w twoim zdrowiu do czasu, az nastapi wystarczajaco duzo tych zmian.

JAK DLUGO BIERZESZ NONI?
W niektorych przypadkach, moze mina¢ kilka miesigcy zanim ucieszysz si¢ pozytywnymi zmianami w twoim
zdrowiu. Daj szans¢ Noni by pracowalo, i daj sobie okazje by si¢ wyleczy¢.

ILE SOKU OWOCOWEGO NONI BIERZESZ?

Organizmy niektorych 0sob potrzebna wigcej Noni niz innych, nawet dla podtrzymania. Ogdlnie méwiac, im powazniejszy stan tym wigcej Noni
mozesz potrzebowac.

CZY BIERZESZ SOK NONI REGULARNIE?

Kiedy korzystasz z Noni z powodu jakiegokolwiek warunku zdrowia, wazne jest aby$ go stosowat regularnie. Sprawdzaj czy masz wystarczajaco
soku w domu, aby si¢ zbyt wczeénie nie skonczyt.

CZY ZAUWAZYLES JAKIEKOLWIEK NIESPODZIEWANE ZMIANY W TWOIM ZDROWIU?

Czy zauwazyles$ jakakolwiek popraw¢ mniej powaznych dolegliwoséci? Latwo jest te poprawy przeoczyc¢, szczegélnie jezeli bierzesz Noni na
powazne wyzwanie zdrowotne. (Na przyktad, nie miate$ pojgcia, ze wzrok Ci si¢ poprawit zanim kto$ Tobie o tym nie wspomniat. Mogto$ nigdy
tego .nie zauwazyc. ).

CZY MIALES JAKIEKOLWIEK REAKC JE OCZYSZCZAJACE ODKAD ZACZALES BRANIE NONI?

Przeczytaj wykaz typowych reakcji oczyszczajacych, z Dodatku C Reakcjo oczyszczajace, chociaz ogdlnie nieprzyjemne, powinny by¢ rozwazano
korzystnie, poniewaz one sygnalizuja, Ze ciato do§wiadcza waznego oczyszczania. Detoksykacja jest czgsto koniecznym pierwszym krokiem
potrzebnym do naprawy komorek i rozpoczynajacym odbudowe zdrowia.

CZY NONI KIEDYKOLWIEK COS ZDZIALALO DLA CIEBIE?
Jesli roznica migdzy doswiadczeniem nie zauwazenia jakiegokolwiek efektu dziatania Noni, ani pozytywnego ani negatywnego, a do$wiadczeniem
zauwazania réznicy na samym poczatku brania, i nic wigcej od tego czasu. Jezeli
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nie zauwazytes nigdy jakiejkolwiek poprawy od Noni, a bierzesz Noni juz przynajmniej kilka miesigcy, moze to
oznaczac, ze twoje cialo po prostu nie potrzebuje terapeutycznych zwigzkéw Noni. Albo by¢é moze twoje ciato
nie potrafi zrobi¢ uzytku z tych zwigzkow. Jezeli zauwazyles roznice na samym poczatku picia soku, a pdzniej
nie, wiesz ze Noni moze tobie pomoc. Moze teraz pracuje ponizej progu twojej zdolnosci spostrzezenia jego
efektow. Albo, moze pomagac¢ tobie utrzymac twoj obecny poziom zdrowia, i zapobiega jego pogorszeniu.
Sprébuj technik z Dodatku A, “Sposoby Wzmacniania Efektéw Noni”.

CO ZPOZYTYWNYMI ZMIANAMI W TWOJEJ OSOBOWOSCI, EMOCJACH, JASNOSCI
UMYSLU, ALBO PAMIECI?

Czasami Noni wydaje si¢ pracowac najpierw nad naszymi nie-fizycznymi aspektami. Mozemy stac si¢ bardziej
cierpliwymi, spokojnymi, radosnymi, lepiej panujacymi nad stresem i emocjami, albo by¢ moze mniej
drazliwymi, niecierpliwymi albo ponurymi. Nie przeocz tych mozliwych korzysci zdrowia rowniez.

CZY BIERZESZ INNE SUPLEMENTY ZDROWOTNE?

Noni nie jest panaceum. Chociaz Noni dostarcza wazne mikroelementy, nie dostarcza wszystkich
mikroelementow, ktdre ciato potrzebuje. Jest mozliwe, ze twoja choroba mogtaby skorzysta¢ z innych
suplementdéw. Sprobuj dodatki witaminowe, mineraty. Fuli Spectrum, ktdre pomogtyby zebra¢ wszystkie twoje
odzywcze wymagania.

JAKA AKTYWNOSCIA/WITALNOSCIA TERAZ CIESZYSZ SIE ODKAD ZACZYNALES BRAC
NONI?

Czasami najlepsza miarg poprawy zdrowia nie jest to jak si¢ czujemy, ale jak dobrze mozemy cieszy¢ si¢
zyciem.

DODATEK E
CO ROBIC JEZELI MOJE SYMPTOMY WRACAJA?

Niektdre osoby zauwazaja, ze gdy Noni ulzy pewnym symptomom, te symptomy ostatecznie wracajg. To
naktania do wniosku, ze Noni przestato pracowaé. Ale to niekoniecznie jest przypadek. Znajdziesz tu kilka
mozliwych objasnien, oraz kilka idei mowiacych jak mozesz uzy¢ Noni jezeli twoje symptomy wracaja.

— Wiele osob, ktore zaczynajg korzysta¢ z Noni mowi, ze czuja si¢ lepiej prawie od razu. Oni moga
doswiadczac pozytywnych reakcji oczyszczajacych (Dodatek C). ktdére moga powodowac ze czuja si¢
tak dobrze, Ze nie zauwazajg symptomow. Niestety, ich symptomy prawdopodobnie "wrocg", kiedy
pozytywne reakcje oczyszczajace przestang je maskowaé. Trwate pozytywne zmiany w zdrowiu nie
zdarzg sie¢, do kiedy nie beda poparte faktycznymi zmianami w komoérkach. Te zmiany zwykle
potrzebuja czasu.

— Po braniu Noni, wiele 0s6b zauwaza, ze moga je$¢ pokarmy, ktore przedtem powodowaty pewne
symptomy takie jak niestrawnos$¢, bole glowy, albo ogdlny bol. Zauwazaja tez, ze mogg cigzej
pracowac, ciezej trenowac jak rowniez pozniej ktas¢ sie spac i wezesniej wstawac. Zamiast uzywania
terapeutycznych zwiazkoéw Noni by pomoc sobie stac si¢ zdrowszymi czgsto uzywamy ich by pomoc
nam pozby¢ si¢ robienia rzeczy, ktore sa petne stresu (chociaz czasami przyjemne) Nie ma w tym nic
ztego. Ale jezeli naduzywamy wolnosci, nie bedzie dtugo trwac. Kiedy ciato nie bedzie mogto juz
postuzy¢ si¢ dodatkowym naciskiem, znowu bedziemy potrzebowaé wigcej snu a ulubiona zywnos$¢
znowu spowoduje dyskomfort. Symptomy moga ponownie wrdcié, kiedy naprawde nie byta im dana
okazja by przede wszystkim catkowicie si¢ zagoic.

— Ciato nadal bedzie si¢ starze¢ i okazywac stres w jego najstabszych punktacji, niezaleznie od tego, z
jakich cudownych terapii korzystamy. Jezeli nowe stresy wprowadzimy do naszego Zycia, te najstabsze
punkty moga znowu ujawni¢ si¢ i dolegliwosci, ktére byly juz ztagodzone moga wrécic.

— Podczas procesu leczenia, bol i inne symptomy moga odejs¢. Ale to nie znaczy, ze nasza dolegliwosé
jest juz wyleczona. To moze zajaé jakis$ czas, az zdrowe komorki zastapig chore komorki. W tym
czasie mozemy stac si¢ aktywniejszymi niz przedtem, i spowodowac¢ dodatkowy stres na gojace si¢
tkanki. Symptomy moga wrocic¢, aby po prostu przypomnie¢ nam zeby lepiej si¢ soba zaopiekowac.
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Zdrowie poprawia si¢ w cyklach: Okres odbudowy zdrowia nastepuje w kazdym okresie dobrego
samopoczucia. Ten okres odbudowy moze przej$¢ nie zauwazony albo spowodowaé, ze bedziemy si¢
czué bardziej zmeczeni niz zwykle. Albo moze on tez obja¢ intensywne oczy szczanie, kiedy ciato
wypuszcza toksyny, odpady, ttuszcz, i rozne

inne nadmiary, ktore moglo przechowywac. Jak te toksyny wchodza do krwiobiegu, przechodza przez nasze
ostabione albo chore obszary. Te toksyny moga podrazni¢ te obszary, powodujac symptomy chwilowego
odnowienia albo pogorszenia.

Symptomy moga by¢ sygnatami, aby lepiej si¢ soba zaopiekowac. Powracajace symptomy mogg by¢
najlepszym sposobem naszego ciata, aby powiedzie¢ nam, ze potrzebujemy czegos, czego jeszcze nie
dali$my naszemu ciatu.

By¢ moze potrzebujemy wigcej odpoczynku, albo substancji odzywczych, ktérych brakuje w naszej
diecie.

Powracajace symptomy moga tez zwroci¢ nam uwage, abySmy spojrzeli na nasz stan pod innym katem.
By¢ moze istnieja jakies umystowe albo emocjonalne powody, ktore przeoczyliSmy. Czasami fizyczna
poprawa nie nastapi zanim nie zajmiemy si¢ umystowymi i emocjonalnymi aspektami swojej osoby.
Dr Ralph Heinicke udzielit jeszcze innego wyjasnienia powodoéw nawrotu symptomow. Pisat “teraz
wiem, ze niektore osoby majg marginalny zapas kilku decydujacych mikroelementow. Poczatkowo
proxeronine jest ograniczajacym czynnikiem. To wyjasnia niektdre reakcje na branie Noni, ktorg
niektore osoby obserwuja. Jednak, po braniu Noni przez jakis czas, inne mikroelementy stajg si¢
ograniczajacymi czynnikami dla dobrego zdrowia”

Dr Heinicke proponuje w takim wypadku dwa podejscia, 1) odkry¢, jakie sa nastepne specyficzne czynniki
ograniczajace zdrowie, albo 2) wzia¢ suplement, ktory zawiera bogata ilo$¢ potencjalnie ograniczonych
czynnikow" .

Powracajace symptomy czesto znow odchodza po kilkudniowym Przerwaniu Terapii Noni (rozdziat 24).
Faktycznie, po rozpoczgciu na nowo korzystania z Noni, zdrowie czasami wykonuje duzy skok ku poprawie.

Oto kilka idei, ktore moga wyjasnié, dlaczego pracuje Przerywanie Terapii Noni:

Symptomy moga wrdcic, jezeli ciato przyzwyczai si¢ do terapeutycznych zwigzkéw Noni. By otrzymac
takie same wyniki jak poprzednio, ciato potrzebowatoby wiekszych ilosci Noni. Bioragc wigksze dawki
moga one naprawde pomoc tylko chwilowo. Przerywanie Terapii Noni wydaje si¢ dopasowac stosunek
ciata do terapeutycznych sktadnikow Noni. Wtedy, mniejsze i/lub poprzednie dawkowania Noni znow
staja si¢ pomocne.

Komorki w naszym ciele s3 we wrodzony sposob inteligentne, i tak jak my, maja pamie¢ i moga
przyjaé zaréwno dobre jak i zte nawyki. Jak nowe komorki zastgpig stare komorki, moga nie pamigtaé
jakie dolegliwos$ci byty bez Noni. Moga one wzig¢ teraz caty zapas terapeutycznych zwiagzkéw Noni za
przyznany i nie uzywac ich tak najlepiej jak mogltyby. Przerywana Terapia Noni zacheca komorki by
uzyty te zwigzki skuteczniej i wydajnie;j.

Inng mozliwoscig jest, ze kiedy pewne nie uzywane zwigzki Noni sg przechowane w ciele zbyt dtugo,
moga zacza¢ powodowac nacisk. By¢é moze oni pogarszaja si¢ do innych zwigzkow. Jezeli tak jest, by¢
moze Przerwanie Terapii Noni uprzatnie stare zasoby. Wtedy Noni bedzie pracowac¢ tak jak wcze$niej,
a moze i lepie;j.

Jezeli twoje symptomy wracaja, ale nie jest wskazane przerwanie Terapii Noni, poniewaz masz upo$ledzenie
odpornosci, cukrzyce, raka, albo stan zdrowia zagrazajacy zyciu, mozesz sprobowac kilka ponizszych technik:

Wez tyki swoich dawek w regularnych odstepach czasowych. Na przyktad, wez tyk co pie¢, pietnascie,
albo szes¢dziesigt minut. Nastaw stoper by zapewni¢ sobie, ze trzymasz si¢ rytmu.

Sprébuj Auto roztwor (rozdziat 26) i Brzuszng Terapie Noni (rozdziaty 76 i 77).

Sprobuyj tez innych miejscowych i wewnetrznych zastosowan Noni, ktére sg odpowiednie dla twojego
stanu.

Sprobuj Popijanie (rozdziat 7) swoich dawek Noni jezeli zwykle pijesz je Jednym Haustem

(rozdziat 8), albo odwrotnie.

Sprobuj techniki z Dodatku A “Sposoby wzmacniania efektow Noni”

Kontroluj swoja diete i styl zycia. Czy bierzesz udziat w jakiejkolwiek dziatalnosci, ktéra moze
stresowac twoje cialo? Odnajdz na jakie pokarmy mozesz by¢ alergiczny, i wyeliminuj je ze swojej
diety. Niektorzy lekarze majg sposoby na testy alergiczne, ktore moga da¢ tobie natychmiastowe
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sprzezenie zwrotne. Wigcej odpoczywaj, sprobuj medytacji albo ¢wiczen duchowych, i zwracaj
wickszg uwage na swoje emocje, umyst, fizycznie i duchowo.

INDEX
ADHD 20
aktywnos$¢ umystowo 41
alergie 20, 34,39, 90
alkoholizm 10,24, 35, 37, 38,39,91
angina 34
apetyt 48
artretyzm 20,33,58,60,61,66,69,70,71
astma 20,34, 54
autoimmunologiczne choroby 22,23,28,
31,34
bakterie 42,49, 57
bezsennos$¢ 34,38,41,63
biegunka 83
biochemiczna réwnowaga 31
bioder choroby 59
biodra 59
blizny 76
blokady jelitowe 56,57
bolesne choroby 21
bol 11,21, 25,28, 33, 34, 53, 54, 55, 57,
58, 59,60,61,64,65,72, 73, 74,77, 78,
79,81,83,89,91,92,94. 100
bol brzucha 83
bol dotu plecow 34, 59
b6l dyspeptyczny 34
bol dzigset 89
bol gardta 77, 78
bol glodowy 11
bol glowy 34,60,61,64,65,72,73, 81,
86,91,92
bal ktykei 58
bol kolan 58
bol kostek 58
bol krzyza 59
bol tokci 58
bdl miesigczkowy 81
bdl migsni 75
bol nadgarstkéw 77
bol nerwowy 33,75
bol oczu 64,65
bol palcow 58
bol plecow 34
bol przegubow 58
bol rak 58
bol stawdw 34, 58,61,66, 77,79
bol szyi 58
b6l ucha 86, 91
b6l ust 92

b6l widkien migéniowych (fibromyalgia)
21,34,58,71

b6l zgbdw 19,89,94

brak réwnowagi biochemicznej 31
brodawki 76

brzuch 82, 83

brzucha bdl 83

brzucha choroby 82

bulimia 34

cewka moczowa 81

cigza 27

cisnienie krwi 21,34,41

chemiczna toksyczno$¢ 45,91
chemioterapia 24

chlonne wezty 74,75

chtonnego uktadu choroby 74
cholesterol 20,32

choroba lokomocyjna 18

choroby autoimmunologiczne 22,23,28,
31,34

choroby bioder 59

choroby bolesne 21

choroby brzucha 82

choroby cigzkie 23

choroby chroniczne 10,17,20,22,29
choroby dtoni 23

choroby dziaset 77

choroby dzieci 21,47,48, 82
choroby ekstremalne 10

choroby gardta 46,91

choroby gtowy 31,91

choroby jelit 82

choroby konczyn 22,23

choroby kosci 53

choroby krwi 74

choroby migsni 75

choroby mézgu 31,91

choroby nieustepliwe 25

choroby nég 22,23

choroby ostabiajace 21,31

choroby ostre 10,19,29,49

choroby ptuc 60

choroby powazne 15,17,21,22,29,98
choroby prostaty 32

choroby przewlekte 10,17,20,22,29
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choroby psychiczne 31,91

choroby rak 22,23

choroby serca 20,29,30,32

choroby skéry 20,21, 55,62, 79

choroby stawéw 53

choroby trudne do zdiagnozowania 22,31

choroby uktadu limfatycznego
(chtonnego) 74

choroby uktadu nerwowego 22
choroby uszu 87,91

choroby zagrazajace zyciu 23
choroby zakazne 49

choroby zwyrodnieniowe 21
choroby zotadka 17

chroniczne choroby 20,29

cie$ni nadgarstka zesp6t 53, 77
cigzkie choroby 23

ciezkimi metalami zatrucie 12,45.60.61,
87,91

cigza 34

cukier 41

cukierki 40

cukrzyca 12,17,21,28,33,34,41,54
cukrzyca typu 1l 34

czekolada 39

czyraki 76, 77,79

depresja 21,31,34,91

detoksykacja 41,43,44,45,87,88,90,
92,96,99

dtoni choroby 23,71

dlonie 23,71

dna 61,69,70

drazliwos¢ 34

drogi moczowe 22

drozdzami zakazenie 12,19,21,85,96,
97

drozdze 12,14,19,21,41,42,45,57,82,
83,85,96,97

drozdzyca uktadowa 45,82

drég moczowych infekcje 22
dyspeptyczne bdle 34

dzigset choroby 77,78,89,94,95
dzigset bole 89

dzigset infekcje 89,94

dzigsel obrzmienie 89

dzigsel Owrzodzenie 89

dzigsel ropnie 94

dzigsel zapalenie 89,92

dzigsta 77,78,89,90,92,94,95

dzieci - choroby 21,47,48,49,50,79,82
dzieci — dawkowanie 13,47,48,49,50,

64,74,75,79,80,83,86,101
egzema 20,79,80,82

emocje 23,24,25,31,41
emocjonalne urazy 24
emocjonalne zaburzenia 23,41
emocjonalny stres 31
endometrioza 54,82,96

energia 11,31

energia - zwickszenie 11,31
energia elektromagnetyczna 45
fibromyalgia 21,34,58, 71
funkcjonowanie organéw 54
gardta bol 77, 78

gardla zapalenie 19,46, 78,88
gardlo 19,46, 77, 78,88,89,91

gazu kieszenie 57

glodowka 41,42.43

glowa 31,34,60,64,65, 72,80,81,86,
91,92,93

glowy bol 60,64,65,72, 73,81,86,91,
92

glowy choroby 31,91,93

glowy skora 80,81

glowy zawroty 86

gluchota 86

gniew 24

gojenie 25

golenie 58

goraczka 19,56,60,61, 74,82,83,91
gruczolisto$¢ 54,82,96

gruczotdw powickszenie 46
gruczot zowy 64

gruczot piersiowy 54

gruczotu tzowego infekcje 64
gruczotu piersiowego zapalenie 54
grypa 19,46,49,88,90,91,103
grzyb 70

grzybica 20,62,66, 70,76,77, 78
grzybica palcéw 66

grzybica paznokci 62,76

grzybica skéry 20,76

grzybica stop 69,70,77,78

grzyby 12,42,49

guzy 28,53,58,60

hemoroidy 73,81,92
hiperaktywnos¢ 20

hipoglikemia 20

HIV 20

homeopatyczne leki 32

infekcje 19,20,21,22,41,49,61,63,76,
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infekcje drég moczowych 22
infekcje dzigset 89,94
infekcje gruczotu Izowego 64
infekcje nerek 22

infekcje nosa 90

infekcje oczu 63,64

infekcje palcow 66

infekcje paznokci 62,76

infekcje pecherza 29
infekcja powiek 64,65
infekcje skdry 20,69
infekcje ust 89

infekcje zebow 94

jajniki 56,96

jaskra 64

jasno$¢ umystu 92

jelit choroby 82

jelit rak 92

jelit zakazenie pasozytami 82
jelit zapalenie 56,92

jelita 30,56,57,82,88,92,93

jelita grubego zapalenie uchytka 92

jelito cienkie 30

jelito grube 30,92
jeczmien (jeczmyk) 64
jezyk 89

jezyka owrzodzenie 89
kaletki maziowej zapalenie 69,70
kaletki zapalenie 58,69,70
kaszel 19

katar 19,90,91

kawa 35,39,41
kieszenie gazu 57
ktétnia 18,46,47

ktykei bol 58

kofeina 41

kolan bol 58

kolana 58

konie 52

kontuzje 21,53,77
konczyn choroby 22,23
konczyny 22,23
korzonki 59

kostek bdl 58

kostki 58

kosci 19,24,53,55,56,69
kosci choroby 53,55
kosci ostrogi 69,70
kosci ztamanie 19,24
kosci zwichnigcie 24
koty 50,51, 55

krazenie 30,56,69,70,75

krew 25, 59,67,69,74
kregostup 34, 59,60

kregostupa zapalenie zesztywniajace 34

krosty 59,65, 76,79, 82
krwawienie 25,59,67
krwi choroby 74

krwi uptyw 69

krzyza bole 59

lekarstwa 11,12,41

leki homeopatyczne 32

leki 23

limfa 75

limfatycznego uktadu choroby 74
lokomocyjna choroba 18
lupus 20

luzne stolce 22

taknienie na pokarm 40

tokei bol 58

lokcie 58

tupiez 80

tuszczyca 79,80,82

Izowego gruczohu infekcje 64
macica 56,96,97

macicy rak 96

macicy szyjki rak 96

macicy wypadnigcie 96,97
mastitis 54

matki w cigzy 27

maziowej kaletki zapalenie 69,70
mdtosci 34,82

mdtosci po wypiciu noni 82
metaboliczne odpady 61
meskie narzady ptciowe 81
miesigczka 19,21,54,81,85
miesigczkowe skurcze 54,85
miesni bol 75

miegsni choroby 75

miesni skurcze 24,59
migénie 15,21,24,34,56,59,75
migdatki 46,88

migdatkow zapalenie 46,88
migreny 34

moczowa cewka 81
moczowe drogi 22
moczowych drdg infekcje 22
modzel 69,70

mobzg 31,91,93,94,99

mébzgu choroby 31,91,93
nabial 40

nadcisnienie 21,34,41
nadczynno$¢ 20

nadgarstek 53,77

nadgarstka bél 77

nadgarstka ciesni zespot 53,77
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nadnercza 30,54

nadwaga 83

nadwrazliwo$¢ na picie noni 82
nadwrazliwo$¢ zotadka 11
nadymanie 83

natogi 10,24,31,35,37,38,39,40,91

napigcie przedmiesiagczkowe 19, 21, 85

narkotyki 24, 35

narosli rakowej owrzodzenia 77
narzady plciowe 57,81

narzady plciowe meskie 81
naskorki 62,66. 76, 77
nastolatki— dawkowanie 13,47.49
nawrot symptomow 25, 31
nerek infekcje 22

nerki 22,30,54.74

nerwobdl 21.75
nerwowos¢ 41

nerwowy bol 33,75

nenwy 21,33,41,59,75

neuralgia 21,58, 66,71
niedostuch 86

niemowleta 48.74.83,101
niepokoje 23,34,41
nieprzyjemny smak nom 22
niestrawno$¢ 17,29,47,48,83
nieSwiezy oddech 89.90
nieustepliwe siany 25,98
nieznacznie problemy zdrowotne 19
nikotyna 36.91

niski cholesterol 32

nogi 22,23,66

nos 90.91

nosa infekcje 90

nosa podraznienia 90

nog choroby 22,23

obrazenia 23

obrzmienia 60

obrzmienia dzigset 89
obszerne obrazenia 23
obszerne oparzenia 23

oczu bol 64, 65

oczu infekcje 63, 64

oczu przemeczenie 64, 65
oczu swedzenie 64

oczu uszkodzenia 64

oczu zapalenie 63

oczy 63,64,65,91
oczyszczajace reakcje 15,19,43,44,53,
82,94,102,103

oczyszczanie 14

odbyt 73,92

odbytnica 81,92,93

odbytu oparzenie 73

odbytu podraznienia tkanek 73
odbytu rak 92

odbytu swedzenie 73

odbytu zapalenie 92

odcisk palucha 69.70

oddech nieswiezy 89.90
odpady metaboliczne 61
odparzenta 79.80

odpornos$ci uposledzenie 28, 46

odpornosciowy uktad 14,16, 20, 30, 42,

45, 46, 47, 48, 49, 74, 75, 99, 100
odporno$¢ 14,16,28,46,49
odstresowanie si¢ 11

odwodnienie 12.19.20.22,33,34.35,
38.94.98.102

okreznica 34.88

okreznicy zapalenie 34

oparzenia 23,58.59.67,68,69,73,77,
79.82

oparzenia ro$linne (np. pokrzywa) 20,79, 80

oparzenia odbytu 73
oparzenie pakow 68
oparzenie stoneczne 58.82

oparzona trojagcym bluszczem 79,80,82

operacja 24,25.46.47,53.64
operacja oczu 64
opryszczki 19,77
opuchlizny 53,58

organéw wady 21.54
organy - funkcjonowanie 54
oskrzela 19,20.54

oskrzeli zapalenie 19,20,54
ostabiajace choroby 21,31
ostabienie 31.49.50
ostabienie pamigci 91

ospa wietrzna 79.82

ostre choroby 10,19,49
ostrogi kosci 69.70
OTARCIA 58,67

owadow ukaszenia 20,66,67,68,78,79

owrzodzenia 69,70,77.80,89
owrzodzenia dzigset 89
owrzodzenia jezyka 89
owrzodzenia naro$li rakowatej 77
owrzodzenia policzkéw 89
owrzodzenia skdry 80

owrzodzenia stop 69.70
owrzodzenia ust 92
paciorkowcowe zapalenie gardta 88
patce 58,66,68

111



palcow bdl 58
palcow grzybica 66
palcéw infekcje 66
palcéw oparzenie 68
palcéw rany 66

palcow sztywnos¢ 67

palenie papierosow 10.17.24. 35.36,37,
38

palucha odcisk 69.70

pamigci ostabienie 91,92
papierosy 10,17,24,35,36,37,38
pasozyty 12.14,41,42.45,57,82,83.87, 88
paznokci grzybica 62,76
paznokci infekcje 62,76
paznokcie 62,66,76.77

pecherz 19,29,30,56,57,81
pecherza infekcja 29

pecherza zapalenie 19

pecherze 69,70,77,79

pecherze stop 69,70

pecherzyk zotciowy 29,30,56,57
pieprzyki 76

piersi 54

plamki zwyrodnienie 64

plamy na skérze 65

plamy watrobowe 79

plecéw bél 34,59

plecéw skurcze 24

plecy 24,34,59

plciowe narzady 57.81

plciowe narzady meskie 81

phuc choroby 60

ptuca 29,30,54,60

PMS 19,85

pochwa 81,85,96,97

pochwy zapalenie 96
podwichnigcie kregu 59
podraznienia nosa 90
podraznienia skory 82

pokarmy szkodliwe 39,40
pokrzywka 79

policzki 89

policzkdw owrzodzenia 89
pooperacyjne stany 25

poranne mdtosci u kobiet w cigzy 34
porod 53, 81,97

potréjny ogrzewacz 30

powazne choroby 15,17,21,22,29,98
powiek infekcje 64,65

powieki 64,65

powigkszenie gruczotow 46

powrot symptomoéw 25,27,31
powypadkowe uszkodzenia ciata 24
poziom cholesterolu 20,32
promieniowanie 24

prostata 32, 92,93

prostaty choroby 32.92,93
prostaty rak 92.93
przedmiesigczkowe napiecie 19.21.85
przedoperacyjne stany 24
przegubow bol 58

przeguby 58

przetykanie - problemy 10
przemeczenie oczu 64,65
przemiana materii 56
przepuklina 81

przewlekte choroby 10.17,20,29
przewlekte zmgczenie 20
przezigbienie 19,46.91,103
przezycia 24

przygotowanie przed operacja 24
psy 50,51

psychiczne choroby 31,91
radioterapia 24

rak 21,28.89,91,92,93,96

rak jelit 92

rak macicy 96

rak odbytu 92

rak prostaty 92,93

rak szyjki macicy 96

rak ust 89

rakowatej naro$li owrzodzenia 77
rany 11,19,20,24,54,55,58,60,62.66.
67.68,69,70,71,76,77.79,80

rak bol 58

rak choroby 22,23

reakcje oczyszczajace 15, 19,43.44.53.
82,94,102,103

refluks 20

reumatoidalne béle stawow 34
reumatyzm 60

rece 22,23,58,71

ropnie 60,76,94,95

ropnie dzigset 94,95

roslinne oparzenia 20. 79.80
rozcigcia 58,67,77

rozstepy 79

rownowaga biochemiczna 31
rtecig zatrucie 12,61.89,90

seks 30

sen 34,38,41.63

serca choroby 20.29.30.32
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serce 20,29.30.32
sita 15
siniaki 76,77

skora 20,21. 58. 59.62.65.66. 70. 71. 76,79.80,81,

82
skdry choroby 20.21.62, 70. 78. 79

skdry grzybica 20, 76

skdry infekcje 69

skdry owrzodzenia 80

skory podraznienia 82

skdry stwardnienia 69, 70, 71
skory zapalenie 20,58,59, 79,82
skurcze migsni 24,59

skurcze miesigczkowe 54,85
skurcze plecow 24

skurcze szyi 73

stoneczne oparzenie 58,82
stuch 86

smak noni nieprzyjemny 22
smutek 24,31

spojowek zapalenie 63,64
sportowe kontuzje 53, 77
sportowe wyniki 14,16
sromowe wargi 53,81,97

stany nieustepliwe 25,98

stany ostre 10,19

starzenie 20,44,62

stawow bdle 34,58,61,66,77,79
stawdw choroby 53,55,58
stawdw zapalenie 61

stawy 34,53,55,56,58,66,77,79
stluczenia 59,67,68

stolce luzne 22

stopy 66,69,70,71,77,78

stop grzybica 69,70,77, 78

stop infekcje 69

stop pecherze 69,70

stop owrzodzenia 69,70

stop rany 69,70

stres 11,18,21,31,41,46.47,59,75
stwardnienia skory 69,70,71
stwardnienie rozsiane 33
substancje uzalezniajace 33,34,35,36,
37,91

suplementy 11,32,45,99
suplementy - wrazliwos¢ 11,45
swedzenie odbytu 73
swedzenie oczu 64

swedzenie pochwy 85
symptoméw nawrdt 25,2731
syndrom napigcia przedmiesigczkowego 19, 85
syndrom Przewleklego Zmgczenia 31

szkodliwe pokarmy 39
szkody powypadkowe 21
sztywnos$¢ 58,66

szyi bol 58

szyi skurcz 73

szyja 58,66,73

szyjka macicy 96,97

szyjki macicy rak 96

$ciggna zapalenie 71

$ledziona 30,56,57

$wiad 20

swierzb 80

trawienia zaburzenia 31

trawienie 31

tradzik 20,65,76,77,79,62

toczen 20

toksyczno$¢ 11,14,45,91,94
toksyczno$¢ chemiczna 45,91
toksyny 6,12,14,20,23,31,35,36,38,
42,43,45,54,55,60,61,70,71,73,75,
79,90,92,96,98,99,102

trzustka 30,56,57

twarz 65,66

ucha bdl 86,91

ucha infekcje 86

ucha zapalenie 19

ucho 19,76,86,87,91

uchylka jelita grubego zapalenie 92
uczulenia 82

uczulenie oczu 63

uczuleniowe reakcje 82

uderzenia 67,68

ukaszenia 20,59,66,67,68,76,77,78, 79
ukaszenia owadow 20,59,66,67,68,76, 77,78,79
uktad odpornosciowy 14,16,20,30,42,
45,46,47,48,49,74,75,99,100

uktad nerwowy 22

uktadowa drozdzyca 82

uktadowe drozdze 45,82

uktadu limfatycznego (chtonnego)
choroby 74

uktadu nerwowego choroby 22
umigsnienie 15

umystowa aktywnos¢ 41

umystu jasno$¢ 92

uplyw krwi 69

uposledzenie odpornosci 28,46
urazy 24,31

uszkodzenia ciala powypadkowe 24
uszkodzenia oczu 64

ust bol 92
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ust infekcje 89

ust owrzodzenie 92
ust rak 89

ust zakazenie 92

usta 89,90,91,92

uszu choroby 87

uszu infekcje 76

uszy 19,76, 86, 87

uzalezniajace substancje 33,34,35,36,
37,91

uzaleznienia 24, 31, 34,35,36,91
uzadlenia owadoéw 20,59,66,67,68,76
wady organow 21

waga 39,43

wargi sromowe 53, 81,97

watroba 29, 30, 54,56, 57,61
watrobowe plamy 79

wezty chlonne 74, 75

wigzadta 56

wietrzna ospa 79, 82

wirusy 41,42,49

witalno$¢ 75

wiokien migsniowych bol 21, 34, 58, 71
wrazliwos$¢ na czynniki §rodowiska 21
wrazliwos$¢ na energie
elektromagnetyczng 45

wrazliwo$¢ na suplementy 11, 33,45,94
wypadki 21,24

wypadnigcie macicy 96,97

wysoki poziom cholesterolu 20
wysypki 19,20,53,55, 58,69,79,80, 82
wytrzymato$¢ 15

wzdecia 57

wzmocnienie uktadu odporno$ciowego
20,45,46,48,49,99,100

zaburzenia emocjonalne 23,41
zaburzenia trawienia 31

zadrapania 58, 67

zagrazajace zyciu choroby 23
zakazenia 12,19,21,69,92,

zakazenie drozdzami 12,19,21, 85,96, 97
zakazenie jelit pasozytami 82
zakazenie ust 92

zakazne choroby 49

zapalenia 53,57,69,71,87

zapalenie dzigset 89,92

zapalenie gardta 19, 46, 78, 88
zapalenie gruczotu piersiowego 54
zapalenie jelit 56,92

zapalenie kaletki 58, 69, 70

zapalenie kaletki maziowej 69,70
zapalenie kr¢gostupa 34
zapalenie migdatkow 46, 88
zapalenie oczu 63

zapalenie odbytu 92

zapalenie okreznicy 34

zapalenie oskrzeli 19,20,54
zapalenie pecherza 19

zapalenie pochwy 96

zapalenie skory 20,58,59,79, 82
zapalenie spojowek 63,64
zapalenie stawow 61

zapalenie $ciggna 71

zapalenie ucha 19

zapalenie uchytka jelita grubego 92
zapalenie zatok 19,21,60,61,90,91
zaparcia 34,48,56,57,83,87
zarzucanie kwasu zotadkowego 20
zasypianie 41,63

zatok alergie 90

zatok zapalenie 19,21,60,61,90,91
zatoki 19,21,60,61,90,91,93

zatory 60

zatrucie 12,17,45,60,61, 82,89,90,91
zatrucie chemikaliami 12,82
zatrucie cigzkimi metalami 12,45,60,61, 82, 87,91
zatrucie rtgeig 12,61, 89,90
zawroty glowy 86

zabkowanie 74

zespot cie$ni nadgarstka 53,77
zespot napigcia przedmiesigczkowego 19,21
zesztywniajace zapalenie kr¢gostupa
(ankylosing spondylitis) 34

zebow bol 19, 89,92,94

zgbow infekcje 94

zeby 19,89,90,92,94,95

zgaga 34,47,48

ziota 32,45,99

ztamania kosci 19,24,59

ztamanie zeber 59

zmarszczki 59,66

zmeczenie 31,34,49

zmeczenie przewlekle 20

zranienia 19

zwichnigcia 53,58,71,79
zwichnigcia kosci 24

zwichniecie kregu 59
zwyrodnienia 21

zwyrodnienie plamki 64
zwyrodnieniowe choroby 21
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zeber ztamanie 59

zebra 59

zotadek 11,17,20,29,30,47,56,57
zotadek - nadwrazliwos¢ 11
zotadka choroby 17,20

z6lciowy pecherzyk 56

zycia zagrozenie 23
zylaki 59

zywno$¢ 39
zywotnosc¢ 31

Aby zamowic¢ sok Noni — Nuku
Hiva prosze 0 kontakt:

Email: zennoaone@gmail.com

https://Mark.ZennoaLife.com
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